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今月のいいね

■活動の内容

毅週１回食事会を開催

　調理スタッフ５、６

人で１食 200 円の手作

りの昼食を提供してい

ます。

  昼食後は、自由に会

話や手芸、囲碁などを楽しみ、多いときには約 60 人

の方が訪れます。

　スタッフの中にはヘルパー２級の資格を持ってい

る人もおり、町内病院の職員とも連携しているので、

安心して楽しむことができます。また、月１回地域

包括支援センターに協力をいただき、血圧測定や

健康相談なども行っています。　

認知症予防カフェ「スマイル」のスタッフの
皆さんに、設立の経緯や活動の内容などにつ
いてお聞きしました。

■設立の経緯

　平成 24 年に大坂ヒロミさんが、認知症予防などの

テレビ番組を見ていた知人に「私たちも同じような

ことができないかな」と相談されていたころ、一人

で暮らすお年寄りの家のカーテンの洗濯をお願いさ

れたこともきっかけとなり、自治会の有志３人で「お

掃除会」を立ち上げ、お年寄りの家の掃除のほか、

まき割りや温泉への送迎などを始めました。

　平成 26 年には自治会福祉部が中心となり、独自

事業として、お年寄り向けの食事会を開催し、手作

りの食事の提供を始めました。平成 27 年には町か

ら費用の一部補助を受け、名称を認知症予防カフェ

「スマイル」に変更し、現在は、７人のスタッフで運

営しています。

まちの魅力は、そこに住む人の生き方

に現れる。『今月のいいね』は、さまざ

まな分野で活躍中の「まちのひと」を

紹介していくコーナーです。 Vol.６

認知症予防カフェ「スマイル」のスタッフと手芸参加者

← ボリューム満点の
　 カレーライス

地元農家さん提供のお米や

野菜を使った家庭的な味

毎週月曜日に神森生活館で神森第２自治会の有志の方が中心となっ

て開設しているカフェ。１食 200 円で手作りの昼食などを提供し、

昼食後は、手芸や囲碁・将棋、カラオケなどを通して、誰もが気軽

に楽しめる場を提供されています。

代表 川合 清さん

スタッフ（自治会長）　石川　豊さん

　自治会には、若い人や中間層の人

が少なく、お年寄りが増える傾向に

あります。そのため、互いに支え合っ

ていくことが大切だと感じています。

こうした活動を通して地域の人たち

とのつながりを深めていきたいです。

← 手間暇かけた
　 本格みそラーメン

豚骨・鶏ガラ・コンブ・シ

イタケなどを弱火で６時間

かけて煮込んだ本格スープ

毅人気メニューの紹介

　スタッフが、その日のメニューを１品決めて提供

しています。

スタッフ　大坂ヒロミさん

　うれしいことは「おいしかった」と

言ってもらえることや、お年寄りや障

がいのある方がカフェに来ることを楽

しみにしていただいていることです。　

■今後について

　誰もが参加できる場として、できる限り続けて

いきたいと思います。

　消費税が 10％に上がりましたが、これからも

200 円で食事を提供していきたいです。

※笑顔で調理するスタッフ

※大野町長と食事会を楽しむ様子※健康相談の様子

博物館 アイヌ民俗資料館 ピュアプラザ町民ギャラリー

10時00分～18時00分
月曜・休日の翌日休館

12月１日から４月30日
まで休館します

９時00分～21時00分
毎月第２・第４月曜休館

ふるさと
ミュージアム
コンテンツ

 図書館　
　     本　　館　☎ 42-4212

        三石分館　☎ 33-2051  

毅 毅

毅 毅

赤ちゃん絵本の読み聞かせ
【と   き】３日㊋  10時30分～
【ところ】本館 おはなしのへや

ホームページ　http://www.shinhidaka-library.jp/
スマホ用Web-OPAC http://www.shinhidaka-library.jp-opac/sp/

博物館　　　　　　☎ 42-0394

アイヌ民俗資料館　☎ 43-3094

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ http://www.shinhidaka-hokkaido.jp/

E-mail　shinhidaka-museum@car.ocn.ne.jp

12 月の読み聞かせ

●三石分館上映会「刺
ほり

青
もの

判
はん

官
がん

 総集篇」
　  一人二役が楽しい！義理と人情の時代劇
　と　　き　11月30日（土）10時30分～12時05分
　と  こ  ろ　総合町民センター １階シアタールーム
　申し込み　不要

●としょかんフェスティバル
　　クリスマスの読み聞かせと工作の楽しい時間です。
　　工作はステンドグラス風クリスマスかざりを作ります。
　と　　き　12月14日（土）14時00分～16時00分
　と  こ  ろ　総合町民センター １階和洋室
　定　　員　15人（先着順）
　申し込み　11月26日（火）から12月13日（金）まで
　　　　　　本館・三石分館にあるチラシに必要事項を記
　　　　　　入してカウンターに提出 （電話申し込み不可）
　そ  の  他　小学生未満のお子さんは保護者と一緒にご参
　　　　　　加ください。

●クリスマス上映会「おしりたんてい」
　　“ププッとかいけつ！おしりたんていとうじょう！”
　と　　き　12月21日（土）13時30分～14時30分
　と  こ  ろ　本館 多目的集会室
　申し込み　不要

町内博物館のご案内

毅 毅

毅 毅

おはなしつくしんぼ（幼児・低学年向け）
【と   き】７・14・21・28日㊏  11時00分～
【ところ】本館 おはなしのへや

ミュージアムレポート

〇164

毅 毅

毅 毅

おはなしたんぽぽ
【と　き】７・21・28日㊏  13時00分～
【ところ】三石分館 おはなしのへや

毅 毅

毅 毅

はまなす文庫
【と   き】６・20日㊎  14時30分～
【ところ】総合町民センター プレイルーム

ふるさとミュージアムコンテンツ ／ 図書館だより
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　アイヌ民俗資料館は冬季休館になります

　　アイヌ民俗資料館は、12

　月１日から４月30日までの

　間、冬季休館します。

　　今季もたくさんのご来館

　ありがとうございました。

　　　　　　　　　　　　　　 　　　職員による展示解説の様子

 開 館 時 間：10時00分～18時00分
　　　　 　　　 　     （本館のみ毎週木曜日は20時まで開館）
　　　　　　　　           ※木曜日が休日の場合は平常どおり

 12月の休館日：２・９・16・23日㊊  29日㊐ ～31日㊋

♬ 図書新着情報 ♬
　《 本館 》
   ・ツナグ 想い人の心得／辻村深月

   ・神を喰らう者たち／新堂冬樹

   ・知っておきたい日本の古典芸能 忠臣蔵

   ・親の健康を守る実家の片づけ方

   ・皮膚科専門医が見た！ざんねんなスキンケア47

   ・ハンドメイドポップアップの本 世界でひとつ、飛び出すカードの作りかた   

   ・知識ゼロでも自分でできる！個人事業の経理と節税

   ・古代遺跡のサバイバル１ 秦の始皇帝陵編１【児童】

   ・ふとんがふっとんだ おもしろだじゃれえほん【絵本】

　《 三石分館 》
 　　　・十三の海鳴り 蝦夷太平記／安部龍太郎

   ・夜はおしまい／島本理生

   ・背中の蜘蛛／誉田哲也

   ・ドイツ ロマンティック街道 2019

   ・マンガ介護する人・される人のきもちがわかる本

   ・手作りのジャイアントペーパーフラワー

   ・基本調味料で作る鍋

   ・大人になってもこまらない！時間のつかいかた【児童】

   ・みーんなねちゃった？【絵本】

★ イベント情報・お知らせ ★

  第５回特別展「シャクシャインの戦い」
　　　　　　　　学芸員による展示解説（第１回）
　  11月16日に、学芸員によ

  るシャクシャインの戦いを伝

  える古地図の見どころなどの

  展示解説を行いました。ご参

  加ありがとうございました。

　　　　　　　　　　　　      　　　　　　  古地図の熟覧

毅 毅

毅 毅

12月は「食育」
のおはなし


