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おかもと さんり ちゃん（５歳）

おおかわ やまと くん（４歳）

１日を元気にスタートするポイントは朝ごはん！

　　そのためには・・・

「早寝・早起き・朝ごはん」

■できることから始めよう！

　　ヨーグルトやバナナなどを食べる

　　ごはんやパン、コーンフレークなどを食べる

　　みそ汁やスープなどを飲む

　　肉、魚、卵、大豆製品を食べる

　　野菜のおかずを食べる

　⇒　 のつく数が多いほど、バランスのとれた食事に

　 　 近づきます！

      
■すぐに食べられるものを用意しておく

　毅ごはんはおにぎりにして冷凍しておく

       ⇒食べるときに解凍

　毅豆腐や納豆、牛乳、ヨーグルト、ゆで卵の常備

　　⇒すぐに食べられる

　毅みそ汁、麻婆豆腐、炒　

　　め物など前日の残りを

　　アレンジ　　

　　⇒丼やおじやにしても

　　　いいですね

 ６月は食育月間

 《問合せ》　保健福祉センター ☎42‐1287

おおかわ むさし くん（４歳）

 のつく数が多いほど、バランスのとれた食事に のつく数が多いほど、バランスのとれた食事に
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　北海道と北海道歯科医師会が主催する「親と子のよい
歯のコンクール」が実施されます。
　次の条件に該当する方は、ぜひ応募してください。

【 対 象 者 】
　平成30年４月～平成31年３月までの間に町の３歳児歯
科健診を受診したお子さんと父親又は母親で、次の①～
③の全てに該当する方
　① 歯および口腔が健康である
　② 歯並び、噛み合わせが良好である
　③ 歯、口腔清掃状況が良好である

【審査の流れ】
　毅応　　募
　毅第一次選考 ～ 静内保健所における選考
　　　　　　        町歯科医による口腔診査

　毅第二次選考 ～ 北海道における選考（書類審査）

　※第二次選考の結果、選出された方は７月５日（金）
　　の北海道大会で審査および表彰式があります。　　
　※出席に要する旅費は、（社）北海道歯科医師会で負
　　担します。

【応募締切】 ５月31日(金)

　《申込み(問合せ)》　 保健福祉センター　☎42 - 1287

「親と子のよい歯のコンクール」
北海道大会

 無料送迎バスで行く 札幌日帰り検診ツアー受付中‼

《申込み（問合せ）》　保健福祉センター 　☎42‐1287　　三石庁舎 健康推進課　 ☎33‐2233
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検査項目 検査内容 料金 所要時間 結果

肺がんＣＴ検診 胸部ヘリカルＣＴ検査 8,230円 約５分 後日郵送

内臓脂肪測定 腹部ＣＴ検査 3,090円 約３分 当日

腹部超音波検査 腹部エコー検査
（肝臓・胆のう・腎臓を調べます)

5,660円 約15分 後日郵送

骨検診 Ｘ線を利用して腕の骨量を測定 1,030円 約１分 当日

ピロリ菌便抗原検査 便検査 3,240円 ご家庭で便採取

後日郵送

前立腺がん検診 血液検査 2,060円 約３分

婦人科超音波検査
※子宮がん検診を受診する方のみ

経腟エコー検査
（子宮筋腫や卵巣のう腫などの有無を調べます)

1,030円 約１分

ヒトパピローマウイルス（ＨＰＶ）検査
※子宮がん検診を受診する方のみ

膣分泌液を採取
（ＨＰＶ感染の有無を調べます)

4,630円 約１分

乳房超音波検査
※乳がん検診を受診する方のみ

乳房エコー検査 4,620円 約10分

✿ ご希望の方は、次の検査も受診可能です。（検査人数に制限がありますので、お早めにお申込みください）

  ✿ 五大がん（胃・肺・大腸・子宮・乳）検診が１日で！ 検診専門施設利用！オプション検査も充実！

検診内容 運行日 申込締切 定員 当日のスケジュール

胃がん・肺がん・大腸がん

子宮がん・乳がん検診

特定・後期健康診査

肝炎ウイルス検診

エキノコックス症検診

７月12日

（金）

 ６月27日（木）30人

(バス)   毅総合町民センター発９時15分　

　　　　  保健福祉センター発９時45分

            毅北海道対がん協会検診センター（札幌市）着

         　　検診開始13時00分頃～

           毅検診センター発15時30分頃

　           静内着17時30分頃　三石着18時00分頃

　北海道、保健所、北海道教育委員会、町教育
委員会、北海道歯科医師会、町歯科医師会の主
催による「歯と口の健康週間」がはじまります。

■重点目標：生きる力を支える歯科口腔保健の推進
　　　　　　～生涯を通じた8020運動の新たな展開～

　　　　　　※8020運動～80歳まで自分の歯を20本残す運動

■歯と口の健康週間：６月４日（火）～10日（月）

■標語：「 いつまでも　続くけんこう　歯の力 」

歯と口の健康週間

５/31㈮～６/６㈭は禁煙週間‼

いまさら禁煙してもメリットはあるの？　→　ＹＥＳ

今から得られる【からだのメリット】です

達成期間 実現すること

８時間 血液中の酸素が増える

24時間 体内の一酸化炭素が除去される

48～72時間 体内からニコチンが除去される

72時間 呼吸が楽になる

２～３週間 歩くのが楽になる

１～５年 心筋梗塞や脳卒中の発生率が低下する

10年 がんの発生率が低下する

体内の一酸化炭素が除去される
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幼 児 健 診 ６日(木)
・８時45分～10時30分
・12時30分～13時30分

H29年10月生

H28年４月生

乳 児 健 診

20日(木)
・８時45分～10時30分
・12時30分～13時30分
※ ７か月児健診対象のお子さ

んはＢＣＧの予防接種があ
るため、８時45分から10
時30分の呼出しとなります。

　また、ブックスタート事業
　により、絵本をお渡しします。

H31年２月生

H30年11月生

H30年６月生

歯 科 健 診
５日(水)
・12時50分～13時50分

H29年11月生
H28年６月生

フッ素塗布

25日(火)
・13時00分～16時30分

26日(水)
・９時00分～11時00分
・13時00分～16時30分

H24～28年11月生
H25～29年５月生

健 康 相 談
保健師・栄養士

歯科衛生士

毎週月曜日～金曜日
・９時00分～17時00分

乳幼児から
お年寄りまで
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乳 児 健 診
27日(木)
・12時30分～

H31年１月
～31年２月生

H30年10月
～30年11月生

H30年５月
～30年６月生

健 康 相 談
毎週月曜日～金曜日
・９時00分～17時00分

乳幼児から
お年寄りまで
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こ こ ろ の

健 康 相 談

７日(金)
・13時30分～15時30分

*申込期限：６月３日(月)

ひきこもりや精
神的な不安・悩
みのある方

*予約制

女 性 の

健 康 相 談

26日(水)
・13時00分～16時00分
   *申込期限：６月25日(火)

不妊、思春期、
更年期等心身の
悩みがある女性　　 

*予約制

※ 上記の日程は変更になる場合があります。乳幼児健診およびフッ
素塗布の対象の方は別途お知らせしますので、ご確認ください。

検査 ･ 健診 ･ 相談 ６月

（ 　 　 　 　 ）

６

すこやか
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 ■温泉バス（静内地区）
地　　　区 運行日

中野町（３丁目を除く）

旭町（新生自治会地区、公営住宅地区を除く）

神森（第２自治会地区を除く）

目名
静内駅周辺

７日㈮、20日㈭

清水丘
中野町３丁目
神森第２自治会地区
旭町新生自治会地区
旭町公営住宅地区

12日㈬、27日㈭

毅市街地の方は前半１回・後半１回の月２回の利用ですので、厳守願います。
毅 温泉を無料で利用するには、温泉入館料無料券が必要となります。
毅 温泉バスをご利用できる方は、65歳以上の方となります。
毅時刻表・運行経路については、静内庁舎福祉課（☎49‐0286、FAX43‐3900）までお問合せください。

６月　救急外来診療案内  ※テレホンガイド（☎42‐7000）でも、お知らせしています。

６月　温泉・コミュニティバス運行表 

地　　　区 方面 運 行 日

稲見・川上・清瀬・歌笛・庄内・谷地・美野和の一部・本桐・鳧舞
静内方面 ３日㈪、17日㈪
浦河方面 10日㈪、24日㈪

稲見・川上・清瀬・歌笛市街・久遠・本桐・鳧舞・東蓬莱
静内方面 ４日㈫、18日㈫
浦河方面 11日㈫、25日㈫

稲見・歌笛・谷地・本桐・蓬栄・富澤・豊岡・西蓬莱・旭町団地・
緑ヶ丘公営住宅

静内方面 ５日㈬、19日㈬
浦河方面 12日㈬、26日㈬

福畑・富澤・豊岡・西端・越海町・港町・本町
静内方面 ６日㈭、20日㈭
浦河方面 13日㈭、27日㈭

美野和・歌笛市街・久遠・本桐シュムロ・福畑・豊岡・西蓬莱・
旭町団地

静内方面 ７日㈮、21日㈮
浦河方面 14日㈮、28日㈮

毅静内方面行きは「静内温泉」を、浦河方面行きは「みついし昆布温泉蔵三」を経由します。
毅コミュニティバスは年齢などの条件はなく、どなたでも利用できます。
毅時刻表・運行経路については三石庁舎町民福祉課（☎33‐2112） までお問合せください。

■コミュニティバス（三石地区）

■日高徳洲会病院　 ☎ 42‐0701

■町立静内病院　　 ☎ 42‐0181

 全日程（24時間365日受け入れています）

■町立三石国保病院 ☎ 33‐2231

 全日程（救急外来を受診される場合は、

 必ず事前に左記までご連絡ください）

　昭和37年４月２日から昭和54年４月１日までに生まれた男性の方を対象に、令和４年３月３１日までの３年間に限り、

風しん抗体検査・予防接種を実施いたします。

　今年度は、昭和47年４月２日から昭和54年４月１日までに生まれた男性に対して、クーポン券を郵送しますので詳細

は同封する書類をご覧ください。

　なお、昭和37年４月２日から昭和47年４月１日までに生まれた男性の方は、次年度以降クーポン券を郵送する予定ですが、

今年度中にクーポン券の発行を希望される場合は、お問合せください。

　　 《問合せ》　保健福祉センター　☎42 - 1287　　

　救急外来は通常の診療と異なり、休日や夜間に緊急性のある患者さまを対象に行う診療です。

急病・救急以外での

受診はお控え願います。

地　　　区 運 行 日

田原・豊畑 ４日㈫、25日㈫

市街地・真歌・入船町
５日㈬、13日㈭、14日㈮、
20日㈭、26日㈬、27日㈭

川合・西川 ７日㈮、28日㈮
春立・東別 ５日㈬、21日㈮
御園・農屋・桔梗親和 ４日㈫、14日㈮
東静内・浦和 11日㈫、28日㈮

風しんに関する追加的対策について

広告
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