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 新ひだか

４月13日に、 ライディングヒルズ静内で 「三木田先生による乗馬

講習会」 が行われ、 町内外から乗馬愛好者が参加しました。

人馬一体　馬の言葉に耳を傾けて
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平成三十一年度 教育行政執行方針
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空君 北海道選抜として全国大会出場！　ほか













　

受付開始

５月７日（火）（先着順）

申込み
新ひだか町社会福祉協議会
☎ 43‐3121

（土、日、祝日を除く）
※昨年受講された方も申込みできますが、
　各コースで定員を超過した場合、今年初
　めて申込みされる方を優先させていただ
　きますのでご了承ください。

すこやか すこやか

302019‐５  shinhidaka 　31 shinhidaka 2019‐５

 町立静内病院　　 ☎ 42‐0181

温泉バス（静内地区）

日 曜日 地　　　区

８ 水
市街地・真歌・入船町
春立・東別

９ 木
田原・豊畑
御園・農屋・桔梗親和

10 金

中野町（３丁目を除く）・旭町（新生自治会地区、公営
住宅地区を除く）・神森（第２自治会地区を除く）・目名・
静内駅周辺
川合・西川

14 火 東静内・浦和

15 水
市街地・真歌・入船町
清水丘・中野町３丁目・神森第２自治会地区・
旭町新生自治会地区・旭町公営住宅地区

16 木 市街地・真歌・入船町

21 火
田原・豊畑
御園・農屋・桔梗親和

22 水 市街地・真歌・入船町

23 木 春立・東別

24 金 川合・西川

28 火
中野町（３丁目を除く）・旭町（新生自治会地区、公営
住宅地区を除く）・神森（第２自治会地区を除く）・目名・
静内駅周辺

29 水
清水丘・中野町３丁目・神森第２自治会地区・
旭町新生自治会地区・旭町公営住宅地区

30 木 市街地・真歌・入船町

31 金
市街地・真歌・入船町
東静内・浦和

■市街地の方は前半１回・後半１回の月２回の利用ですので、厳守願います。
■ 温泉を無料で利用するには、温泉入館料無料券が必要となります。
■ 温泉バスを利用できる方は、65歳以上の方となります。
■ 時刻表・運行経路については、静内庁舎福祉課 ☎49‐0286（直通）、

FAX43‐3900 までお問合せください。

コミュニティバス（三石地区）

曜日 日 行き先 地　区

月

20 静内方面 稲見・川上・清瀬・
歌笛・庄内・谷地・
美 野 和 の 一 部・
本桐・鳧舞13・27 浦河方面

火

７・21 静内方面 稲見・川上・清瀬・
歌笛市街・久遠・
本桐・鳧舞・
東蓬莱14・28 浦河方面

水

８・22 静内方面 稲見・歌笛・谷地・
本桐・蓬栄・富澤・
豊 岡・ 西 蓬 莱・
緑ヶ丘公営住宅・
旭町公営住宅15・29 浦河方面

木

９・23 静内方面
福 畑・ 富 澤・ 豊
岡・西端・越海町・
港町・本町

16・30 浦河方面

金

10・24 静内方面 美野和・歌笛市
街・ 久 遠・ 本 桐
シュムロ・福畑・
豊 岡・ 西 蓬 莱・
旭町公営住宅17・31 浦河方面

■ 浦河方面行きは「みついし昆布温泉蔵三」を
静内方面行きは「静内温泉」を経由します。
■ コミュニティバスは年齢等の条件はなく、

どなたでも利用できます。
■ 時刻表・運行経路については三石庁舎町民福

祉課 ☎33‐2112（直通） までお問合せください。

 全日程（24時間365日受け入れています）

 町立三石国保病院 ☎ 33‐2231

 ・救急外来は通常の診療と異なり、休日や夜間に緊急性のある患者さまを対象に行う診療です。
　救急・急病以外での受診はお控え願います。

 テレホンガイド（☎42‐7000）でも、お知らせし
 ています。　  

 全日程（救急外来を受診される場合は、必ず事前に左記まで
　　　　　ご連絡ください）

 日高徳洲会病院　 ☎ 42‐0701

 全日程（救急外来を受診される場合は、必ず事前に左記まで
　　　　　ご連絡ください）

ノ ル デ ィ ッ ク ウ ォ ー キ ン グ を
体 験 し て み ま せ ん か ？  

「介護予防サポーター養成講座」のお知らせ

対象者 介護予防サポーター養成講座「基礎講座」を受講した方

内　容
・運動：自宅や集いの場で実践できる運動を中心に行います。
・ミニ講話：認知症サポーター養成講座や、健康のお話など。

＊日程や詳細は「基礎講座」受講者に個別に案内します。

ノルディックウォーキングとは

　２本のポールを使って歩行する
身体全体を使うスポーツです。通
常のウォーキングにくらべ運動量
が約20%アップします。他にも二
の腕や腹部のシェイプアップ、ヒップアッ
プ等にも効果があるといわれています。
　この機会を健康づくりにぜひお役立てく
ださい。

誰もが身近な場で気軽に運動できる環境づくりを目指し、平成31年度介護予防サポーター養成講座を開催します！

対象者 65 歳以上の方で、介護保険の要介護・要支援の認定を受けていない方

日にち

コース①か②をお選びください（全６回）

コース① コース②

５月 20 日（月）５月 30 日（木）６月 ４ 日（火）６月 17 日（月）

６月 13 日（木）６月 18 日（火）７月 ３ 日（水）７月 23 日（火）

７月 ２ 日（火）７月 16 日（火）８月 ８ 日（木）８月 19 日（月）

時　間 10 時 00 分～ 12 時 00 分

ところ 町保健福祉センター（静内緑町４‐５‐１）

内　容
・運動：歩行機能のおとろえを防ぐために、身体のバランス機能
  を高める筋力アップの運動、ストレッチ体操を中心に行います。
・ミニ講話：歯・栄養・健康のお話。

定　員 各コース　40 名

講　師 健康運動指導士 長谷川 拡介氏、西村 真有美氏

持ち物 飲み物（水分補給用）、動きやすい服装と靴

参加費 １回 100 円（保険料・資料代として）

お願い
持病のある方は、主治医にご相談のうえ、お申込みください。
＊ヘルスアップ講座との重複参加はできませんので、ご了承ください。

介護予防サポーター養成講座 「基礎講座」
日常生活の中で、運動が実践できるよう応援します！

・ご自身の健康づくりにあわせて、
　介護予防について私たちと一緒
　に考えてくださる方のことです。

・「基礎講座」と「スキルアップ講座」
　からなり、両方を受講すると、介
　護予防サポーター修了証をお渡し
　します。

・今年度の「基礎講座」の募集は、
　今回のみです。

※「スキルアップ講座」の募集は、基
　 礎講座受講者に個別に案内します。

「介護予防サポーター」とは？

ヘルスアップ講座

と　き ５月30日（木） 13時30分～15時30分　

ところ
町保健福祉センター（静内緑町４‐５‐１）
＊天気が良ければ、その後静内川河川敷で実技を行います。

講　師 健康運動指導士 長谷川 拡介氏　西村 真有美 氏

持ち物
飲み物（水分補給用）、動きやすい服装、両手を使え
るようなバッグ（リュックサック等）があると便利です。
＊ポールは無料で貸出しします！

申込期限 ５月29日（水）まで

その他

✿ 託児がありますので、ご希望の方は申込みの際に
　 お伝えください。

✿ 介護予防サポーター養成講座との重複参加はご遠
　 慮ください。

介護予防サポーター養成講座 「スキルアップ講座」
自宅や集いの場で、運動が実践できるよう応援します！

《問合せ》　地域包括支援センターしずない 　☎43‐1111  ＊問合せ先と申込み先が異なりますので、ご注意ください。

《問合せ》　町保健福祉センター　☎42‐1287　　三石庁舎 健康推進課　 ☎33‐2233
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人のうごき  平成31年３月31日現在（  )内数字は前月比

人　　　　　口 22,323人（－ 279）

男　　　　　性 10,787人（－ 166）

女　　　　　性 11,536人（－ 113）

世　　帯　　数 11,613世帯（－  97）

おめでた・おくやみ（４月10日まで届出分・敬称略)

新ひだか町
  ●静内庁舎　〒056-8650　北海道日高郡新ひだか町静内御幸町３丁目２番50号　TEL 0146(43)2111     FAX 0146(43)3900

  ●三石庁舎　〒059-3195　北海道日高郡新ひだか町三石本町212番地　　　　　 TEL 0146(33)2111     FAX 0146(32)3455
　　　　　　  公式ホームページ　http://www.shinhidaka-hokkaido.jp/　　　 　E-mail   kikaku@shinhidaka-hokkaido.jp

交通事故発生状況 平成31年３月31日現在 (　)内は前年同期件数

区　　　分 発 生 件 数 死 者 傷 者

３　　　月 １件（０) ０人（０) １人（０)

１月から３月
ま で の 累 計 ４件（５) ０人（０) ４人（５)

火災・救急出動状況 平成31年３月31日現在 (　)内は前年同期件数

区　　　分 火 災 件 数 救 急 件 数

３　　　月 ０件 （１)　 89件 (70)

１月から３月
ま で の 累 計 ３件 （１) 297件 (251)

【 『おめでた・おくやみ』欄への掲載について 】

　郵便や休日の届出、他市町村の窓口への届出などの場合、

掲載の可否を確認できないことがあります。

　新ひだか町の窓口へ直接届出された方以外で、掲載を希

望される方は、お手数ですが、静内庁舎生活環境課又は三

石庁舎町民福祉課までお知らせください。

　ご理解とご協力をよろしくお願い申し上げます。

　　　　新ひだか町広報誌担当職員・戸籍担当職員一同

　

　 

  

  こんにちは。町長の大野克之です。

  新年度から不定期になると思いますが日記

を書くことにしました。その名も「町長のず

ぼらな日記」です。

　私は、これまでの人生で日記なるものを書

いたことがなく、定期的に書く自信が全くな

いので、この名称にさせていただきました。

　先日、新しい元号が「令和」と発表されま

したね。皆さんは、どのように受け止めたで

しょうか。

　私は、昨年の所信表明の際にもお話しまし

たが、町政を運営していくうえで最も大切な

ことは、互いに理解・尊重しあう「和」の心

を醸成することだと思っています。新しい元

号には、その「和」が使われており、とても

うれしく、同時に新しい時代に向かうに当たっ

て志を新たにしたところです。

　町長に就任してから間もなく一年を迎えま

すが、改めて感じることは、この町は北海道

の中でも特に気象条件や自然環境に恵まれ、

将来の可能性を感じさせる地域です。この町

が持つ優位性を再認識し、「和」の心をもって

新たな街づくりを進めていきましょう。皆さ

んのご協力とご支援をお願いいたします。

　この一年間仕事らしい仕事をしていない

なぁ～と思っています。二年目に突入するに

当たっては、町長の初心者マークは外し、全

開でいきますよ。

　 


