
　町では、新生児聴覚検査を受ける保護者の経
済的負担を軽減するとともに、お子さんの耳の
聞こえの異常を早期発見・早期治療するために、
新生児聴覚検査にかかる費用を助成します。

　生まれつき、両側の耳の聞こえに異常がある
お子さんは1,000人に１～２人と言われています。
出産医療機関等で検査を行いますの
で、ぜひ検査を受け、助成をご活用
ください。

◆対象者◆
　新ひだか町に住民票がある方で、平成31年
　４月１日以降に生まれて新生児聴覚検査を
　受けたお子さんの保護者

◆助成額◆
　初回検査費用として、3,000円を上限に助成し
　ます。
※ただし、検査費用が出産費用に含まれている等、
　初回検査費用が不明な場合は3,000円とします。

◆その他◆
　申請方法等は、母子手帳交付時にお知らせし
　ます。

　医療機関で検診を受ける場合、各検診の受診券が必要になりますので、下記の手順で受診券の発行を
受けていただきますよう、お願いします。
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《問合せ》　町保健福祉センター　☎42‐1287　　三石庁舎 健康推進課　 ☎33‐2233

見　　本

＜胃がん検診受診券＞　 個人負担金 　1,900 円　

氏 名　　 新ひだか　花子　ｼﾝﾋﾀﾞｶ ﾊﾅｺ

生年月日 　　昭和○年○月○日

住 所　    新ひだか町静内緑町４丁目５番１号

　  有効期限　    令和２年３月 31 日　 令和元年５月１日 発行

　　　※ただし、年度内１回限りの使用となります。
　　　　　また、転出された場合はその時点で使用できません

　　　　　　　　　　　　　　　　　新ひだか町長

≪医療機関記入≫

　検診年月日　　令和　 　　年　　　 月　　　日

　検診医療機関名

【検診を受けるまでの流れ】

 ③受診券を持って検診を受ける

①検診受診券の発行の申込みをする

　※申込み先：町保健福祉センター ☎ 42‐1287

                      三石庁舎健康推進課  ☎ 33‐2233

②医療機関へ検診の予約をする

　※各協力医療機関へ直接連絡してください。

 

 

【協力医療機関】 実施期間：平成31年５月７日～平成32年３月31日（※特定・後期健診は５月１日から実施）

検診機関名
　　 検　診　項　目　　 　※平成31年４月15日現在

所在地 電話番号
胃 肺 大腸 肝炎 エキノ 子宮 乳 特定 後期

個人負担金
(円)

1,900 600 700 900 300 2,100
2,200

～
2,600

1,500 無料

町立静内病院 ● ● ● ● ● ● ● ● ● 静内緑町４‐５‐１ 42‐0181

町立三石国民健康保険病院 ● ● ● ● ● ● 三石本町214 33‐2231

日高徳洲会病院 ● ● ● ● ● ● ● 静内こうせい町１‐10‐27 42‐1888

石井病院 ● ● ● ● 静内高砂町３‐３‐１ 42‐3031

駒木クリニック ● ● ● ● ● ● 静内青柳町１‐９‐21 45‐0123

山田クリニック ● ● ● ● ● 静内旭町１‐30‐27 43‐0008

仲川内科胃腸科医院 ● ● ● ● 静内御幸町２‐４‐12 42‐0345

浦河赤十字病院 ● ● ● ● 浦河町東町ちのみ１‐２‐１ 0146‐22‐5111

北海道対がん協会
(札幌がん検診センター)

● ● ● ● ● ● ● ● ● 札幌市東区北26条東14‐１‐15 011‐748‐5522

札幌厚生病院 ● ● ● ● ● ● ● ● 札幌市中央区北３条東８‐５ 011‐251‐5713

船員保険
北海道健康管理センター

● ● ● ● ● ● ● ● ●
札幌市中央区北２条西１‐１
マルイト札幌ビル４・５階

011‐200‐4811

✿ 札幌厚生病院は、人間ドックとして受診した場合のみ、受診券をご利用いただけます。

✿ 生活保護を受給されている方は、料金免除になる検診がありますので、事前にお問合せください。

がん検診等を医療機関でも受けられます！

 しまだ　まさちか くん（５歳）

す
こ
や
か

検査 ･ 健診 ･ 相談 ５月

 さかおり　いちか ちゃん（５歳）

 やまなか　がく くん（４歳）

新生児等聴覚検査費助成を行います

５

行　　事 実施日・時　間 対　象　者

町
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
☎
４
２
‐
１
２
８
７

１歳６か月児健診

９日(木)
・８時45分～10時30分
・12時30分～13時30分

H29年９月生

３歳児健診 H28年３月生

４か月児健診
23日(木)
・８時45分～10時30分
・12時30分～13時30分
※ ７か月児健診対象のお子さ

んはＢＣＧの予防接種があ
るため、８時45分～10時
30分の呼出しとなります。

　また、ブックスタート事業
　により、絵本をお渡しします。

H31年１月生

７か月児健診 H30年10月生

12か月児健診 H30年５月生

歯 科 健 診
15日(水)
・12時50分～13時50分

H29年10月生
H28年５月生

フッ素塗布

28日(火)
・13時00分～16時30分

29日(水)
・９時00分～11時00分
・13時00分～16時30分

H24～28年10月生
H25～29年４月生

健 康 相 談
保健師・栄養士

歯科衛生士

毎週月曜日～金曜日
・９時00分～17時00分

乳幼児から
お年寄りまで

三
石
庁
舎 

健
康
推
進
課

☎
３
３
‐
２
２
３
３

１歳６か月児健診

16日(木)
・12時30分～

H29年９月
～29年10月生

３歳児健診 H28年３月
～28年４月生

健 康 相 談
毎週月曜日～金曜日
・９時00分～17時00分

乳幼児から
お年寄りまで

静
内
保
健
所

☎
４
２
‐
０
２
５
１

こ こ ろ の

健 康 相 談

17日(金)
・13時30分～15時30分

*申込期限：５月13日(月)

ひきこもりや精
神的な不安・悩
みのある方

*予約制

女 性 の

健 康 相 談

22日(水)
・13時00分～16時00分
   *申込期限：５月21日(火)

不妊、思春期、
更年期等心身の
悩みがある女性　　 

*予約制

※ 上記の日程は変更になる場合があります。乳幼児健診及びフッ素
塗布の対象の方は別途お知らせしますので、ご確認ください。

（ 　 　 　 　 ）

まえさと　ゆい ちゃん（４歳）

　【問合せ】　町保健福祉センター　☎42 - 1287
　　　　　　三石庁舎健康推進課   ☎33 - 2233

　
　昭和37年４月２日～昭和54年４月１日生まれの男性に対し、風しんの予防接種を実施します。

　ワクチンの効率的な活用のため、まずは抗体検査を受けていただくことになります。

　５月中旬ごろに対象となる方へ別途お知らせいたします。

風しんに関する追加的対策について

《問合せ》　町保健福祉センター　☎42‐1287

生まれの男性に対し、風しんの予防接種を実施します。

　医療機関で検診を受ける場合、各検診の受診券が必要になりますので、下記の手順で受診券の発行を

町の助成により



　

受付開始

５月７日（火）（先着順）

申込み
新ひだか町社会福祉協議会
☎ 43‐3121

（土、日、祝日を除く）
※昨年受講された方も申込みできますが、
　各コースで定員を超過した場合、今年初
　めて申込みされる方を優先させていただ
　きますのでご了承ください。

すこやか すこやか
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 町立静内病院　　 ☎ 42‐0181

温泉バス（静内地区）

日 曜日 地　　　区

８ 水
市街地・真歌・入船町
春立・東別

９ 木
田原・豊畑
御園・農屋・桔梗親和

10 金

中野町（３丁目を除く）・旭町（新生自治会地区、公営
住宅地区を除く）・神森（第２自治会地区を除く）・目名・
静内駅周辺
川合・西川

14 火 東静内・浦和

15 水
市街地・真歌・入船町
清水丘・中野町３丁目・神森第２自治会地区・
旭町新生自治会地区・旭町公営住宅地区

16 木 市街地・真歌・入船町

21 火
田原・豊畑
御園・農屋・桔梗親和

22 水 市街地・真歌・入船町

23 木 春立・東別

24 金 川合・西川

28 火
中野町（３丁目を除く）・旭町（新生自治会地区、公営
住宅地区を除く）・神森（第２自治会地区を除く）・目名・
静内駅周辺

29 水
清水丘・中野町３丁目・神森第２自治会地区・
旭町新生自治会地区・旭町公営住宅地区

30 木 市街地・真歌・入船町

31 金
市街地・真歌・入船町
東静内・浦和

■市街地の方は前半１回・後半１回の月２回の利用ですので、厳守願います。
■ 温泉を無料で利用するには、温泉入館料無料券が必要となります。
■ 温泉バスを利用できる方は、65歳以上の方となります。
■ 時刻表・運行経路については、静内庁舎福祉課 ☎49‐0286（直通）、

FAX43‐3900 までお問合せください。

コミュニティバス（三石地区）

曜日 日 行き先 地　区

月

20 静内方面 稲見・川上・清瀬・
歌笛・庄内・谷地・
美 野 和 の 一 部・
本桐・鳧舞13・27 浦河方面

火

７・21 静内方面 稲見・川上・清瀬・
歌笛市街・久遠・
本桐・鳧舞・
東蓬莱14・28 浦河方面

水

８・22 静内方面 稲見・歌笛・谷地・
本桐・蓬栄・富澤・
豊 岡・ 西 蓬 莱・
緑ヶ丘公営住宅・
旭町公営住宅15・29 浦河方面

木

９・23 静内方面
福 畑・ 富 澤・ 豊
岡・西端・越海町・
港町・本町

16・30 浦河方面

金

10・24 静内方面 美野和・歌笛市
街・ 久 遠・ 本 桐
シュムロ・福畑・
豊 岡・ 西 蓬 莱・
旭町公営住宅17・31 浦河方面

■ 浦河方面行きは「みついし昆布温泉蔵三」を
静内方面行きは「静内温泉」を経由します。
■ コミュニティバスは年齢等の条件はなく、

どなたでも利用できます。
■ 時刻表・運行経路については三石庁舎町民福

祉課 ☎33‐2112（直通） までお問合せください。

 全日程（24時間365日受け入れています）

 町立三石国保病院 ☎ 33‐2231

 ・救急外来は通常の診療と異なり、休日や夜間に緊急性のある患者さまを対象に行う診療です。
　救急・急病以外での受診はお控え願います。

 テレホンガイド（☎42‐7000）でも、お知らせし
 ています。　  

 全日程（救急外来を受診される場合は、必ず事前に左記まで
　　　　　ご連絡ください）

 日高徳洲会病院　 ☎ 42‐0701

 全日程（救急外来を受診される場合は、必ず事前に左記まで
　　　　　ご連絡ください）

ノ ル デ ィ ッ ク ウ ォ ー キ ン グ を
体 験 し て み ま せ ん か ？  

「介護予防サポーター養成講座」のお知らせ

対象者 介護予防サポーター養成講座「基礎講座」を受講した方

内　容
・運動：自宅や集いの場で実践できる運動を中心に行います。
・ミニ講話：認知症サポーター養成講座や、健康のお話など。

＊日程や詳細は「基礎講座」受講者に個別に案内します。

ノルディックウォーキングとは

　２本のポールを使って歩行する
身体全体を使うスポーツです。通
常のウォーキングにくらべ運動量
が約20%アップします。他にも二
の腕や腹部のシェイプアップ、ヒップアッ
プ等にも効果があるといわれています。
　この機会を健康づくりにぜひお役立てく
ださい。

誰もが身近な場で気軽に運動できる環境づくりを目指し、平成31年度介護予防サポーター養成講座を開催します！

対象者 65 歳以上の方で、介護保険の要介護・要支援の認定を受けていない方

日にち

コース①か②をお選びください（全６回）

コース① コース②

５月 20 日（月）５月 30 日（木）６月 ４ 日（火）６月 17 日（月）

６月 13 日（木）６月 18 日（火）７月 ３ 日（水）７月 23 日（火）

７月 ２ 日（火）７月 16 日（火）８月 ８ 日（木）８月 19 日（月）

時　間 10 時 00 分～ 12 時 00 分

ところ 町保健福祉センター（静内緑町４‐５‐１）

内　容
・運動：歩行機能のおとろえを防ぐために、身体のバランス機能
  を高める筋力アップの運動、ストレッチ体操を中心に行います。
・ミニ講話：歯・栄養・健康のお話。

定　員 各コース　40 名

講　師 健康運動指導士 長谷川 拡介氏、西村 真有美氏

持ち物 飲み物（水分補給用）、動きやすい服装と靴

参加費 １回 100 円（保険料・資料代として）

お願い
持病のある方は、主治医にご相談のうえ、お申込みください。
＊ヘルスアップ講座との重複参加はできませんので、ご了承ください。

介護予防サポーター養成講座 「基礎講座」
日常生活の中で、運動が実践できるよう応援します！

・ご自身の健康づくりにあわせて、
　介護予防について私たちと一緒
　に考えてくださる方のことです。

・「基礎講座」と「スキルアップ講座」
　からなり、両方を受講すると、介
　護予防サポーター修了証をお渡し
　します。

・今年度の「基礎講座」の募集は、
　今回のみです。

※「スキルアップ講座」の募集は、基
　 礎講座受講者に個別に案内します。

「介護予防サポーター」とは？

ヘルスアップ講座

と　き ５月30日（木） 13時30分～15時30分　

ところ
町保健福祉センター（静内緑町４‐５‐１）
＊天気が良ければ、その後静内川河川敷で実技を行います。

講　師 健康運動指導士 長谷川 拡介氏　西村 真有美 氏

持ち物
飲み物（水分補給用）、動きやすい服装、両手を使え
るようなバッグ（リュックサック等）があると便利です。
＊ポールは無料で貸出しします！

申込期限 ５月29日（水）まで

その他

✿ 託児がありますので、ご希望の方は申込みの際に
　 お伝えください。

✿ 介護予防サポーター養成講座との重複参加はご遠
　 慮ください。

介護予防サポーター養成講座 「スキルアップ講座」
自宅や集いの場で、運動が実践できるよう応援します！

《問合せ》　地域包括支援センターしずない 　☎43‐1111  ＊問合せ先と申込み先が異なりますので、ご注意ください。

《問合せ》　町保健福祉センター　☎42‐1287　　三石庁舎 健康推進課　 ☎33‐2233


