
 ほそかわ　わたる くん（６歳）
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検査 ･ 健診 ･ 相談 ４月

23 shinhidaka 2019‐４

 いけだ　ゆうと くん（５歳）

 うたずみ みおり ちゃん（４歳）

対 象 年 齢 に 該 当 す る 方 へ

接種料金を助成いたします

【助成対象者】

　対象年齢が決まっています。該当する方には４月上旬
までに個別に案内を送付します。
※ただし、過去に高齢者用肺炎球菌ワクチン（23価ワク
　チン）を接種している方は助成対象になりません。

　

【接種時期・回数】

　平成31年４月１日～平成32年３月31日の間に１回

【 助 成 額 】

 ✿ 接種料金のうち、半額分を町が助成します

 ✿ 助成対象者のうち、生活保護を受給されている方は　

　  接種料金がかかりません(全額を町が助成します)

 ✿ 町民税非課税世帯の方は、接種後、申請手続きによ

     り自己負担分が償還払いされます。

接種医療機関など、詳しくは個別の案内文をご確認くだ

さい。

　　高齢者用肺炎球菌
　　　　　　ワクチン予防接種
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行　　事 実施日・時　間 対　　象
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１歳６か月児健診
11日(木)
・８時45分～10時30分
・12時30分～13時30分

H29年８月生

３歳児健診 H28年２月生

４か月児健診 25日(木)
・８時45分～10時30分
・12時30分～13時30分
※ ７か月児健診対象のお子さ

んはＢＣＧの予防接種があ
るため、８時45分～10時
30分の呼び出しとなります。

　また、ブックスタート事業
　により、絵本をお渡しします。

H30年12月生

７か月児健診 H30年９月生

12か月児健診 H30年４月生

歯 科 健 診
３日(水)
・12時50分～13時50分

H29年９月生
H28年４月生

フッ素塗布

23日(火)
・13時00分～16時30分

24日(水)
・９時00分～11時00分
・13時00分～16時30分

H24～28年９月生
H25～29年３月生

健 康 相 談
保健師・栄養士

歯科衛生士

毎週月曜日～金曜日
・９時00分～17時00分

乳幼児から
お年寄りまで
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４か月児健診

18日(木)
・12時30分～

H30年11月
～30年12月生

７か月児健診 H30年８月
～30年９月生

12か月児健診
H30年３月
～30年４月生

フッ素塗布
17日(水)
・13時30分～16時30分

２歳児
～６歳６か月児

健 康 相 談
毎週月曜日～金曜日
・９時00分～17時00分

乳幼児から
お年寄りまで
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こ こ ろ の

健 康 相 談

12日(金)
・13時30分～15時30分

*申込期限：４月８日(月)

ひきこもりや精
神的な不安・悩
みのある方

*予約制

女 性 の

健 康 相 談

24日(水)
・13時00分～16時00分
   *申込期限：４月23日(火)

不妊、思春期、
更年期等心身の
悩みがある女性　　 

*予約制

※ 上記の日程は変更になる場合があります。乳幼児健診及びフッ素
塗布の対象の方は郵便でお知らせしますので、ご確認ください。

（ 　 　 　 　 ）

おおがき ひなた ちゃん（４歳）

　【問合せ】　町保健福祉センター　☎42 - 1287
　　　　　　三石庁舎健康推進課   ☎33 - 2233

博物館 アイヌ民俗資料館 ピュアプラザ町民ギャラリー

10時00分～18時00分
月曜・休日の翌日休館

12月１日から４月30日
まで冬季休館します

９時00分～21時00分
毎月第２・第４月曜休館

ミュージアム・トーク　

　３月２日（土）に、①開拓使文書から見た新ひだ

かの人々、②おさらい「龍

雲閣」のカタチ、③日高昆

布はどこへ行く？と題して、

学芸員等が日頃の研究成果

を紹介しました。多数のご

参加ありがとうございまし

た。

ふるさと
ミュージアム
コンテンツ

（※新着図書等は上記以外にもたくさんあります。ぜひ図書館へおこしください！）

４月の休館日

　　新ひだか町図書館　
　　　 本　　館　☎ 42-4212

　　　　三石分館　☎ 33-2051

毅 毅

毅 毅

赤ちゃん絵本の読み聞かせ

【日時】２日㊋　10時30分～
【場所】本館 おはなしのへや

本館 ・三石分館　
１・８・15・22・29日㊊　26日㊎（図
書整理日）

本館新着情報

●ノースライト／横山秀夫（本館・分館）

●姑の遺品整理は、迷惑です／垣谷美雨

●浮雲心霊奇譚５ 呪術師の宴／神永学

●世界とびある記 新装版／兼高かおる

●ＹｏｕＴｕｂｅの時代 動画は世界をどう変えるか

●保証のトラブル相談Ｑ＆Ａ

●長く乗り続けるための車運転テクニック図解

●日本史探偵コナン外伝 刀剣編・忍者編【児童】

●なんでもおんなじ？ふたりはともだち【絵本】

ホームページ　http://www.shinhidaka-library.jp/
スマホ用Web-OPAC  http://www.shinhidaka-library.jp-opac/sp/

新ひだか町博物館　☎ 42-0394

アイヌ民俗資料館　☎ 43-3094

HP　http://www.shinhidaka-hokkaido.jp/

E-mail　shinhidaka-museum@car.ocn.ne.jp

４月の読み聞かせ

新ひだか町図書館からのお知らせ

●しずない吹奏楽団コンサート

と　き　４月21日（日）14時00分～15時00分　　
ところ　図書館本館 多目的集会室 
申込み　申込不要・入場無料

●「こども一日司書」参加者募集

と　き　４月27日（土）  ９時15分～12時30分
ところ　図書館本館 
対　象　町内の小学校３年生～６年生 ４名
申込み　４月２日（火）～ ４月11日（木）
　　　　図書館にある申込用紙に必要事項を記入の
　　　　うえ、直接申込みください。
　　　　※応募多数の場合は抽選となります。

●５月大型連休の開館について（図書館・博物館）

５月１日（水）～ ５月６日（月）
開館しますので、ご来館お待ちしております。

町内博物館のご案内

毅 毅

毅 毅

おはなしつくしんぼ（幼児・低学年向け）

【日時】６・13・20・27日㊏　11時00分～
【場所】本館 おはなしのへや
※４月より時間が午前11時からに変更となります。

ミュージアムレポート

〇156

毅 毅

毅 毅

おはなしたんぽぽ

【日時】６・13・20・27日㊏　13時00分～
【場所】三石分館 おはなしのへや

三石分館新着情報

●お茶壺道中／梶よう子

●梟の一族／福田和代

●闇夜の底で踊れ／増島拓哉

●鉄のカーテン 東欧の壊滅 1944‐56 上・下

●60歳からの働き方で、もらえる年金がこんなに変わる

●100の失敗に学ぶ結露完全解決

●フラックスで編む春夏の編み物

●映画ってどうやってつくるの？【児童】

●ねこの小児科医ローベルト【児童】

●しゅつどう！しょうぼうたい【絵本】

毅 毅

毅 毅

はまなす文庫

【日時】19日㊎　14時30分～
【場所】三石分館 おはなしのへや

第４回博物館特別展「乗り物玩具コレクション」展

　個人や博物館が所蔵するミ

ニカーなどの乗り物玩具を展

示します。

期　間　４月７日（日）まで

ところ　博物館企画展示室

博物館特別展

　夜間開館変更のお知らせ（本館のみ）

４月より毎週火曜日から木曜日に変わります。

※夜間開館の時間は、これまでどおり午後８時まで。

※木曜日が休日の場合は、午後６時まで。

222019‐４ shinhidaka 　

ふるさとミュージアムコンテンツ ／ 図書館だより
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【住民検診】
検診会場 検診日程 申込期限 受付時間

町保健福祉センター
（静内緑町４丁目５番１号）

６月11日（火）～６月12日（水） ５月28日（火）

６時00分～９時00分までの７段階

11月15日（金）～11月17日（日） 10月25日（金）

２月１日（土） １月17日（金）

町総合町民センター
（三石本町212番地）

６月８日（土） ５月24日（金）

11月２日（土） 10月18日（金） 

検診種類 検診内容
料金

( )は消費税
10%の場合

対象者

特定健診
血液検査、尿検査、血圧
測定、身体計測、診察

1,500円 新ひだか町国民健康保険に加入している40歳以上の方

後期健診  無 料　後期高齢者医療制度に加入している方

胃がん検診 胃バリウム検査 1,900円 40歳以上の町民の方

肺がん検診
胸部レントゲン検査 600円 40歳以上の町民の方

*喀
かくたん

痰検査 1,200円 *喀痰検査は検診当日に受け付けします。

大腸がん検診 便潜血反応検査 700円 40歳以上の町民の方

肝炎ウイルス検診 血液検査 900円 40歳以上の町民の方
*今まで肝炎ウイルス検査を受けたことがない方

エキノコックス症検診 血液検査 300円 小学３年生以上の町民の方
*５年以内に受けていない方

前立腺がん検診 血液検査
2,060円

(2,100円)
原則50歳以上の町民の方

ピロリ菌検査 便検査
3,240円

(3,300円)
原則40歳以上の町民の方

肺がんCT検診（※１） 胸部ヘリカルCT検査
　8,230円
(8,390円)

原則50歳以上の町民の方
*40歳代でも喫煙者等で心配があればご相談ください。

内臓脂肪検診（※１） 腹部CT検査
　3,090円
(3,150円)

40歳以上の町民の方

　※１） 肺がんCT検診と内臓脂肪検診は６月11日（火）、11月16日（土）のみの実施となります（会場：町保健福
祉センター）。肺がんCT検診と内臓脂肪検診をセットで受診した場合、料金は10,290円（消費税10％の場合
10,490円）となります。

毅対象年齢は平成32年３月31日現在です。

毅 今年度40歳を迎える方（昭和54年４月１日～昭和55年３月31日生まれ）や生活保護を受給されている方は、胃・肺・
大腸がん検診、肝炎ウイルス検診、エキノコックス症検診が無料です。生活保護を受給されている方は事前にお申
し出ください(申し出がないと無料対象とならないのでご注意ください)。

毅 新ひだか町国民健康保険以外の保険の方で、加入者本人以外のご家族（40歳以上）については、特定健診とがん
検診の同日実施が可能な場合がありますので、ご相談ください。

 『住民検診、乳・子宮がん　検診』～４月１日（月）から受付開始！～

【乳・子宮がん検診】
検診会場 検診日程 申込期限 受付時間

町保健福祉センター
（静内緑町４丁目５番１号）

８月24日（土）
８月25日（日）

８月９日（金）
【午前】①８時30分～８時50分　②９時00分～９時20分

　　　 ③９時30分～９時50分　④10時00分～10時20分

　　　 ⑤10時30分～11時00分

【午後】⑥12時30分～12時50分　⑦13時00分～13時30分

※受診する検診種類によって受付時間が決まっています。
２月９日（日）
２月10日（月）

１月24日（金）

町総合町民センター
（三石本町212番地）

12月１日（日） 11月15日（金）

【午前】①８時30分～８時50分　②９時30分～９時50分

　　　 ③10時00分～10時30分

【午後】④12時30分～12時50分　⑤13時00分～13時30分

検診種類・内容 料金
( )は消費税10%の場合

対象者 無料対象者

乳がん検診

マンモグラフィ検査
（一方向撮影）

2,200円
毅50歳以上の町民の方
毅 昨年度、町が助成する乳がん検

診を受けていない方

①40歳
（昭和54年４月１日
 ～昭和55年３月31日生まれの方）

②生活保護世帯
マンモグラフィ検査

（二方向撮影）
2,600円

毅40歳～49歳の町民の方
毅 昨年度、町が助成する乳がん検

診を受けていない方

乳房超音波検査
5,260円

(5,360円)

毅40歳～49歳の町民の方のうち、　
　当日マンモグラフィ検査を受け
　た方

子宮がん検診

頸部がん検診
（頸部細胞診）

2,100円

毅20歳以上の町民の方
毅 昨年度、町が助成する子宮がん

検診を受けていない方

①40歳
（昭和54年４月１日
 ～昭和55年３月31日生まれの方）

②生活保護世帯

経膣超音波検査
1,030円

(1,050円)

ＨＰＶ検査
（ヒトパピローマウイルス）

4,890円

(4,980円)

毅年齢は平成32年３月31日現在です。

毅満40歳以上の方は上記検診時に、大腸がん検診（便潜血反応検査）もご利用できます。

毅生活保護を受給されている方は事前にお申し出ください（申し出がないと無料対象とならないのでご注意ください）。

毅乳がん検診・子宮がん検診は２年に１回の受診間隔です。

◎ 町の助成により、町内及び町外指定医療機関でも集団検診と同じ料金で、

各検診（オプション検診を除く）を受けることができます。

  その際は、検診受診券が必要です。検診受診券の発行を希望される方は、　

  問合せ先までご連絡ください ( ５月１日以降の発行となります )。 【申込み(問合せ)】　町保健福祉センター　☎ 42‐1287　三石庁舎健康推進課　☎ 33‐2233

受けないなんて
　もったいない！

検診会場内に

キッズスペース

があります

検診年間スケジュール【保存版】
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診療科目 曜日 受付時間 実施日

内科

月・水（毎週） 18時00分～翌８時00分 １・３・８・10・15・17・22・24

※月・水が祝日の場合 ９時00分～翌８時00分 29（※翌９時00分まで）

土（第２・４週） 13時00分～翌９時00分 13・27

日（第２・４週） ９時00分～翌８時00分 14・28（※28は翌９時00分まで）

外科 日（第２・４週） ９時00分～　17時00分 14・28

 町立静内病院　　 ☎ 42‐0181

温泉バス（静内地区）
日 曜日 地　　　区

２ 火
田原・豊畑
御園・農屋・桔梗親和

３ 水 市街地・真歌・入船町

４ 木 春立・東別

５ 金 市街地・真歌・入船町

９ 火 東静内・浦和

10 水
清水丘・中野町３丁目・神森第２自治会地区・
旭町新生自治会地区・旭町公営住宅地区

11 木

市街地・真歌・入船町
中野町（３丁目を除く）・旭町（新生自治会地区、公営
住宅地区を除く）・神森（第２自治会地区を除く）・目名・
静内駅周辺

12 金 川合・西川

16 火
田原・豊畑
御園・農屋・桔梗親和

17 水 市街地・真歌・入船町

18 木 春立・東別

19 金 市街地・真歌・入船町

23 火
中野町（３丁目を除く）・旭町（新生自治会地区、公営
住宅地区を除く）・神森（第２自治会地区を除く）・目名・
静内駅周辺

24 水
清水丘・中野町３丁目・神森第２自治会地区・
旭町新生自治会地区・旭町公営住宅地区

25 木 市街地・真歌・入船町

26 金
東静内・浦和
川合・西川

■市街地の方は前半１回・後半１回の月２回の利用ですので、厳守願います。
■ 温泉を無料で利用するには、温泉入館料無料券が必要となります。
■ 温泉バスをご利用できる方は、65歳以上の方となります。
■ 時刻表・運行経路については、静内庁舎福祉課（☎49‐0286、FAX43‐

3900）までお問合せください。

コミュニティバス（三石地区）

曜日 日 行き先 地　区

月

８・22 静内方面 稲見・川上・清瀬・
歌笛・庄内・谷地・
美 野 和 の 一 部・
本桐・鳧舞１・15 浦河方面

火

９・23 静内方面 稲見・川上・清瀬・
歌笛市街・久遠・
本桐・鳧舞・
東蓬莱２・16 浦河方面

水

10・24 静内方面 稲見・歌笛・谷地・
本桐・蓬栄・富沢・
豊 岡・ 西 蓬 莱・
緑ヶ丘公営住宅・
三石旭町公営住宅３・17 浦河方面

木

11・25 静内方面
福 畑・ 富 沢・ 豊
岡・西端・越海町・
港町・三石本町

４・18 浦河方面

金

12・26 静内方面 美野和・歌笛市
街・ 久 遠・ 本 桐
シュムロ・福畑・
豊 岡・ 西 蓬 莱・
三石旭町公営住宅５・19 浦河方面

■ 浦河方面行きは「みついし昆布温泉蔵三」を
静内方面行きは「静内温泉」を経由します。
■ コミュニティバスは年齢等の条件はなく、

どなたでも利用できます。
■ 時刻表・運行経路については三石庁舎町民福

祉課（☎33‐2112） までお問合せください。

 全日程（24時間365日受け入れています）

 町立三石国保病院 ☎ 33‐2231

　※急病・救急での受診以外はお控え願います。
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 テレホンガイド（☎42‐7000）でも、お知らせし
 ています。　  

 全日程（受診される場合は必ず連絡してください）

 日高徳洲会病院　 ☎ 42‐0701
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