
みうら あおと くん（６歳）
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むらた こうたろう くん（６歳）

どい みなみ ちゃん（４歳）

　「疲れた～」、「もうひと踏ん張り」

というとき、何か欲しくなりますか？

　栄養ドリンクやエナジードリンク

を思い浮かべた方は要注意！

　常
じょういん

飲や飲み過ぎは禁物ですよ。

 「食育」だより２月号

２

 《問合せ》　町保健福祉センター　☎42‐1287

行　　事 実施日・時　間 対　　象
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１歳６か月児健診
７日(木)
・８時45分～10時30分
・12時30分～13時30分

H29年６月生

３歳児健診 H27年12月生

４か月児健診 21日(木)
・８時45分～10時30分
・12時30分～13時30分
※ ７か月児健診対象のお子さ

んはＢＣＧの予防接種があ
るため、８時45分～10時
30分の呼び出しとなります。

　また、ブックスタート事業
　により、絵本をお渡しします。

H30年10月生

７か月児健診 H30年７月生

12か月児健診 H30年２月生

歯 科 健 診
６日(水)
・12時50分～13時50分

H29年７月生
H28年２月生

フッ素塗布

26日(火)
・13時00分～16時30分

27日(水)
・９時00分～11時00分
・13時00分～16時30分

H24～28年７月生
H25～29年１月生

マタニティ

ク ラ ブ

１日(金)
５日(火)
・13時30分～15時30分

妊婦

※詳細はお問合せください。

健 康 相 談
保健師・栄養士

歯科衛生士

毎週月曜日～金曜日
・９時00分～17時00分

乳幼児から
お年寄りまで

三
石
庁
舎
健
康
推
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１歳６か月児健診

14日(木)
・12時30分～

H29年５月
～29年６月生

３歳児健診
H27年11月
～27年12月生

４か月児健診 H30年９月
～30年10月生

７か月児健診 H30年６月
～30年７月生

12か月児健診
H30年１月
～30年２月生

静
内
保
健
所

☎
４
２
‐
０
２
５
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こ こ ろ の

健 康 相 談

１日(金)
・13時30分～15時30分

*申込期限：１月28日(月)

ひきこもりや精
神的な不安・悩
みのある方

*予約制

女 性 の

健 康 相 談

27日(水)
・13時00分～16時00分
   *申込期限：２月26日(火)

不妊、思春期、
更年期等心身の
悩みがある女性　　 

*予約制

※ 上記の日程は変更になる場合があります。乳幼児健診及びフッ素
塗布の対象の方は郵便でお知らせしますので、ご確認ください。

（ 　 　 　 　 ）

なかむら ゆきほ ちゃん（４歳）

毅栄養ドリンクは、医薬部外品に分類されます。

毅エナジードリンクは、炭酸飲料や清涼飲料水に
　分類されます。

　栄養ドリンクやエナジードリンクは疲労回復を

うたっていますが、気を付けたいのが、糖分の多

さです。また、カフェインも含まれており、短期

間で大量に摂取するとカフェイン中毒になる恐れ

がありますので、ご注意ください。

　疲れたときはしっかりと睡眠を取り、食事は豚

肉や豆腐、うなぎ、にんにく、長ねぎなどのビタ

ミンＢ１を多く含む食材を取り入れることをおす

すめします。

博物館 アイヌ民俗資料館 ピュアプラザ町民ギャラリー

10時00分～18時00分
月曜・祝日の翌日休館

12月１日から４月30日
まで冬季休館します

９時00分～21時00分
毎月第２・第４月曜休館

博物館特別休館のお知らせ　

　２月19日（火）～ 22日（金）は、資料整理のため特別休

館します。そのため２月18日（月）～ 22日（金）の間休館

となります。

　資料は洗浄、撮影、計測図化等をした後、いつでも展示

できる状態で保管します。整理の済んだ資料は順次、企画

展等で公開する予定です。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
  資料整理の様子

ふるさと
ミュージアム
コンテンツ

（※新着図書等は上記以外にもたくさんあります。ぜひ図書館へおこしください！）

２月の休館日

　　新ひだか町図書館　
　　　 本　　館　☎ 42-4212

　　　　三石分館　☎ 33-2051

毅 毅

毅 毅

赤ちゃん絵本の読み聞かせ

【日時】５日㊋　10時30分～
【場所】本館 おはなしのへや

本館 ・三石分館　
４・18・25日㊊　12日㊋（㊗振替）
22日㊎（図書整理日）

特別休館 19日㊋～21日㊍

本館新着情報

●姫君の賦 千姫流流／玉岡かおる

●ベルリンは晴れているか／深緑野分

●一切なりゆき 樹木希林のことば

●「ものの言い方」「文章の書き方」を知らずに大人にな 

　った人へ

●世界最高医が教える目がよくなる32の方法

●はじめてのママとパパでもちゃんと作れる！手作り通

　園通学グッズ

●大谷翔平 野球翔年 １ 日本編2013‐2018

●日本が売られる

【児童】

●ＡＩのサバイバル（生き残り作戦）1・2

ホームページ　http://www.shinhidaka-library.jp/
スマホ用Web-OPAC  http://www.shinhidaka-library.jp-opac/sp/

新ひだか町博物館　☎ 42-0394

アイヌ民俗資料館　☎ 43-3094

HP　http://www.shinhidaka-hokkaido.jp/

E-mail　shinhidaka-museum@car.ocn.ne.jp

２月の読み聞かせ

新ひだか町図書館からのお知らせ

●季節のお話会「子ども豆まき会」

と　き　２月２日（土） 　13時30分～14時30分
ところ　図書館本館 多目的集会室
申込み　申込不要・入場無料

●あ・うんの「おはなしサロン」

と　き　２月24日（日）  13時30分～15時00分
ところ　図書館本館 多目的集会室
申込み　申込不要・入場無料

町内博物館のご案内

毅 毅

毅 毅

おはなしつくしんぼ（幼児・低学年向け）

【日時】９・16・23日㊏　10時30分～
【場所】本館 おはなしのへや

ミュージアムレポート

〇154

図書館本館は、毎週火曜日の開館時間を20時00分まで延長し
ます。※火曜日が祝祭日の場合は18時00分までの開館となります。

毅 毅

毅 毅

おはなしたんぽぽ

【日時】２・９・16日㊏　13時00分～
【場所】三石分館 おはなしのへや

三石分館新着情報

●あなたの愛人の名前は／島本理生

●神のダイスを見上げて／知念実希人

●白崎裕子と料理とおやつ

●小池芳子のこうして稼ぐ農産加工

【児童】

●大人になってもこまらない！整理整とん術

●トミカコレクション2019

【絵本】

●たぬきのおもち

●わらしべちょうじゃ

毅 毅

毅 毅

はまなす文庫

【日時】１・15日㊎　14時30分～
【場所】三石分館 おはなしのへや

21

特別休館日は
２月19日から22日 ‐ ‐

図書館（本館・三石分館）の特別休館

２月19日（火）～ 21日（木）は図書館（本館・三
石分館）資料整理のため、特別休館します。
そのため、２月18日（月）～ ２月22日（金）の間
図書館（本館・三石分館）は休館となります。

282019‐２ shinhidaka 　

ふるさとミュージアムコンテンツ ／ 図書館だより
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《対象者・回数》
１期：生後６か月～生後90か月(７
　　　歳６か月）未満…３回接種　

　　　※３歳からの接種がおすす

　　　　めです。

２期：９歳以上～13歳未満
                               …１回接種

《特例対象者》
　上記の対象年齢に該当しない方でも、①、②の生年
月日に該当する場合、予防接種を受けることができます。

　①平成19年４月２日～平成21年10月１日生まれ
　　　生後90か月（７歳６か月）までに１期３回を接種
       できていない場合、残りの回数分を９歳～13歳未満
       で接種が可能です。

　②平成９年４月２日～平成19年４月１日生まれ
　　　20歳になるまでの間、年齢に関わりなく、１期３
      回の接種と２期の接種が可能です。

※予診票が必要な方、ご不明な点がある方は、お問合せください。　

※町外で接種を希望される場合、接種前に手続きが必要になり

　ますので、ご相談ください。

忘れていませんか？
9 9 9 9 9 9 9 9   

　【問合せ】　町保健福祉センター　☎42 - 1287
　　　　　　三石庁舎健康推進課   ☎33 - 2233

　

 【申込み（問合せ）】   町保健福祉センター　☎42 - 1287
 　                    三石庁舎健康推進課   ☎33 - 2233

　

　

　

　 病院以外の場所でも検診を受診できます！

30 名限定です！

   《申込み(問合せ)》　町保健福祉センター　☎42‐1287  　     三石庁舎 健康推進課　☎33‐2233 　

日本脳炎ワクチン
定員に空きがある受付時間については、まだお受けすることができますので、希望される方はご相談ください。

 【住民検診】
 　　                             ➡➡➡　胃・肺・大腸・前立腺がん検診、   肝炎ウイルス検診、   エキノコックス症検診
　　　　　　　　　  　  特定健診、   後期健診、   ピロリ菌検査

 【婦人科検診】

 ➡➡➡　乳がん検診（マンモグラフィ検査）
　　                      　  子宮がん検診（頸部がん検診、   経腟超音波検査、   ヒトパピローマウイルス検査）

 【無料バスで行く 札幌日帰り検診ツアー】

  ➡➡➡　胃・肺・大腸・子宮・乳がん検診、   肝炎ウイルス検診、   エキノコックス症検診
                             　  特定健診、   後期健診　※その他オプション検査も充実しています。                       

　　                             

　

　 《申込み(問合せ)》　町保健福祉センター　☎42‐1287　　　三石庁舎 健康推進課　☎33‐2233  　      　

検診日程 受付時間 検診会場

２月２日（土） ６時00分～９時00分まで 町保健福祉センター
（静内緑町４-５-１）

検診内容

検診内容

検診日程 受付時間 検診会場

２月17日（日）
　　　～18日（月 )

  【午前】８時30分～11時00分まで
  【午後】12時30分～13時30分まで

町保健福祉センター
（静内緑町４-５-１）

検診内容

検診日程 バス出発時間 検診会場

３月13日（水）
町総合町民センター（三石本町212）        ９時15分発
町保健福祉センター（静内緑町４-５-１）９時45分発

北海道対がん協会札幌検診センター
（札幌市東区北26条東14‐１‐15）

◇住民検診、婦人科検診の対象者や検診料金については、広報１月号をご覧ください。

◇無料バスで行く 札幌日帰り検診ツアーの対象者や検診料金、オプション検査については、広報 12 月号をご覧ください。

◇上記検診のほか、町内及び町外指定医療機関での個別検診の受診も可能です。その際は検診受診券が必要になりますの

　で、お手元にない方は、お問合せください。

✿ 健康づくり商品券事業の終了により、商品券による個人負担金の還元はありません。

まだ間に合います 特定健診・がん検診 受付中！

  「病院まで行くには遠くて・・・」という方必見です。

　次の会場でがん検診などを実施します。

　今年度、検診を受けていない方、この機会に、ぜひ、

ご利用ください。

✿ 申込みの際は、どちらの会場を希望されるか、お伝えください。

                                                                         ➡➡➡　特定・後期健診、   胃・肺・大腸がん検診、   肝炎ウイルス検診、

➡➡➡➡ エキノコックス症検診

➡➡➡　船員保険北海道健康管理センター

と　き ところ 申込期限

３月６日（水）

①７時00分～７時30分
本桐基幹集落センター

（三石本桐224‐６）

２月20日（水）

②７時30分～８時00分

③８時00分～８時30分

④10時00分～10時30分
東静内会館

（東静内72）
⑤10時30分～11時00分

⑥11時00分～11時30分

検診内容

検診機関

ヘルスアップ講座

と　き ３月19日（火） 13時30分～15時00分　

ところ 町保健福祉センター（静内緑町４‐５‐１）

講　師
健康運動指導士　長谷川 拡介 氏
健康運動指導士　西村 真有美 氏

持ち物
飲み物（水分補給用）、動きやすい服装と靴、
タオル

申込期限 ３月18日（月）まで

定　員 25名

お願い

✿ 託児がありますので、ご希望の方は申込
　 みの際にお伝えください。
✿ 今年度の介護予防サポーター養成講座を
    受講された方はご遠慮ください。

 講話・実技「チェアビクス編」

チェアビクスとは、音楽にあわせて有酸素運動や筋ト

レなどを椅子に座って行う運動です。運動初心者や体

力に自信のない方でも安心して取り組むことができま

す。自宅でも継続しやすいチェアビクスを体験してみ

ませんか？

2月12日（火）の「冬の運動不足解消編inみついし」も
参加申込み受付中です。会場は町総合町民センター（三
石本町）です。お間違えのないようお願いします。

　　　　　新ひだか町　ママ ・ アシスト 119

町では、妊婦さんが安全・安心して妊娠期を過ごせるよう、消防署に妊婦さんの情報を

事前登録し、万が一の際、迅速に救急搬送ができるよう、「新ひだか町ママ・アシスト１１９」

があります。妊婦さんが安心して出産ができるよう、ぜひご利用ください。

対象者
毅町内に住所を有する妊婦さんで、登録を希望する方
毅里帰り出産のため、新ひだか町に滞在している方

登録方法
毅妊婦本人、又は代理の方が届出してください。
毅「新ひだか町ママ・アシスト１１９登録証」を発行し、登録とします。

必要な物
毅母子健康手帳
毅新ひだか町妊婦情報事前登録届出書（登録先で記入）

登録後の
流れ

① 通院病院、又は出産病院へ連絡
　妊婦さんがお腹に強い痛みや出血、破水など何らかの異常を感じたら、妊婦さん本人、又はご家族等が通
　院病院や出産病院へ連絡し、症状を伝えます。

②医師の判断を受ける
　医師から「救急搬送が必要です」と言われた場合に限り、119番へ通報します。

③119番へ通報
　「新ひだか町ママ・アシスト１１９に登録している○○の○番（※登録番号）新ひだか花子です。救急車をお
　願いします」と通報します。

④救急搬送
   登録された情報をもとに、医療機関へ迅速に救急搬送します。状態により搬送先を変更する場合があります。

その他
毅この制度の対象地区は、日高中部消防組合消防署（静内）、日高中部消防組合三石支署の管轄です。

毅転居や医療機関の変更などがある場合は、下記までご連絡ください。なお、登録した個人情報は、出産予
　定日から３週間を過ぎた時点で登録から削除します。

   《登録先(問合せ)》　町保健福祉センター　☎42‐1287  　     三石庁舎 健康推進課　☎33‐2233 　
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診療科目 曜日 受付時間 実施日

内科

月・水（毎週） 18時00分～翌８時00分 ４・６・13・18・20・25・27

※月・水が祝日等の場合 ９時00分～翌８時00分 11

土（第２・４週） 13時00分～翌９時00分 ９・23

日（第２・４週） ９時00分～翌８時00分 10・24（※10は翌９時00分まで）

外科 日（第２・４週） ９時00分～　17時00分 10・24

 町立静内病院　　 ☎ 42‐0181

温泉バス（静内地区）
日 曜日 地　　　区

１ 金 市街地・真歌・入船町

５ 火
中野町（３丁目を除く）・旭町（新生自治会地区、公営
住宅地区を除く）・神森（第２自治会地区を除く）・目名・
静内駅周辺

６ 水
清水丘・中野町３丁目・神森第２自治会地区・
旭町新生自治会地区・旭町公営住宅地区

７ 木 市街地・真歌・入船町

８ 金 川合・西川

13 水
市街地・真歌・入船町
東静内・浦和

14 木
田原・豊畑
御園・農屋・桔梗親和

15 金 春立・東別

19 火
中野町（３丁目を除く）・旭町（新生自治会地区、公営
住宅地区を除く）・神森（第２自治会地区を除く）・目名・
静内駅周辺

20 水
清水丘・中野町３丁目・神森第２自治会地区・
旭町新生自治会地区・旭町公営住宅地区

21 木 市街地・真歌・入船町

22 金
市街地・真歌・入船町
川合・西川

26 火 御園・農屋・桔梗親和

27 水
市街地・真歌・入船町
東静内・浦和

28 木
田原・豊畑
春立・東別

■市街地の方は前半１回・後半１回の月２回の利用ですので、厳守願います。
■ 温泉を無料で利用するには、温泉入館料無料券が必要となります。
■ 温泉バスをご利用できる方は、65歳以上の方となります。
■ 時刻表・運行経路については、静内庁舎福祉課（☎43‐2111、FAX43‐

3900）までお問合せください。

コミュニティバス（三石地区）

曜日 日 行き先 地　区

月

25 静内方面 稲見・川上・清瀬・
歌笛・庄内・谷地・
美 野 和 の 一 部・
本桐・鳧舞４・18 浦河方面

火

12・26 静内方面 稲見・川上・清瀬・
歌笛市街・久遠・
本桐・鳧舞・
東蓬莱５・19 浦河方面

水

13・27 静内方面 稲見・歌笛・谷地・
本桐・蓬栄・富沢・
豊 岡・ 西 蓬 莱・
緑ヶ丘公営住宅・
三石旭町公営住宅６・20 浦河方面

木

14・28 静内方面
福 畑・ 富 沢・ 豊
岡・西端・越海町・
港町・三石本町

７・21 浦河方面

金

１・15 静内方面 美野和・歌笛市
街・ 久 遠・ 本 桐
シュムロ・福畑・
豊 岡・ 西 蓬 莱・
三石旭町公営住宅８・22 浦河方面

■ 浦河方面行きは「みついし昆布温泉蔵三」を
静内方面行きは「静内温泉」を経由します。
■ コミュニティバスは年齢等の条件はなくど

なたでも利用できます。
■ 時刻表・運行経路については三石庁舎町民福

祉課（☎33‐2112） までお問合せください。

 全日程（24時間365日受け入れています）

 町立三石国保病院 ☎ 33‐2231

　※急病・救急での受診以外はお控え願います。

322019‐２ shinhidaka 　

 テレホンガイド（☎42‐7000）でも
 お知らせしています。　  

 全日程

 日高徳洲会病院　 ☎ 42‐0701

広告
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