
行　　事 実施日・時　間 対　　象

町
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー 

健
康
推
進
課

　
☎
４
２
‐
１
２
８
７

１歳６か月児健診
10日(木)
・８時45分～10時30分
・12時30分～13時30分

H29年５月生

３歳児健診 H27年11月生

４か月児健診 24日(木)
・８時45分～10時30分
・12時30分～13時30分
※ ７か月児健診対象のお子さ

んはＢＣＧの予防接種があ
るため、８時45分～10時
30分の呼び出しとなります。

　また、ブックスタート事業
　により、絵本をお渡しします。

H30年９月生

７か月児健診 H30年６月生

12か月児健診 H30年１月生

歯 科 健 診
９日(水)
・12時50分～13時50分

H29年６月生
H28年１月生

フッ素塗布

29日(火)
・13時00分～16時30分

30日(水)
・ ９時00分～11時00分
・13時00分～16時30分

H24～28年６月生
H24～28年12月生

マタニティ

ク ラ ブ

25日(金)
・13時30分～15時30分

妊婦

※詳細はお問合せください。

両 親 学 級
22日(火)
・18時45分～21時00分

原則第１子妊娠
中のご夫婦
※詳細はお問合せください。

離乳食教室
16日(水)
・13時20分～15時00分

第１子が４～６
か月の保護者

健 康 相 談
保健師・栄養士

歯科衛生士

毎週月曜日～金曜日
・９時00分～17時00分

乳幼児から
お年寄りまで

三
石
庁
舎
健
康
推
進
課

☎
３
３
‐
２
２
３
３

フッ素塗布
23日(水)
・13時30分～16時30分

２歳児
～６歳６か月児

健 康 相 談
毎週月曜日～金曜日
・９時00分～17時00分

乳幼児から
お年寄りまで

静
内
保
健
所

☎
４
２
‐
０
２
５
１

こ こ ろ の

健 康 相 談

11日(金)
・13時30分～15時30分

*申込期限：１月７日(月)

ひきこもりや精
神的な不安・悩
みのある方

*予約制

女 性 の

健 康 相 談

23日(水)
・13時00分～16時00分
   *申込期限：１月22日(火)

不妊、思春期、
更年期等心身の
悩みがある女性　　 

*予約制

※ 上記の日程は変更になる場合があります。乳幼児健診及びフッ素
塗布の対象の方は郵便でお知らせしますので、ご確認ください。

やまぐち おうか ちゃん（６歳）

す
こ
や
か

検査 ･ 健診 ･ 相談 １月

29 shinhidaka 2019‐１

しもやま りょうすけ くん（６歳）

やない りおん  くん（５歳）

　飲んだり食べたりする機会が多く
なる年末年始は、カロリーオーバー
になりやすく、体重増加や血糖コン
トロールが乱れやすい時期です。  

　ウォーキングに出るのもおっくう
になり、雪の少ない新ひだか町では
雪かきでエネルギーを消費することも難しそうです。

　さて、年末太りを防ぐため、次のことに挑戦してみ

ませんか？

①お酒は適量を守る
　➡１日ビール中ジョッキ１杯、日本酒なら１合、ウィ
　　スキーならダブルで２杯

②決まった時間に体重をはかる
　➡体重が増えたと思ったら、しばらくおやつを控え
　　るなどすぐに戻す努力を！

③家事も運動と思って大掃除をする
　➡体を動かしながら家もきれいになって一石二鳥！

④いつでもどこでも「野菜から先に」「よくかんで」
　食べる
　➡急激な血糖値の上昇を抑え、食べ過ぎ防止に

⑤「ながら食べ」をしない
　➡テレビや新聞、スマホを見ながらの「ながら食べ」
　　は気付かぬうちにカロリーオーバー

☆年末年始だけではなく、習慣にしていけると良いですね！

 「食育」だより１月号

１

 《問合せ》　町保健福祉センター 健康推進課　 ☎42‐1287

（ 　 　 　 　 ）

みき ののか ちゃん（６歳）

博物館 アイヌ民俗資料館 ピュアプラザ町民ギャラリー

10時00分～18時00分
月曜・祝日の翌日休館

12月１日から４月30日
まで冬季休館します

９時00分～21時00分
毎月第２・第４月曜休館

　　　　　　　　　　　現在、秋田県立博物館で開催中のアイヌ工芸品展「キムンカムイ

　　　　　　　　　　とアイヌ-春夏秋冬」に当館から、天然記念物北海道犬（アイヌ語

　　　　　　　　　　でセタ）の剥製資料を貸し出しています。

　　　　　　　　　　　北海道犬は、アイヌの人々がクマやシカなどを狩るために飼育し

　　　　　　　　　　ていた中型の日本犬の一種で、短い三角形の立耳、短い被毛、巻尾

　　　　　　　　　　が特徴です。特に白い犬は、アイヌの人々が狼神の子孫として大事

　　　　　　　　　　に飼っていました。機敏で勇敢な狩猟犬ですが、携帯会社のＣＭで

　　　　　　　　　　広く知られるようになってからは愛玩用としても好まれています。　貸出し中の北海道犬の剥製

ふるさと
ミュージアム
コンテンツ

（※新着図書等は上記以外にもたくさんあります。ぜひ図書館へおこしください！）

１月の休館日

　　新ひだか町図書館　
　　　 本　　館　☎ 42-4212

　　　　三石分館　☎ 33-2051

毅 毅

毅 毅

赤ちゃん絵本の読み聞かせ

１月はお休みします

本館 ・三石分館　
７・21・28日㊊　15日㊋（㊗振替）
25日㊎（図書整理日）

年末・年始
12月31日㊊～１月５日㊏
12月30日㊐（図書整理日）

本館新着情報

●愉楽にて／林真理子

●熱帯／森見登美彦

●俳句づくりに役立つ！旧かな入門

●「日本の伝統」という幻想 

●北海道150年の写真記録 絵葉書・古写真・古地図でよ

　みがえる懐旧の時代

●イラストでわかる疲れないカラダの使い方図鑑

●もっと魅せる！輝く！よさこい上達のコツ

●オーナー・サイダー 平成最後の馬主戦争

【児童】

●オリンピックのおばけずかん

ホームページ　http://www.shinhidaka-library.jp/
スマホ用Web-OPAC  http://www.shinhidaka-library.jp-opac/sp/

新ひだか町博物館　☎ 42-0394

アイヌ民俗資料館　☎ 43-3094

HP　http://www.shinhidaka-hokkaido.jp/

E-mail　shinhidaka-museum@car.ocn.ne.jp

１月の読み聞かせ

新ひだか町図書館からのお知らせ

●こども上映会「こびと大研究」

と　き　１月12日（土） 
　　　　13時30分～14時10分頃　開場13時
ところ　総合町民センター １階 シアタールーム 
申込み　申込不要・入場無料

●季節のお話会「こども豆まき会」
　みんなで鬼に豆をぶつけて
　　　　一年の幸せを願いましょう！

と　き　２月２日（土）  
　　　　13時30分～14時30分
ところ　図書館本館 多目的集会室
申込み　申込不要・入場無料
※当日、お手伝いしてくださる方を募集しています。
　図書館まで、お問合せください。

町内博物館のご案内

毅 毅

毅 毅

おはなしつくしんぼ（幼児・低学年向け）

【日時】12・19・26日㊏　10時30分～
【場所】本館 おはなしのへや

ミュージアムレポート

〇153

図書館本館は、毎週火曜日の開館時間を20時00分まで延長し
ます。※火曜日が祝祭日の場合は18時00分までの開館となります。

毅 毅

毅 毅

おはなしたんぽぽ

【日時】19・26日㊏　13時00分～
【場所】三石分館 おはなしのへや

三石分館新着情報

●昨日がなければ明日もない／宮部みゆき（本館・分館）

●介護士K／久坂部羊

●人生の後片づけ／曾野綾子

●わたしの暮らしのヒント集４

●籐かご教室「紡ぎ」の籐編みのかご

●戦争の世界史大図鑑

【児童】

●めざせ、和牛日本一！

【絵本】

●やまがあるいたよ

毅 毅

毅 毅

はまなす文庫

１月はお休みします

年末年始の休館日は
12月30日から１月５日 - 年末年始の休館日は

12月31日から１月５日

282019‐１ shinhidaka 　

ふるさとミュージアムコンテンツ ／ 図書館だより
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　乳幼児期の接種から期間が空いているので忘れて

しまいがちですが、この機会に忘れずに受けましょう！

対 象 者　毅 満11歳以上～13歳未満（13歳の誕生

日前日まで）の方

　　　　　 ※乳幼児期の三種（又は二種）混合Ⅰ期 の接種   

                       回数に関係なく、接種できます。

             毅接種日現在、町内にお住まいの方

料 金   無   料（ 上記対象者以外は自己負担となります）

持 ち 物   母子手帳

　　　　 予診票（お手元にない場合はお問合せください）

接種場所  次の医療機関で直接予約をして受けてください。

　　　　 町立静内病院

　　　　 町立三石国保病院

　　　　 日高徳洲会病院

　　　　 山田クリニック

　　　　 中村脳神経内科クリニック

　　　　 仲川内科胃腸科医院　

　
 

　
 

忘れていませんか？
9 9 9 9 9 9 9 9  

 二種混合 予防接種 の対象です！！
（ジフテリア・破傷風）           

　【問合せ】　町保健福祉センター　☎42 - 1287
　　　　　　三石庁舎健康推進課   ☎33 - 2233

　
 

  　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　の方々が対象です！

　麻しんはウイルス性の感染症です。感染力が非常

に強く、感染すると重い症状が出る場合もあります。

　麻しんの感染を予防するためには、予防接種を受

けることが最も効果的だと言われています。

　この機会に、ぜひ予防接種をお受けください。

対 象 者　第１期：満１歳～満２歳未満のお子さん
              第２期：小学校就学前のお子さん

 （平成24年４月２日～平成25年４月１日生）

接種期間   第１期：対象年齢の間
               第２期：平成31年３月31日まで

料 金   無   料（ 上記接種期間を過ぎると、接種料金
は自己負担となります）

持 ち 物   母子手帳
　　　　 予診票（お手元にない場合はお問合せください）

接種場所   次の医療機関で直接予約をして受けてください。
             町立静内病院、町立三石国保病院、
　　　　 日高徳洲会病院、山田クリニック
　　　　 中村脳神経内科クリニック

麻しん風しん混合ワクチン

の接種はお済みですか？

満１歳～
満２歳未満 小学校就学前

　【問合せ】　町保健福祉センター　☎42 - 1287
　　　　　　三石庁舎健康推進課   ☎33 - 2233

　

　

　

　

　
　✿ 対象年齢は平成31年３月31日現在です。
　✿ 40歳を迎える方（昭和53年４月１日～昭和54年３月31日生）や生活保護を受給されている方は、無料となる検診があります。
　　 ※国の推進事業対象の方は肝炎ウイルス検診、乳がん検診、子宮頚部がん検診が無料となります。
　　　(該当する生年月日についてはお問合せください)

　✿ がん検診等の受診費用の一部を返還する健康づくり商品券事業については、平成29年度をもって終了となりました。

　✿ 検診会場内にキッズスペースがありますので、お子さま連れの方も安心してご利用いただけます。

　 《申込み(問合せ)》　町保健福祉センター　☎42‐1287　　　三石庁舎 健康推進課　☎33‐2233  　      　

住

民

検

診

と　き　２月２日（土）　  受付時間　６時00分～９時00分までの７段階

ところ　町保健福祉センター（静内緑町４丁目５番１号）

検診名 検診内容 料金 対象者（町内に住所を有する方）

特定健診 血液・尿検査、血圧測定、

身体計測、診察

1,500円 新ひだか町国民健康保険に加入している40歳以上の方

後期健診 無    料 後期高齢者医療制度に加入している方

胃がん検診 胃バリウム検査 1,900円

40歳以上の方肺がん検診 胸部レントゲン検査 600円

大腸がん検診 便潜血反応検査 700円

肝炎ウイルス検診 

血液検査

900円 40歳以上の方  ※今まで に肝炎ウイルス検査を受けたことがない方

エキノコックス症検診 300円 小学３年生以上の方  ※５年以内に受けていない方

前立腺がん検診 2,060円 原則50歳以上の方

ピロリ菌検査 便検査 3,240円 原則40歳以上の方

婦

人

科

検

診

と　き　２月17日（日）～２月18日（月）　　受付時間　８時30分～11時00分まで、12時30分～13時30分まで

ところ　町保健福祉センター（静内緑町４丁目５番１号）　
※受診する検診の種類によって、受付時間が決まっています。

検診名 検診内容 料金 対象者（町内に住所を有する方）

乳がん検診 マンモグラフィー検査
2,200円 50歳以上の方で、昨年度、町が助成する乳がん検診を受けていない方

2,600円 40歳以上50歳未満の方で、昨年度、町が助成する乳がん検診を受けていない方

子宮がん検診

頸部がん検診（頸部細胞診） 2,100円

20歳以上の方で、昨年度、町が助成する子宮がん検診を受けていない方経腟超音波検査 1,030円

ＨＰＶ検査（ヒトパピローマウイルス） 4,890円

と　き  １月22日（火） 13時30分～15時00分　 申込期限 １月21日（月）まで 定　員 25名

ところ  町保健福祉センター（静内緑町４丁目５番１号）

講　師  健康運動指導士　長谷川 拡介 氏、西村 真有美 氏

持ち物  飲み物（水分補給用）、動きやすい服装と靴　☆血液検査の結果がお手元にある方はお持ちください。

ヘ ル ス ア ッ プ 講 座
会場が異なりますので、
お間違えのないよう、
お願いいたします。

　  住民検診・婦人科検診受付中！  検診 

① 講話・実技

「血液データ改善のための効果的な運動」

血糖値、中性脂肪、血圧･･･気になるデータはありませんか？

理論に基づいた運動の実践で、より効果的に血液データの改善が

目指せます！今回はその方法をわかりやすくご紹介します。

② 講話・実技

「冬の運動不足解消編 inみついし」

「毎年、冬に体重が増える･･･」そんなお悩みはありませんか？

どうしても運動量が減ってしまう冬に“エネルギーをため込まな

い”“筋肉を落とさない”ための家庭でできる運動をご紹介します。　

と　き
 １月28日（月） 13時30分～15時00分　

申込期限
１月25日（金）まで

定　員 25名
 ２月12日（火） 13時30分～15時00分　 ２月８日（金）まで

ところ  町総合町民センター（三石本町212番地）

講　師  健康運動指導士　長谷川 拡介 氏、西村 真有美 氏

持ち物  飲み物（水分補給用）、動きやすい服装と靴　

✿ 託児がありますので、ご希望の方は申込みの際にお伝えください。

✿ 今年度の介護予防サポーター養成講座を受講された方はご遠慮ください。

   《申込み(問合せ)》　町保健福祉センター　☎42‐1287  　     三石庁舎 健康推進課　☎33‐2233 　

11～12歳は

　オレンジ色のリングを身に着けている方を見かけ
たことはありませんか。

　このリングを身に着けている方は、認知症の方や
その家族の方を応援している「認知症サポーター」
です。サポーターは特別なことをするのではなく、
まずは認知症のことを正しく知ることからが応援の
スタートです。

　町では「認知症サポーター養成講座」を次のとお
り開催します。興味のある方や、認知症について話
を聞いてみたい方のお申込みをお待ちしています。　

　また、子どもを対象とした講座のほか、自治会活
動やサークル活動の場面での講座も開催しますので、
ぜひ、お気軽にお問合せください。

 
  

《 高齢者・介護の相談窓口（問合せ） 》

〇地域包括支援センターしずない
　静内緑町4 - 5 - １（町立静内病院併設）☎43‐1111

〇地域包括支援センターみついし
   三石旭町50 - １（蓬莱荘併設）　          ☎33‐2911

認知症サポーター養成講座

と　き １月28日（月）　14時00分～14時45分

ところ 町保健福祉センター　２階会議室

内　容 認知症の種類や症状、予防について接し方のポ
イントなどをお話しします。

受講者にはサポーターの証
としてオレンジリングをお
渡しします。

 
  

高齢者インフルエンザ予防接種

  高齢者インフルエンザ

予防接種料金の助成につ

いては、平成31年１月31

日（木）までに接種した

方が対象となります。

　まだ接種していない方は、早

めの接種をお願いいたします。

　また助成方法や接種医療機関等の詳細につ

いては、先月号（12月号）の町広報をご覧

いただくか、下記までお問合せください。

✿ 健康づくり商品券事業の終了により、自己　　

　 負担分の商品券による還元はありません。

　【問合せ】　町保健福祉センター　☎42 - 1287
　　　　　　三石庁舎健康推進課   ☎33 - 2233



すこやか

診療科目 曜日 受付時間 実施日

内科

月・水（毎週） 18時00分～翌８時00分 ７・９・16・21・23・28・30

※月・水が祝日等の場合 ９時00分～翌８時00分 ２・14（※２は翌９時00分まで）

土（第２・４週） 13時00分～翌９時00分 12・26

日（第２・４週） ９時00分～翌８時00分 13・27（※13は翌９時00分まで）

外科 日（第２・４週） ９時00分～　17時00分 13・27

 町立静内病院　　 ☎ 42‐0181

温泉バス（静内地区）
日 曜日 地　　　区

８ 火
田原・豊畑
御園・農屋・桔梗親和

９ 水
市街地・真歌・入船町
清水丘・中野町３丁目・神森第２自治会地区・
旭町新生自治会地区・旭町公営住宅地区

10 木
中野町（３丁目を除く）・旭町（新生自治会地区、公営
住宅地区を除く）・神森（第２自治会地区を除く）・目名・
静内駅周辺

11 金 川合・西川

16 水 東静内・浦和

17 木
市街地・真歌・入船町
春立・東別

18 金 市街地・真歌・入船町

23 水
市街地・真歌・入船町
清水丘・中野町３丁目・神森第２自治会地区・
旭町新生自治会地区・旭町公営住宅地区

24 木
中野町（３丁目を除く）・旭町（新生自治会地区、公営
住宅地区を除く）・神森（第２自治会地区を除く）・目名・
静内駅周辺

25 金
市街地・真歌・入船町
川合・西川

29 火
田原・豊畑
御園・農屋・桔梗親和

30 水 東静内・浦和

31 木
市街地・真歌・入船町
春立・東別

■市街地の方は前半１回・後半１回の月２回の利用ですので、厳守願います。
■ 温泉を無料で利用するには、温泉入館料無料券が必要となります。
■ 温泉バスをご利用できる方は、65歳以上の方となります。
■ 時刻表・運行経路については、静内庁舎福祉課（☎43‐2111、FAX43‐

3900）までお問合せください。

コミュニティバス（三石地区）

曜日 日 行き先 地　区

月

28 静内方面 稲見・川上・清瀬・
歌笛・庄内・谷地・
美 野 和 の 一 部・
本桐・鳧舞７・21 浦河方面

火

15・29 静内方面 稲見・川上・清瀬・
歌笛市街・久遠・
本桐・鳧舞・
東蓬莱８・22 浦河方面

水

16・30 静内方面 稲見・歌笛・谷地・
本桐・蓬栄・富沢・
豊 岡・ 西 蓬 莱・
緑ヶ丘公営住宅・
三石旭町公営住宅９・23 浦河方面

木

17・31 静内方面
福 畑・ 富 沢・ 豊
岡・西端・越海町・
港町・三石本町

10・24 浦河方面

金

４・18 静内方面 美野和・歌笛市
街・ 久 遠・ 本 桐
シュムロ・福畑・
豊 岡・ 西 蓬 莱・
三石旭町公営住宅11・25 浦河方面

■ 浦河方面行きは「みついし昆布温泉蔵三」を
静内方面行きは「静内温泉」を経由します。
■ コミュニティバスは年齢等の条件はなくど

なたでも利用できます。
■ 時刻表・運行経路については三石庁舎町民福

祉課（☎33‐2112） までお問合せください。

 全日程（24時間365日受け入れています）

 町立三石国保病院 ☎ 33‐2231

　※急病・救急での受診以外はお控え願います。

322019‐１ shinhidaka 　

 テレホンガイド（☎42‐7000）でも
 お知らせしています。　  

 全日程

 日高徳洲会病院　 ☎ 42‐0701

広告
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