
ふるさとミュージアムコンテンツ ／ 図書館だより
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静内郷土館　　　察0146-42-0394
アイヌ民俗資料館   察0146-43-3094
三石郷土館　　　察0146-33-2111

HP   http://www1.ocn.ne.jp/  sibchari
E-mail   sibchari@juno.ocn.ne.jp
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 冬の博物

館めぐりご
案内内内内内内内内内内内内内内内内内

 静内郷土館 　

開館時間◆9時００分～17時００分

入館料◆無料

休館日◆月曜/祝日の翌曜/祝日の翌日日

 アイヌ民俗資料館 

平成２２年４月3０日まで平成２２年４月3０日まで、、

冬季休館中です冬季休館中です。。

静内図書館　　察 0146-42-4212
三石図書館　　察 0146-33-2051

【静内図書館 新着情報】

暫男のおひとりさま道
上野千鶴子

暫死刑でいいです  孤立が生んだ二つの殺人
池谷孝司

暫子どもは｢話し方｣で９割変わる
福田　健

暫宇宙で過ごした１３７日  僕の「きぼう」滞在記
若田光一

暫介護うつ  お姉ちゃん､なんで死んじゃったの
清水良子

暫作家の使命 私の戦後  山崎豊子 自作を語る１
山崎豊子

暫ひまわり事件 
荻原　浩

暫インビジブルレイン
誉田哲也

暫球体の蛇
道尾秀介

暫長期脳死  娘､有里と生きた一年九カ月
中村暁美

【三石図書館 新着情報】

暫ファミリーツリー
小川　糸

暫ひまわり事件 
荻原　浩

暫いつか響く足音
柴田よしき

暫静人日記
天童荒太

暫罪と罰の果てに
永瀬隼介

暫転移
中島　梓 

暫６０歳からの仕事
清家篤・長嶋俊三

暫あったかおいしいスープごはん
東條真千子

暫タイガとココア  障がいをもつアムールトラの命の記録
釧路市動物園・林るみ

暫雪の結晶ノート
マーク カッシーノ・ジョン ネルソン

図 書 館 だ よ り

（※ 新着図書は上記以外にもたくさんあります。ぜひ図書館へおこし下さい！）

　「非常に危険なことをする」という
意味で使われます。

（こたえはウラ表紙）

『虎の○を踏む』
 ○の中に入る文字は何でしょう？

Ｑ

頭頭 のの 体体 操操

１月はお休みします

赤ちゃん絵本の読み聞かせ

暫と　き　１月１６・２３日(各土曜日）
　　　　　　 １０時３０分～
暫ところ　女性センター・みらい託児室

絵本の読み聞かせ

暫静内図書館  １～５・１１・１８・２５日
暫三石図書館  １～５・１０・１１・１７・１８・２４・２５・３１日

１月の休館１月の休館日日
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「海外にあるアイヌ民族資料について「海外にあるアイヌ民族資料について」」

　１２月１１日(金)１２月１１日(金)、、ピュアプラザで、北海道開拓記念ピュアプラザで、北海道開拓記念館館
主任学芸主任学芸員員の出利葉浩司氏の出利葉浩司氏をを講師に迎え、アメリカ講師に迎え、アメリカ・・
ロシア・ヨーロッパなど、海外の博物館にあるコレロシア・ヨーロッパなど、海外の博物館にあるコレクク
ションの特徴を、図や写真でわかりやすく紹介してションの特徴を、図や写真でわかりやすく紹介していい
ただだきました。ただだきました。　

「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「こここここここここここここここここここここここここここここここどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどももももももももももももももももももももももももももももももも豆豆豆豆豆豆豆豆豆豆豆豆豆豆豆豆豆豆豆豆豆豆豆豆豆豆豆豆豆豆豆まままままままままままままままままままままままままままままままききききききききききききききききききききききききききききききき会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」のののののののののののののののののののののののののののののののおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおお知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知ららららららららららららららららららららららららららららららら「こども豆まき会」のお知らせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせ

 三石郷土館 　

開館時間◆１０時３０分～１７時３０分

入館料◆無料

休館日◆日曜/曜/月曜/祝日の翌月曜/祝日の翌日日

● と き １月１６● と　き　１月１６日日（土）（土）

● ところ 町公民● ところ　町公民館館

●● その他 申込み方法など詳細は、町内各学校配その他　申込み方法など詳細は、町内各学校配付付

のプリントをご覧下さい　　　　　 のプリントをご覧下さい。。

●問合せ 静内郷土● 問合せ　静内郷土館館（（察察０１４６-４２-０３９４０１４６-４２-０３９４））
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　「「シャクシャイン没後３４０年記念特別展」も終了間近シャクシャイン没後３４０年記念特別展」も終了間近。。

着物を入れ替え、イクパスイ（酒棒箸）を新たに展示し着物を入れ替え、イクパスイ（酒棒箸）を新たに展示してて

いますいます。。

平成２１年度企画展PART３平成２１年度企画展PART３ 

『受け継がれるアイヌ民具』の開『受け継がれるアイヌ民具』の開催催

～１月２５日(月～１月２５日(月))
入場無　　　入場無料料

三石に伝わるチ三石に伝わるチカカルルカカルルペ（木綿衣）ペ（木綿衣）

暫と　き　１月２２・２９日(各金曜日）
　　　　　　 １４時３０分～
暫ところ　三石図書館えほんのへや

「はまなす文庫」読み聞かせ
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と　き　１月３０日（土) １３時３０分～

ところ　静内図書館

　　　　（女性センター・みらい）

　節分行事にちなみ、豆まき会をします。また、絵本の読

み聞かせや手品、紙工作、クイズ劇「鬼と七匹の子ヤギ

とオオカミ」なども行う楽しくてやさしい豆まき会です。
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すこやか

たなたなかか  あやあやめめ ちゃちゃんん (５(５歳)歳)

たんのたんの  つかさつかさ くくんん (４(４歳歳))

ほろむほろむらら  だいただいた くくんん (５(５歳歳))

おがおがわわ きょうす  きょうすけけ くくんん (６(６歳歳))

検査・健診・検査・健診・相相談談
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やさしくおしえて福祉サービス

２１

相談や各種障がい福祉サービス等の問合せ
静内庁舎福祉課　　　察０１４６‐４３‐２１１１
三石庁舎町民福祉課　察０１４６‐３３‐２１１１

　障がい者(児)の日常生活が円滑に行われるための日常生
活用具の給付・貸付を行います。

対　　象実施日・時　間行　　事会場

２０年３月生
１４日(木)
  ・８時４５分～１０時３０分１歳１０か月児健診
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１８年１１月生
１４日(木)
  ・１２時３０分～１４時００分3歳 児 健 診

２１年９月生２１日(木)
  ・１２時３０分～１４時００分４か月児健診

２１年６月生

２１日(木)
  ・８時４５分～１０時４５分
 ※ブックスタート事業
　 により、絵本をお渡
　 しします。

７か月児健診

２１年１月生
２１日(木)
  ・８時４５分～１０時４５分
  ・１２時３０分～１４時００分

１２ か月児健診

１９年１月生

２０年６月生
１２日(火)
 ・１２時４０分～１３時３０分歯 科 健 診

１５年～２０年の６月生

１５年～１９年の１２月生

２６日(火)、２７日(水)
  ・９時００分～１１時３０分
  ・１３時００分～１６時３０分

フッ素塗布

町内にお住まいの

初妊婦とその夫

定員　８組

２８日(木)
  ・１９時００分～２１時００分両 親 学 級

３～５か月児の親子

定員　１０組

１５日(金)
  ・１３時２０分～１５時００分離乳食教室

乳幼児から

お年寄りまで

毎週 月曜日～金曜日

  ・９時００分～１７時００分

健 康 相 談
　保 健 師
　栄 養 士
　歯科衛生士

 ２０年５月１２日～ 
 ２０年７月１３日生１３日(水)

  ・１２時３０分～１３時００分

１歳６か月児健診
三
石
保
健
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ー
 緯
３
３
‐
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２
３
３

 １８年１１月１２日～ 
 １９年１月１３日生３歳児健診

２歳～６歳６か月児
１８日(月)
  ・１３時３０分～１７時００分フッ素塗布

乳幼児から

お年寄りまで

毎週 月曜日～金曜日

  ・９時００分～１７時３０分

健 康 相 談
（保 健 師）

精神的な不安、

悩みのある方

１５日(金)

  ・１３時３０分～１５時３０分こ こ ろ の

健 康 相 談

静
内
保
健
所

           緯
４
２
‐
０
2
5
１

    

（ ）

※１月１２日峨までの申
　込みが必要

※前日までの申込みが必要

【日常生活用具の種類一例】

暫視覚障がい者(児) … 点字タイプライターなど

暫聴覚障がい者(児) … 聴覚障害者用通信装置など

暫音声・言語障がい者(児) … 人工喉頭など

暫肢体不自由者(児) … 便器、移動・移乗支援用具、入

　　　　　　　　　　 浴補助用具など

暫呼吸器機能障がい者(児) 

　… ネブライザー（吸引器具）、電気式たん吸引器など

暫ぼうこう又は直腸機能障がい者(児) 

　… ストマ用装具(蓄便袋・蓄尿袋)など

暫知的障がい者(児) … 特殊マット、頭部保護帽など

【手続きなど】

暫用具購入前に必ず相談・申請を行って下さい。

暫原則、費用の１割が自己負担となります。

【その他】

暫介護保険の対象者については、用具の種類によって

　介護保険からの給付・貸与になる場合があります。

暫障がいの原因が労働災害の方は、お勤め先か労働基

　準監督署へ相談して下さい。

※２日前までの申込みが必要



すこやか

１月

２２

 ※ 静内地区の市街地の方は前半１回・後半１回の月２回の利用ですので、厳守願います。
 ※ 三石地区の運行時刻は行き９：００／帰り１５：００です。
 ※ 温泉を無料で利用するには温泉入館料無料券が必要となりますので、お忘れのないようご注意下さい。
 ※ 温泉バスを利用できる方は、６５歳以上です。
 ※ 時刻表、運行経路については静内庁舎福祉課（緯０１４６‐４３‐２１１１）・三石庁舎町民福祉課（緯０１４６‐３３‐２１１１）までお問合せ下さい。

し ず なし　ず　な　いい
地　　　　　区曜日日

市街地・真歌・入船町水～金６～８

中野町・旭町・神森・目名・清水丘水１３

田原・豊畑・春立・東別木１４

御園・農屋・桔梗・親和・川合・西川金１５

東静内・浦和火１９

市街地・真歌・入船町水～金２０～２２

田原・豊畑・御園・農屋・桔梗・親和火２６

中野町・旭町・神森・目名・清水丘水２７

春立・東別木２８

東静内・浦和・川合・西川金２９

み つ いみ　つ　い　しし
地　　　　　区曜日日

西端・川東木７

豊岡・鳧舞金８

川上火１２

市街地　　水１３

上・下富沢木１４

歌笛金１５

本桐火１９

豊岡・鳧舞　水２０

西端・川東木２１

川上金２２

市街地　月２５

歌笛水２７

上・下富沢木２８

本桐金２９

離
乳
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は
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ぐ
そ
こ
！

　
離
乳
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に
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。
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参
加
者
の
皆
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と
、
育
児
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話
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で
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機
会

に
も
な
り
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す
の
で
、
お
子
さ
ん
も
い
っ
し
ょ
に
お
気
軽

に
参
加
し
て
み
て
下
さ
い
。

■ と　き　　１月１５日（金） １３時２０分～１５時００分

■ ところ　　静内保健福祉センター ２階栄養指導室・和室

■ 対　象　　町内にお住まいで、第１子が３か月から

　　　　　　 ５か月になる保護者の方

■ 定　員　　１０名（先着順）

■ 参加費　　３００円

（※ おつりが出ないようご協力願います。）

■ 内　容　　離乳食全般のお話、簡単な離乳食の調

　　　　　　 理と試食。

　　　　　　 個別相談や体重測定等（希望者のみ）

■ 持ち物　　エプロン、お子さんの外出に必要なもの

■ 申込み　　１月１３日（水）までに電話もしくはセン

　　　　　　 ター窓口にてお申し込み下さい。

離
乳
食
教
室
の

お
知
ら
せ

調理実習の際は、保健師・歯科衛調理実習の際は、保健師・歯科衛生生
士がお預かりしますので、ぜひお士がお預かりしますので、ぜひお子子
さんとご一緒に参加して下さいさんとご一緒に参加して下さい。。

※日程や月齢が合わない場合は、個別相談も行っていますので、ご連絡下さい。

問合せ(申込み)

静内保健福祉センター
察０１４６‐４２‐１２８７

すこやか

１月

日曜・祝日外科
（9：00～17：00）

日曜・祝日昼間内科
（9：00～17：00）

土曜午後内科
（13：00～17：00）

夜間内科
（17：00～9：00）

曜日日

町　立　（内 科　９時００分～翌朝９時００分　外 科　９時００分～１７時００分）埴１
静仁会　（内 科　９時００分～翌朝９時００分　外 科　９時００分～１７時００分）賞２
静仁会　（内 科　９時００分～翌朝９時００分　外 科　９時００分～１７時００分）擾３
町　立月４
静仁会火５
町　立水６
静仁会木７
静仁会金８

町　立静仁会賞９
静仁会静仁会静仁会擾１０
町　立町　立町　立譲１１

静仁会火１２
町　立水１３
静仁会木１４
静仁会金１５

静仁会町　立賞１６
町　立町　立町　立擾１７

町　立月１８
静仁会火１９
町　立水２０
静仁会木２１
静仁会金２２

静仁会静仁会賞２３
静仁会静仁会静仁会擾２４

町　立月２５
静仁会火２６
町　立水２７
静仁会木２８
静仁会金２９

静仁会町　立賞３０
町　立町　立町　立擾３１

緊急医療機関は
テレホンガイド
（緯42-7000)でも
お知らせしています。

酸救急以外での受診はお控え願います。　酸町立三石国保病院は、毎日対応しています。　
※町立…町立静内病院　静仁会…静仁会静内病院　

町立静内病院

緯0146-42-０1８１

静仁会静内病院

緯0146-42-０７０１

町立三石国保病院

緯0146-33-2231

２３

運動体験会に参加しません運動体験会に参加しませんかか
　いっしょに気持ちの良い汗を流してみませんか。カラ
ダとココロに効く運動を実感して下さい。

内　容　有酸素運動、簡単な筋トレ、ストレッチなど

講　師　長谷川 拡介先生（健康運動指導士）

申込み　前日までにご連絡下さい

参加料　５００円（初回のみ）

持ち物　汗ふきタオル・飲み物（水分補給用）・敷き物　

　　　　（大きめのバスタオルなど）・動きやすい服装

ところと　き

町公民館１３時３０分～１５時３０分
１月１３日昌

静内保健福祉センター１９時００分～２１時００分

町公民館１３時３０分～１５時３０分

１月１９日昇

２月１８日昭

３月１８日昭

４月２０日昇

申込み　　静内保健福祉センター
(問合せ)　　察０１４６‐４２‐１２８７

問合せ(申込み)

静内保健福祉センター　察０１４６‐42-1287

両 親 学 級 の 開 催
　妊娠中の生活や育児のことなどを話し合ったり、
赤ちゃんのオムツの替え方やお風呂の入れ方など
を体験したりして、同じように初めて親になる方々
と交流を深めませんか？
　パパ・ママおそろいで、気軽にご参加下さい。

と　き　１月２８日昭・３月２３日昇

　　　　１９時００分～２１時００分

ところ　静内保健福祉センター

内　容　パパの妊婦体験・お風呂の入れ方の練習

対象者　町内にお住まいの第１子妊娠中の夫婦

定　員　８組（先着順）

持ち物　母子手帳　　

※参加希望の方は２日前(休日の場
　合はその休前日)までに静内保健
　センターまでお申込み下さい。

初めてパパ・ママになる方のための

※１回のみの参加も可能です。




