
昭和初期のひな人昭和初期のひな人形形

　静内郷土館では、今年も昭和初期のひな人形静内郷土館では、今年も昭和初期のひな人形をを

展示しています。ぜひご覧下さい展示しています。ぜひご覧下さい。。
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○と き ２月２７日（土）１５時３０分～１７時００○と　き　２月２７日（土）　１５時３０分～１７時００分分

○ところ 町公民館２階 研修室○ところ　町公民館２階　研修室２２

○講 師 東北学院大学 教授 榎森 進 氏○講　師　東北学院大学　教授　榎森　進　氏

○演 題○演　題　「「シャクシャインの戦いについて」シャクシャインの戦いについて」 

○問合せ 静内郷土館○問合せ　静内郷土館　緯緯0146-42-0390146-42-03944

シャクシャイン没後３４０年記念特別展２シャクシャイン没後３４０年記念特別展２ 

『発掘されたアイヌ文化』開催『発掘されたアイヌ文化』開催中中

～５月２０日(木～５月２０日(木))
入場無　　　入場無料料

発掘されたアイヌ文化展のよう発掘されたアイヌ文化展のようすす

ふるさとミュージアムコンテンツ ／ 図書館だより

１６

静内郷土館　　　察0146-42-0394
アイヌ民俗資料館   察0146-43-3094
三石郷土館　　　察0146-33-2111

HP   http://www1.ocn.ne.jp/  sibchari
E-mail   sibchari@juno.ocn.ne.jp
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静内図書館　　察 0146-42-4212
三石図書館　　察 0146-33-2051図 書 館 だ よ り

（※ 新着図書は上記以外にもたくさんあります。ぜひ図書館へおこし下さい！）

暫と　き　３月２日(火）　 １０時３０分～
暫ところ　女性センター・みらい和室

赤ちゃん絵本の読み聞かせ

暫と　き　３月６・１３・２０日(各土曜日）
　　　　　　 １０時３０分～
暫ところ　女性センター・みらい託児室

絵本の読み聞かせ

暫静内図書館  １・８・１５・２１・２２・２９・３１日
暫三石図書館  １・７・８・１４・１５・２１・２２・２８・２９日

３月の休館３月の休館日日

暫と　き　３月５・１２・１９日(各金曜日）
　　　　　　 １４時３０分～
暫ところ　三石図書館えほんのへや

「はまなす文庫」読み聞かせ
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 冬の博物

館めぐりご
案内内内内内内内内内内内内内内内内内

 静内郷土館 　

開館時間◆9時００分～17時００分

入館料◆無料

休館日◆月曜/祝日の翌曜/祝日の翌日日

 アイヌ民俗資料館 

平成２２年４月3０日まで平成２２年４月3０日まで、、

冬季休館中です冬季休館中です。。

 三石郷土館 　

開館時間◆１０時３０分～１７時３０分

入館料◆無料

休館日◆日曜/曜/月曜/祝日の翌月曜/祝日の翌日日

　もちつきやせんべい焼き、きな粉作り、まもちつきやせんべい焼き、きな粉作り、まゆゆ
玉かざりなど、盛りだくさんの内容で開催玉かざりなど、盛りだくさんの内容で開催しし
ましたました。。
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～３月２８日(日～３月２８日(日))

がスピーディーに検索できるようになります。
　今までのカードは利用できなくなりますので、三石図書館の
受付カウンターにお申込み下さい。

　三石図書館では、３月２日よりコンピュータによる業務がス
タートし、　貸出・返却がスムーズになります。
　また、静内図書館とオンラインで結び、所蔵図書や資料など
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参加
無料

【静内図書館 新着情報】

暫日本全国このパワースポットがすごい！
若月佑輝郎

暫じゃあ、北大の先生に聞いてみよう　カフェで語る日本の未来
中島岳志/編

暫クラスでケータイ持ってないの僕だけなんだけど
高橋章子

暫キケン
有川　浩

暫カッコウの卵は誰のもの
東野圭吾

暫Ｎのために
湊かなえ

暫おみごと手帖 
中野　翠

暫【ＤＶＤ】 
　★アース★チェンジリング 
　★００７慰めの報酬★天使と悪魔 
　★ハリー・ポッターと謎のプリンス 
　★グラン・トリノ★マダガスカル２ 
　★オードリーＤＶＤ　他

【三石図書館 新着情報】

暫キケン
有川　浩

暫数えずの井戸
京極夏彦

暫夕暴雨　東京湾臨海署安積班
今野　敏

暫北帰行
佐々木譲

暫神様のすること
平安寿子

暫カッコウの卵は誰のもの
東野圭吾 

暫Ｎのために
湊かなえ

暫日野原体操で健康長寿
日野原重明

暫初めて楽しむ！オーケストラガイドブック
ヤマハミュージックメディア

暫ちゅーちゅー
宮西達也

すこやか

まきのひなまきの ひなたた ちゃんちゃん (５(５歳)歳)

さとう ゆうさとう  ゆうとと くくんん (４(４歳歳))

あべ いつあべ  いつきき くくんん (６(６歳歳))

いいだ すずいいだ すずねね ちゃんちゃん (６(６歳)歳)

検査・健診・検査・健診・相相談談
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やさしくおしえて福祉サービス

１７

相談や各種障がい福祉サービス等の問合せ
静内庁舎福祉課　　　察０１４６‐４３‐２１１１
三石庁舎町民福祉課　察０１４６‐３３‐２１１１

（ ）
　このマークは、世界盲人連合が定めた、視覚障がい者を

示す世界共通の国際シンボルマークです。「手紙や雑誌の

冒頭に、あるいは歩行用に自由に使用してよい。色はすべ

て青にしなければならない」とされています。

　横断歩道で、このマークがついた歩行者用押しボタンの

ある信号機は視覚障がい者が安全に渡れるよう、信号時間

が長めに調整されています。

対　　象実施日・時　間行　　事会場

２０年５月生
１１日(木)
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１９年１月生
１１日(木)
  ・１２時３０分～１４時００分3歳 児 健 診

２１年１１月生２５日(木)
  ・１２時３０分～１４時００分４か月児健診

２１年８月生

２５日(木)
  ・８時４５分～１０時４５分
 ※ブックスタート事業
　 により、絵本をお渡
　 しします。

７か月児健診

２１年３月生
２５日(木)
  ・８時４５分～１０時４５分
  ・１２時３０分～１４時００分

１２ か月児健診

１９年３月生

２０年８月生
３日(水)
 ・１２時４０分～１３時３０分歯 科 健 診

１５年～２０年の８月生

１６年～２０年の２月生

１６日(火)、１７日(水)
  ・９時００分～１１時３０分
  ・１３時００分～１６時３０分

フッ素塗布

町内にお住まいの
初妊婦とその夫
定員　８組

２３日(火)
  ・１９時００分～２１時００分両 親 学 級

３～５か月児の親子

定員　１０組

１８日(木)
  ・１３時２０分～１５時００分離乳食教室

３か月～７歳６か月児２６日(金)
  ・１３時００分～１３時２０分

ポリオ予防接種

乳幼児から

お年寄りまで

毎週 月曜日～金曜日

  ・９時００分～１７時００分

健 康 相 談
　保 健 師
　栄 養 士
　歯科衛生士

 ２０年７月１４日～ 
 ２０年９月１０日生

１０日(水)

  ・１２時３０分～１３時００分

１歳６か月児健診
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 １９年１月１４日～ 
 １９年３月１０日生３歳児健診

乳幼児から

お年寄りまで

毎週 月曜日～金曜日

  ・９時００分～１７時３０分

健 康 相 談
（保 健 師）

精神的な不安、

悩みのある方

５日(金)

  ・１３時３０分～１５時３０分
こ こ ろ の

健 康 相 談
静
内
保
健
所

           緯
４
２
‐
０
2
5
１

不妊・思春期・更年
期等心身の悩みが
ある女性

２４日(水)

  ・１３時００分～１６時００分
女 性 の

健 康 相 談

（ ）

※３月１日俄までの申込みが必要

※２日前までの申込みが必要

※前日までの申込みが必要

　このマークは、世界ろう連盟が定めた、聴覚障がい者を

示す世界共通の国際シンボルマークです。１９８０年に一般に

紹介されてからは、いくつかの国で定期刊行物やポスター

に使用されています。

　また、ろう者が通訳やその他のサービスを受けられる場

所でも使用されています。

※３月１９日画までの申込みが必要



すこやか

３月

１８

 ※ 静内地区の市街地の方は前半１回・後半１回の月２回の利用ですので、厳守願います。
 ※ 三石地区の運行時刻は行き９：００／帰り１５：００です。
 ※ 温泉を無料で利用するには温泉入館料無料券が必要となりますので、お忘れのないようご注意下さい。
 ※ 温泉バスを利用できる方は、６５歳以上です。
 ※ 時刻表、運行経路については静内庁舎福祉課（緯０１４６‐４３‐２１１１）・三石庁舎町民福祉課（緯０１４６‐３３‐２１１１）までお問合せ下さい。

し ず なし　ず　な　いい
地　　　　　区曜日日

田原・豊畑・御園・農屋・桔梗・親和火２

清水丘・中野町３丁目・神森第２自治会地区・新
生自治会地区・旭町公営住宅自治会地区

水３

中野町（３丁目を除く）・旭町（新生自治会地区・
旭町公営住宅自治会地区を除く）・神森（神森第２
自治会地区を除く）・目名・春立・東別

木４

川合・西川金５

東静内・浦和火９

市街地・真歌・入船町水～金１０～１２

田原・豊畑火１６

清水丘・中野町・旭町・神森・目名水１７

御園・農屋・桔梗・親和・春立・東別木１８

東静内・浦和・川合・西川金１９

市街地・真歌・入船町水～金２４～２６

み つ いみ　つ　い　しし
地　　　　　区曜日日

西端・川東木４

豊岡・鳧舞金５

川上火９

市街地　　水１０

上・下富沢木１１

歌笛金１２

本桐火１６

豊岡・鳧舞　水１７

西端・川東木１８

川上金１９

市街地　火２３

上・下富沢水２４

本桐木２５

歌笛金２６

女性の健康サポートセンターとは？

　女性は女性特有の身体的特徴を有してい

ることなどを踏まえ、道立保健所において、

女性の健康上の相談に応ずるとともに、健康

保持や予防に関する普及啓発などの取り組

みを行うものです。

【問合せ（予約先）】　静内保健所　察０１４６‐４２‐０２５１

静内保健所「女性の健康サポートセンター」では

　妊娠、出産、子育てに関すること、不妊に関すること、思春期や更年期の心身の健康に関することなど、女性の

健康上の幅広い相談について保健師などがお受けします。

　相談は「女性の健康相談ダイヤル」（電話相談）や「女性の健康相談の日」（毎月１回、来所相談、予約制）でお

受けします。

　相談対象者は、原則として静内保健所管内（新ひだか町、新冠町、日高町、平取町）にお住まいの方とします。

また、町や関係機関からの相談もお受けします。

「女性の健康相談ダイヤル」（電話相談）

　静内保健所に電話し「女性の健康相談ダイヤル」と

伝えていただくとすぐに保健師がお受けします。

【相談時間】　９時００分～１７時００分（土、日、祝日を除く）

「女性の健康相談の日」（来所相談・予約制）

【相談日】　毎月第４水曜日

【時　間】　１３時００分～１６時００分

【場　所】　静内保健所２階診察室

※前日までの予約が必要です。　

北海道静内保健所

女女女女女女女女女女女女女女女女女女女女性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性のののののののののののののののののののの健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康ササササササササササササササササササササポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポーーーーーーーーーーーーーーーーーーーートトトトトトトトトトトトトトトトトトトトセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンタタタタタタタタタタタタタタタタタタタターーーーーーーーーーーーーーーーーーーーののののののののののののののののののののごごごごごごごごごごごごごごごごごごごご案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案女性の健康サポートセンターのご案内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内

すこやか

３月

日曜・祝日外科
（9：00～17：00）

日曜・祝日昼間内科
（9：00～17：00）

土曜午後内科
（13：00～17：00）

夜間内科
（17：00～9：00）

曜日日

町　立月１
静仁会火２
町　立水３
静仁会木４
静仁会金５

静仁会静仁会賞６
静仁会静仁会静仁会擾７

町　立月８
静仁会火９
町　立水１０
静仁会木１１
静仁会金１２

町　立町　立賞１３
町　立町　立町　立擾１４

町　立月１５
静仁会火１６
町　立水１７
静仁会木１８
静仁会金１９

静仁会静仁会賞２０
静仁会静仁会静仁会擾２１
町　立町　立町　立譲２２

静仁会火２３
町　立水２４
静仁会木２５
静仁会金２６

静仁会町　立賞２７
町　立町　立町　立擾２８

町　立月２９
静仁会火３０
町　立水３１

緊急医療機関は
テレホンガイド
（緯42-7000)でも
お知らせしています。

酸救急以外での受診はお控え願います。　酸町立三石国保病院は、毎日対応しています。　
※町立…町立静内病院　静仁会…静仁会静内病院　

町立静内病院

緯0146-42-０1８１

静仁会静内病院

緯0146-42-０７０１

町立三石国保病院

緯0146-33-2231

１９

運動体験会に参加しません運動体験会に参加しませんかか
　体脂肪１手は、約７,０００kcalの摂取で増えます。
　１日わずか５０kcal（ポテトチップ５～６枚程度）
のオーバーでも、１年間で２.５手体重が増加しちゃ
います。
　さあ、いっしょに５０kcal分の運動から始めませ
んか。

内　容　有酸素運動、簡単な筋トレ、ストレッチ
　　　　など

講　師　長谷川 拡介先生（健康運動指導士）

申込み　前日までにご連絡下さい（先着３０名）

参加料　５００円（初回のみ）

持ち物　汗ふきタオル・飲み物（水分補給用）　
　　　　敷き物（大きめのバスタオルなど）
　　　　動きやすい服装

ところと　き

町公民館１３時３０分～１５時３０分
３月１８日昭

４月２０日昇

申込み　　静内保健福祉センター
(問合せ)　　察０１４６‐４２‐１２８７

※１回のみの参加も可能です。
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で
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に
参
加
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■ と　き　 ３月１８日（木）　１３時２０分～１５時００分
■ ところ　 静内保健福祉センター ２階栄養指導室・和室
■ 対　象　 町内にお住まいで、第１子が３か月から５か月になる保護者
■ 定　員　 １０名（先着順）
■ 参加費　 ３００円（おつりが出ないようご協力下さい。）
■ 内　容　 離乳食全般のお話、簡単な離乳食の調理と試食、
　　　　　  個別相談や体重測定等（希望者のみ）
■ 持ち物　 エプロン、お子さんの外出に必要なもの
■ 申込み　 ３月１６日（火）までにセンター窓口または電話で
　　　　　  お申込み下さい。

調理実習の際は、お子さんをスタッフがお
預かりしますので、ぜひお子さんとごいっ
しょに参加して下さい。

申込み(問合せ)

静内保健福祉センター
察０１４６‐４２‐１２８７

離
乳
食
は
も
う

す
ぐ
そ
こ
！

離
乳
食
教
室
の

お
知
ら
せ

※日程や月齢が合わない場合は、個別相談も行っていますので、ご連絡下さい。




