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２月２７日(土）町公民館で　２月２７日(土）町公民館で、、東北学院大学教授東北学院大学教授

の榎森進氏を講師に迎え「シャクシャインのの榎森進氏を講師に迎え「シャクシャインの戦戦

いについて」わかりやすく講演していただきいについて」わかりやすく講演していただきまま

したした。。

シャクシャイン没後３４０年記念特別展２シャクシャイン没後３４０年記念特別展２ 

『発掘されたアイヌ文化』開催『発掘されたアイヌ文化』開催中中

～５月２０日(木～５月２０日(木))
入場無　　　入場無料料

ユクエピラチャシ跡出土遺ユクエピラチャシ跡出土遺物物（陸別町教育（陸別町教育委委員員会会蔵）蔵）

ふるさとミュージアムコンテンツ ／ 図書館だより

２０

静内郷土館　　　察0146-42-0394
アイヌ民俗資料館   察0146-43-3094
三石郷土館　　　察0146-33-2111

HP   http://www1.ocn.ne.jp/  sibchari
E-mail   sibchari@juno.ocn.ne.jp
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静内図書館　　察 0146-42-4212
三石図書館　　察 0146-33-2051図 書 館 だ よ り

（※ 新着図書は上記以外にもたくさんあります。ぜひ図書館へおこし下さい！）
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春春春春春春春春春春春春春春春春のののののののののののののののの博博博博博博博博博博博博博博博博物物物物物物物物物物物物物物物物館館館館
館館館館館館館館館館館館めめめめめめめめめめめめめめめめぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐりりりりりりりりりりりりりりりりごごごごごごごごご

ごごごごごごご案案案案案案案案案案案案案案案案
 春の博物

館めぐりご
案内内内内内内内内内内内内内内内内内

 静内郷土館 　

開館時間◆9時００分～17時００分

入館料◆無料

休館日◆月曜/祝日の翌曜/祝日の翌日日

 アイヌ民俗資料館 

平成２２年４月3０日まで平成２２年４月3０日まで、、

冬季休館中です冬季休館中です。。

 三石郷土館 　

開館時間◆１０時３０分～１７時３０分

入館料◆無料

休館日◆日曜/曜/月曜/祝日の翌月曜/祝日の翌日日

　２月１７日(水）町公民館で、アイヌ民族の伝統２月１７日(水）町公民館で、アイヌ民族の伝統的的

楽器「ムックリ」を制作し、演奏するなどアイヌ楽器「ムックリ」を制作し、演奏するなどアイヌ民民

族の伝統文化にふれあいました族の伝統文化にふれあいました。。
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４月はお休みします

赤ちゃん絵本の読み聞かせ

暫と　き　４月１０・１７・２４日(各土曜日）
　　　　　　 １０時３０分～
暫ところ　女性センター・みらい託児室

絵本の読み聞かせ

暫静内図書館  ５・１２・１９・２６・２９日
暫三石図書館  ４・５・１１・１２・１８・１９・２５・２６・２９日

４月の休館４月の休館日日

暫と　き　４月１６・２３・３０日(各金曜日）
　　　　　　 １４時３０分～
暫ところ　三石図書館えほんのへや

「はまなす文庫」読み聞かせ

【静内図書館 新着情報】

暫もういちど読む山川日本史
五味文彦・鳥海靖/編

暫ｂｅ　ＳＯＵＬ
高橋大輔

暫桐島、部活やめるってよ
朝井リョウ

暫教室の亡霊
内田康夫

暫竜の涙　ばんざい屋の夜
柴田よしき

暫僕の明日を照らして
瀬尾まいこ

暫ルポ　貧困大国アメリカ２ 
堤　未果

暫【ＣＤ】 
　★THIS IS IT    マイケル・ジャクソン
　★５Years　　　　　木村カエラ
　★What's  flumpool!?     flumpool
　★ファンキーモンキーベイビーズBEST

FUNKY MONKEY BABYS

【三石図書館 新着情報】

暫教室の亡霊
内田康夫

暫きみ去りしのち
重松　清

暫モノクロームの１３手
柄刀　一

暫真綿荘の住人たち
島本理生

暫スロープ
平田俊子

暫夢曳き船
山本一力 

暫セシルのもくろみ
唯川　恵

暫まだ老人と呼ばないで
染谷俶子

暫北海道盲導犬物語 ー人を支える犬たちと犬を支える人々と
菅井亜沙子

暫ミニトマトの絵本（そだててあそぼう８７）
すがはらしんじ

　４月から５月は「国際子どもの本の日」「世界本の日」
｢サン・ジョルディの日｣など、読書に関するイベント
が多く行われます。

～ 子どもたちにもっと本を、もっと本を読む場所を ～

　ロータリークラブからのご寄附で
次の図書を購入することになりまし

た。

「少年少女世界文学館」全２４巻

「人生に四季に生きる」日野原重明著他、

大活字本１７冊

　どうぞ、ご利用下さい。
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　４月からは陸別町や千歳市のアイヌ文化遺４月からは陸別町や千歳市のアイヌ文化遺跡跡

出土資料を展示します出土資料を展示します。。
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すこやか

めぐろゆめぐろ ゆいい ちゃんちゃん (５(５歳)歳)

さとう ねさとう  ねおお くくんん (４(４歳歳))

なかむら ゆずなかむら  ゆずきき くくんん (６(６歳歳))

にしだてみにしだて みおお ちゃんちゃん (７(７歳)歳)

検査・健診・検査・健診・相相談談

４

す
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や
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月月４４
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やさしくおしえて福祉サービス

２１

その他、相談や各種障がい福祉サービス等の問合せ
静内庁舎福祉課　　　察０１４６‐４３‐２１１１
三石庁舎町民福祉課　察０１４６‐３３‐２１１１

（ ）
　町では、北海道ろうあ連盟の手話通訳者を講師とし

て、月に２回、手話通訳者相談室・手話講習会を開催

しています。

　聴覚障がい・言語機能障がいをお持ちの方又は手話

に興味のある方など、気軽にご参加下さい。

対　　象実施日・時　間行　　事会場

２０年６月生
８日(木)
  ・８時４５分～１０時３０分１歳１０か月児健診静
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１９年２月生
８日(木)
  ・１２時３０分～１４時００分3歳 児 健 診

２１年１２月生２０日(火)
  ・１２時３０分～１４時００分４か月児健診

２１年９月生

２０日(火)
  ・８時４５分～１０時４５分
 ※ブックスタート事業
　 により、絵本をお渡
　 しします。

７か月児健診

２１年４月生
２０日(火)
  ・８時４５分～１０時４５分
  ・１２時３０分～１４時００分

１２ か月児健診

１９年４月生

２０年９月生
７日(水)
 ・１２時４０分～１３時３０分歯 科 健 診

１５年～２０年の９月生

１６年～２０年の３月生

２７日(火)、２８日(水)
  ・９時００分～１１時３０分
  ・１３時００分～１６時３０分

フッ素塗布

乳幼児から

お年寄りまで

毎週 月曜日～金曜日

  ・９時００分～１７時００分

健 康 相 談
　保 健 師
　栄 養 士
　歯科衛生士

 ２１年１１月３０日～ 
 ２２年１月１４日生１４日(水)

  ・１２時３０分～１３時００分
 ※ブックスタート事業
　 により、３～４か月
　 児健診対象のお子さ
　 んには、絵本をお渡
　 しします。

３～４か月児健診
三
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 ２１年７月１１日～ 
 ２１年９月１４日生７～８か月児健診

 ２１年２月１１日～ 
 ２１年４月１４日生１２～１３か月児健診

２歳～６歳６か月児
２１日(水)
  ・１３時３０分～１７時００分フッ素塗布

乳幼児から

お年寄りまで

毎週 月曜日～金曜日

  ・９時００分～１７時３０分

健 康 相 談
（保 健 師）

精神的な不安、

悩みのある方

１６日(金)

  ・１３時３０分～１５時３０分
こ こ ろ の

健 康 相 談
静
内
保
健
所

           緯
４
２
‐
０
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１

不妊・思春期・更年
期等心身の悩みが
ある女性

２８日(水)

  ・１３時００分～１６時００分
女 性 の

健 康 相 談

（ ）

※４月１２日俄までの申込みが必要

※前日までの申込みが必要

【手話通訳者相談室】

と　き　　毎月第１・３水曜日　１０時３０分～１２時００分

ところ　　静内庁舎１階町民相談室

内　容　　聴覚障がい・言語機能障がいに関する各種

　　　　　相談を受け付けています。

【手話講習会】

と　き　　毎月第１・３水曜日　１３時００分～１５時００分

ところ　　静内庁舎３階第１会議室

内　容　　指文字や手話でのあいさつの仕方、日常会

　　　　　話などを学びます。

※主に上記の日時・場所で開催しますが、変更となる場合があ

　りますので、詳しくは下記までお問合せ下さい。

【問合せ】　静内庁舎福祉課　察０１４６‐４３‐２１１１（内線１５４）

※上記の日程は変更になる場合があります。乳幼児健診及びフッ素塗
　布の対象の方は郵便でお知らせしますので、ご確認下さい。



すこやか

４月

２２

 ※ ４月１日より、温泉バスとして道南バスが運行していた地区も町のバスが運行することとなり、このことに伴い、
　  温泉バスの運行日の間隔が以前と異なる場合もありますがご了承下さい。
 ※ 静内地区の市街地の方は前半１回・後半１回の月２回の利用ですので、厳守願います。
 ※ 三石地区の運行時刻は行き９：００／帰り１５：３０です。
 ※ 温泉を無料で利用するには温泉入館料無料券が必要となりますので、お忘れのないようご注意下さい。
 ※ 温泉バスを利用できる方は、６５歳以上です。
 ※ 時刻表、運行経路については静内庁舎福祉課（緯０１４６‐４３‐２１１１）・三石庁舎町民福祉課（緯０１４６‐３３‐２１１１）までお問合せ下さい。

し ず なし　ず　な　いい
地　　　　　区曜日日

田原（桔梗・親和地区を除く）・豊畑・春立・東別木１

御園・農屋・桔梗・親和・川合・西川金２

東静内・浦和火６

市街地・真歌・入船町水～金７～９

田原・豊畑・御園・農屋・桔梗・親和火１３

中野町・旭町・神森・目名・清水丘水１４

春立・東別木１５

川合・西川金１６

東静内・浦和火２０

市街地・真歌・入船町水～金２１～２３

中野町（３丁目を除く）・旭町（新生自治会地区・
旭町公営住宅自治会地区を除く）・神森（神森第２
自治会地区を除く）・目名

火２７

清水丘・中野町３丁目・神森第２自治会地区・新
生自治会地区・旭町公営住宅自治会地区

水２８

み つ いみ　つ　い　しし
地　　　　　区曜日日

豊岡・鳧舞火６

西端・川東水７

川上木８

市街地　　金９

上・下富沢火１３

歌笛水１４

本桐木１５

豊岡・鳧舞　金１６

川上火２０

西端・川東木２２

市街地　月２６

上・下富沢火２７

歌笛水２８

本桐金３０

平成２２年度「親と子のよい歯のコンクール」
　北海道と北海道歯科医師会では、歯の衛生週間の行事の一環として、「親

と子のよい歯のコンクール」を実施いたしますので、たくさんのご応募を

お待ちしています。

　応募後、保健所による、口腔診査・書類選考を経て全道大会へ推薦されま

す。

【応募対象者【応募対象者】】

　平成２１年４月から平成２２年３月までの間に、町の３歳児歯科健診を受診したお子さ

んとそのお父さん又はお母さん

【対象基準【対象基準】】

陰歯及び口腔にむし歯等の異常がない

隠歯並び、かみ合わせに異常がない

韻歯、口腔清掃状況が良好

吋その他の病気にかかっていない

【問合せ】静内保健福祉センター　察０１４６‐４２‐１２８７　　三石保健センター　察０１４６‐３３‐２２３３

　お子さんと親が４項目全てに該当する方が

　応募対象となります

【応募方法【応募方法】】

　４月３０日(金)までに、電話で静内保健福祉センター又は三石保健センターまでご連絡下さい

すこやか

４月

日曜・祝日外科
（9：00～17：00）

日曜・祝日昼間内科
（9：00～17：00）

土曜午後内科
（13：00～17：00）

夜間内科
（17：00～9：00）

曜日日

静仁会木１
静仁会金２

静仁会静仁会賞３
静仁会静仁会静仁会擾４

町　立月５
静仁会火６
町　立水７
静仁会木８
静仁会金９

町　立町　立賞１０
町　立町　立町　立擾１１

町　立月１２
静仁会火１３
町　立水１４
静仁会木１５
静仁会金１６

静仁会静仁会賞１７
静仁会静仁会静仁会擾１８

町　立月１９
静仁会火２０
町　立水２１
静仁会木２２
静仁会金２３

静仁会町　立賞２４
町　立町　立町　立擾２５

町　立月２６
静仁会火２７
町　立水２８

静仁会静仁会静仁会嘱２９
静仁会金３０

緊急医療機関は
テレホンガイド
（緯42-7000)でも
お知らせしています。

酸救急以外での受診はお控え願います。　酸町立三石国保病院は、毎日対応しています。　
※町立…町立静内病院　静仁会…静仁会静内病院　

町立静内病院

緯0146-42-０1８１

静仁会静内病院

緯0146-42-０７０１

町立三石国保病院

緯0146-33-2231

２３

運動体験会に参加しません運動体験会に参加しませんかか
　新ひだか町は、道内でも雪解けが早いほうですよね。そろそろ外で、ウォーキングなど運動が始められる季節です。

　そこで、プロの先生に運動のコツを聞いてみませんか？

　平成２２年度は、下記のとおり１０回の開催を予定しています。気が向いた時や都合のつく時など、参加回数は自

由です。もちろん、毎回の参加も大歓迎！さぁ、元気にからだを動かしましょう！

と　き　４月２０日昇・８月１１日昌・９月１３日捷・１０月１３日昌
　　　　１１月１７日昌・１２月９日昭・１月１４日晶・１月２５日昇
　　　　２月１４日捷・３月１８日晶　　

時　間　１３時３０分～１５時００分

ところ　町公民館

内　容　有酸素運動、簡単な筋トレ、ストレッチなど

講　師　長谷川 拡介先生（健康運動指導士）

申込み　前日までにご連絡下さい（先着３０名）

参加料　５００円（１回あたり）

持ち物　汗ふきタオル・飲み物（水分補給用）・敷き物（大き
　　　　めのバスタオルなど）・動きやすい服装

申込み　　静内保健福祉センター
(問合せ)　　察０１４６‐４２‐１２８７

運動なるほどQ＆A ～目指せ！血液サラサラ編～

Q１ 運動は、１日の中でいつやると良いですか？

A１ 食後６０分から９０分後が理想です
　　※食後６０分から９０分後に血糖値が高くなります(ちょう
　　　ど、お腹いっぱいで眠くなる時間帯)。この時間帯に
　　　運動をすると、その刺激がインスリンの替わりにな
　　　り、血糖を下げてくれる働きがあります。

Q２ どのくらい(長さ・強さ)の運動をやると良いですか？

A２ 長さ 獅 １日に３０分間
　　※３０分間をいっぺんにやらなくても大丈夫です。１０分間
　　　を１日の中で３回するなど、生活の中で取り入れやす
　　　い方法を見つけて下さい。

　　強さ 獅 少～し息がはずむ程度
　　※ちょっと心臓がドキドキするなぁ。でも苦しいほど
　　　じゃないから、隣の人と笑顔で話しながら運動でき
　　　るかなって感じです。

諮持病のある方は、必ず主治医の指導を受けて、運動に取り組んで下さい


