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やましたしえやました しえなな ちゃんちゃん (５(５歳)歳)

すぎもと らすぎもと  らんん くくんん (４(４歳歳))

ふくしま こうふくしま  こうたた くくんん (４(４歳歳))

かねたかずやかねた かずや くくんん (６(６歳歳))

検査・健診・検査・健診・相相談談
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対　　象実施日・時　間行　　事会場

２０年７月生
１３日(木)
  ・８時４５分～１０時３０分１歳１０か月児健診
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１９年３月生
１３日(木)
  ・１２時３０分～１４時００分3歳 児 健 診

２２年１月生２７日(木)
  ・１２時３０分～１４時００分４か月児健診

２１年１０月生

２７日(木)
  ・８時４５分～１０時４５分
 ※ブックスタート事業
　 により、絵本をお渡
　 しします。

７か月児健診

２１年５月生
27日(木)
  ・８時４５分～１０時４５分
  ・１２時３０分～１４時００分

１２ か月児健診

１９年５月生

２０年１０月生
１１日(火)
 ・１２時４０分～１３時３０分歯 科 健 診

１５～２０年１０月生

１６～２０年４月生

１８日(火)、１９日(水)
  ・９時００分～１１時３０分
  ・１３時００分～１６時３０分

フッ素塗布

町内にお住まい

の初妊婦

 １４日(金)・２１日(金)
  ・１３時３０分～１５時３０分
１７日(月)
  ・１３時３０分～１５時００分
１９日(水)
  ・１０時３０分～１４時３０分

マタニティクラブ

４～６か月児の親子

定員　１０組

２０日(木)
  ・１3時2０分～１5時００分離 乳 食 教 室

３か月～７歳６か月児２８日(金)
  ・１３時００分～１３時２０分ポリオ予防接種

乳幼児から

お年寄りまで

毎週 月曜日～金曜日

  ・９時００分～１７時００分

健 康 相 談
　保 健 師
　栄 養 士
　歯科衛生士

 ２０年９月１１日～ 
 ２０年１１月１２日生１２日(水)

  ・１２時３０分～１３時００分

1歳６か月児健診
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 １９年３月１１日～ 
 １９年５月１２日生3 歳 児 健 診

乳幼児から

お年寄りまで

毎週 月曜日～金曜日

  ・９時００分～１７時３０分

健 康 相 談
（保 健 師）

精神的な不安、

悩みのある方

７日(金)
  ・１３時３０分～１５時３０分

こ こ ろ の

健 康 相 談
静
内
保
健
所
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不妊・思春期・更年
期等心身の悩みが
ある女性

26日(水)
  ・１３時００分～１６時００分

女 性 の

健 康 相 談

（ ）

※４月26日俄までの申込みが必要

※前日までの申込みが必要

※上記の日程は変更になる場合があります。乳幼児健診及びフッ素塗
　布の対象の方は郵便でお知らせしますので、ご確認下さい。
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　平成２２年度の北海道立心身障害者総合相談所

（札幌市）による巡回相談が次のとおり実施され

ます。

と　き　

７月６日昇１３時００分～７月８日昭１２時００分

（６・７日は１７時００分前後に終了する予定です）

ところ　

町公民館

相談内容

陰身体障がい及び知的障がいの方々の、医学
　的・心理学的及び職能的判定など

隠補装具の処方及び適合判定など

韻その他、身体障がい及び知的障がいの方々
　の専門的相談など

申込期限　

５月２８日晶まで（電話又は直接お申し込み下さい）

申込先　

静内庁舎福祉課　
察０１４６‐４３‐２１１１（内線１５３、１５４）
三石庁舎町民福祉課
察０１４６‐３３‐２１１１（内線１１９）

※５月１2日我までの申込みが必要

※２日前までの申し込みが必要
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申込み方法

・ご希望される検診会場の窓口または電話にてお申込み下さい。
■受付期間　静内会場：５月１０日捷～１３日昭　三石会場：４月２６日捷～５月１９日昌
■受付時間　９時００分～１７時００分
■申込先　　静内会場：０１４６‐４３‐１５３５（申込み受付専用電話代表番号）

※受付初日の朝２時間ほどは大変混み合いますので、ご了承下さい。

　　　　　　三石会場：０１４６‐３３‐２２３３　

・申込みでは、次のことをお聞きします。

　陰氏名・生年月日・電話番号　隠検診種類と希望日時　韻生活保護世帯該当有無

検 診 受 付 時 間検  診  日  程検  診  会  場

６時００分～９時３０分までの７段階６月１０日昭 ～１４日捷静内保健福祉センター

６時００分～９時００分までの６段階５月２２日松三石保健センター

検診内容・料金

対　象　者料　金検診名・検診内容

新ひだか町国民健康保険に加入している満４０歳以
上の方

１,５００円血液検査（糖・脂質・肝機

能）、尿検査、血圧測定、身

体計測、診察

特 定 健 診

後期高齢者医療制度に加入している方５００円後期健康診査

満４０歳以上の町民の方１,９００円胃バリウム検査胃 が ん 検 診

満４０歳以上の町民の方
※喀痰検査は検診当日に申し込みを受け付けます

６００円
１,２００円

胸部レントゲン検査
※喀痰(かくたん)検査

肺 が ん 検 診

満４０歳以上の町民の方７００円便潜血反応検査大腸が ん検診

満４０歳以上の町民の方
※今まで肝炎ウイルス検査を受けたことがない方

９００円血液検査肝炎ウイルス検診

小学３年生以上の町民の方
※５年以内に受けていない方

３００円血液検査エキノコックス症検診

おおむね５０歳以上の町民の方２,０００円血液検査前立腺がん検診

原則５０歳以上の町民の方
※４０歳代でも喫煙者等で心配があればご相談下さい

８,０００円胸部ヘリカルＣＴ検査肺がんＣＴ検診

満４０歳以上の町民の方３,０００円腹部ヘリカルＣＴ検査内臓脂肪検診

※胃・肺・大腸がん検診、肝炎ウイルス検診は昭和４５年４月１日～昭和４６年３月３１日生まれの方と生活保護世帯の方

　は無料です。

※特定健診・後期健康診査については、新ひだか町国民健康保険に加入している方、７５歳以上の方、生活保護世帯

　の方以外の方は、ご加入の医療保険者より指定された機関でお受け下さい。

※がん検診は医療保険の種類にかかわらず、従来どおりお受けできます。

※満６５歳以上の方は生活機能評価も実施します（年度内１回）。

※今年度より新ひだか町国保特定健診・後期高齢者健診の受診券が大きくなります（A４サイズ）。４月下旬頃お届

　けします。

問合せ
 静内保健福祉センター(静内緑町４－５－１)　察０１４６‐４２‐１２８７
 三石保健センター(三石本町２１４)　　　　　　　察０１４６‐３３‐２２３３

※肺がんＣＴ検診と内臓脂肪検診の両方をセットで受診した場合、料金は１０,０００円となります。

※肺がんＣＴ検診と内臓脂肪検診は６月１３日蚊の静内会場のみとなります。
※年齢は平成２３年３月３１日現在です。
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 ※ ４月１日より、温泉バスとして道南バスが運行していた地区も町のバスが運行することとなり、このことに伴い、
　  温泉バスの運行日の間隔が以前と異なる場合もありますがご了承下さい。
 ※ 静内地区の市街地の方は前半１回・後半１回の月２回の利用ですので、厳守願います。
 ※ 三石地区の運行時刻は行き９：００／帰り１５：３０です。
 ※ 温泉を無料で利用するには温泉入館料無料券が必要となりますので、お忘れのないようご注意下さい。
 ※ 温泉バスを利用できる方は、６５歳以上です。
 ※ 時刻表、運行経路については静内庁舎福祉課（緯０１４６‐４３‐２１１１）・三石庁舎町民福祉課（緯０１４６‐３３‐２１１１）までお問合せ下さい。

し ず なし　ず　な　いい
地　　　　　区曜日日

田原（桔梗・親和地区を除く）・豊畑・春立・東別木6

中野町（３丁目を除く）・旭町（新生自治会地区・
旭町公営住宅自治会地区を除く）神森（神森第２
自治会地区を除く）・目名・川合・西川

金7

御園・農屋・桔梗・親和・東静内・浦和火11

市街地・真歌・入船町・清水丘・中野３丁目・神
森第２自治会地区・旭町新生自治会地区・旭町公
営住宅自治会地区

水12

市街地・真歌・入船町木～金１３～14

田原（桔梗・親和地区を除く）・豊畑火18

中野町・旭町・神森・目名・清水丘水19

春立・東別木20

東静内・浦和・川合・西川金21

御園・農屋・桔梗・親和火25

市街地・真歌・入船町水～金２６～２８

み つ いみ　つ　い　しし
地　　　　　区曜日日

西端・川東木６

豊岡・鳧舞金７

川上月10

市街地　　火11

歌笛水12

上・下富沢木13

本桐月17

西端・川東　水19

豊岡・鳧舞木20

市街地月24

川上火25

上・下富沢水26

本桐木27

歌笛月31
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■ と　き　 ５月２０日（木）　１３時２０分～１５時００分
■ ところ　 静内保健福祉センター ２階栄養指導室・和室
■ 対　象　 町内にお住まいで、第１子が４か月から６か月になる保護者
■ 定　員　 １０名（先着順）
■ 参加費　 ３００円（おつりが出ないようご協力下さい。）
■ 内　容　 離乳食全般のお話、簡単な離乳食の調理と試食、
　　　　　  個別相談や体重測定等（希望者のみ）
■ 持ち物　 エプロン、お子さんの外出に必要なもの
■ 申込み　 ５月１８日（火）までにセンター窓口または電話で
　　　　　  お申込み下さい。

調理実習の際は、保健師・歯科衛生士がお
預かりしますので、ぜひお子さんとご一緒
に参加して下さい。

申込み(問合せ)

静内保健福祉センター
察０１４６‐４２‐１２８７

離
乳
食
は
も
う

す
ぐ
そ
こ
！

離
乳
食
教
室
の

お
知
ら
せ

※日程や月齢が合わない場合は、個別相談も行っていますので、ご連絡下さい。

マタニティクラブのご案内
　町では、初めてママになる方を対象に「マタ
ニティクラブ」を開催していますので、お気軽
に参加下さい。

出 産 編先輩ママ編＋栄養赤 ち ゃ ん 編妊娠編＋歯科
５月２１日晶
８月２日捷
１０月２５日捷
１２月１５日昌
２月２８日捷
１３時３０分～１５時３０分

５月１９日昌
７月３０日晶
１０月１９日昇
１２月１３日捷
２月２３日昌
１０時３０分～１４時３０分

５月１７日捷
７月２８日昌
１０月１８日捷
１２月８日昌
２月２１日捷
１３時３０分～１５時００分

５月１４日晶
７月２６日捷
１０月１５日晶
１２月６日捷
２月１８日晶
１３時３０分～１５時３０分

と

き

母子健康手帳
動きやすい服装

母子健康手帳
調理実習費(３００円)

母子健康手帳
母子健康手帳
歯ブラシ
動きやすい服装

持
ち
物

静内保健福祉センター
場
所

申込み(問合せ) 静内保健福祉センター　察０１４６‐４２‐１２８７

示妊娠編＋歯科
　妊娠中の身体の変化やケアについて
　「お口の手入れ」や赤ちゃんの歯についての講話も

而赤ちゃん編
　赤ちゃんのお風呂の入れ方を体験

耳先輩ママ編＋栄養
　先輩ママから体験談やアドバイス
　妊娠中の食事についての講話や簡単な調理実習

自出産編
　お産の進み方や呼吸法などについて

すこやか
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日曜・祝日外科
（9：00～17：00）

日曜・祝日昼間内科
（9：00～17：00）

土曜午後内科
（13：00～17：00）

夜間内科
（17：00～9：00）

曜日日

静仁会静仁会土１
静仁会静仁会静仁会日２
町　立町　立町　立月３
静仁会静仁会静仁会火４
町　立町　立町　立水５

静仁会木６
静仁会金７

町　立町　立土８
町　立町　立町　立日９

町　立月１０
静仁会火１１
町　立水１２
静仁会木１３
静仁会金１４

静仁会静仁会土１５
静仁会静仁会静仁会日１６

町　立月１７
静仁会火１８
町　立水１９
静仁会木２０
静仁会金２１

静仁会町　立土２２
町　立町　立町　立日２３

町　立月２４
静仁会火２５
町　立水２６
静仁会木２７
静仁会金２８

静仁会静仁会土２９
静仁会静仁会静仁会日３０

町　立月31

緊急医療機関は
テレホンガイド
（緯42-7000)でも
お知らせしています。

酸救急以外での受診はお控え願います。　酸町立三石国保病院は、毎日対応しています。　
※町立…町立静内病院　静仁会…静仁会静内病院　

町立静内病院

緯0146-42-０1８１

静仁会静内病院

緯0146-42-０７０１

町立三石国保病院

緯0146-33-2231

２３

　町では、妊婦さんの健康管理の充実及び経済的負担の軽減を図り、安心して妊娠・出産していただくた
めに、下記のサービスを行っています。
　妊娠の可能性のある方は、早めに産婦人科を受診して医師の診断を受けましょう。
　いずれのサービスも、新ひだか町に住民票のある方が対象になります。

【手続き及び問合せ】静内保健福祉センター　察０１４６‐４２‐１２８７　　三石保健センター　察０１４６‐３３‐２２３３

妊妊妊妊妊妊妊妊妊妊妊妊妊妊妊妊妊妊妊妊婦婦婦婦婦婦婦婦婦婦婦婦婦婦婦婦婦婦婦婦ささささささささささささささささささささんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんのののののののののののののののののののの受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受けけけけけけけけけけけけけけけけけけけけらららららららららららららららららららられれれれれれれれれれれれれれれれれれれれるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるササササササササササササササササササササーーーーーーーーーーーーーーーーーーーービビビビビビビビビビビビビビビビビビビビススススススススススススススススススススににににににににににににににににににににつつつつつつつつつつつつつつつつつつつついいいいいいいいいいいいいいいいいいいい妊婦さんの受けられるサービスについててててててててててててててててててててて

１．妊娠届１．妊娠届出出
【対　象】　産婦人科で妊娠の診断を受け、出産予定日
　　　　　が確定した方

【持ち物】　出産予定日がわかる書類など（ない場合は、
　　　　　お持ちいただかなくても結構です）

【内　容】　陰母子手帳の交付

　　　　　隠妊婦一般健康診査及び超音波検査受診票の交付
　　　　　　　※妊娠週数に応じて、受診票を交付しています
　　　　　　　　残妊婦一般健康診査受診票　　最大１４枚
　　　　　　　　残超音波検査受診票　　　　　最大６枚
　　　　　　　※妊娠中に転入・転出された方は、妊婦一般健康
　　　　　　　　診査受診票等の再交付が必要です

　　　　　韻妊娠・出産に関するサービスの情報提供・相談など

２．妊婦健診交通費助成金の交２．妊婦健診交通費助成金の交付付
【対　象】　妊娠２２週以降の妊婦健康診査を受けており、
　　　　　かつ、町外の医療機関で受診されている方

【助成額】　１０,０００円（一妊娠期間につき）

【申請方法】　妊娠２２週以降から出産後１か月以内に、妊婦
　　　　　さん本人、又は代理の方が申請して下さい

【持ち物】　陰母子手帳

　　　　　隠妊娠さん名義の振込口座の預金通帳及び印鑑（シャチハタ以外）
　　　　　　　※改姓した方は、名義変更届をした預金通帳をお持ち下さい
　　　　　　　※ゆうちょ銀行に振込希望の方は、他金融機関からの振
　　　　　　　　　込サービスに対応するよう、通帳に印字して下さい
　　　　　　　※妊婦さん名義以外への振込み希望の方は、委任状が必
　　　　　　　　　要ですので、ご相談下さい




