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静内郷土館　　　察0146-42-0394
アイヌ民俗資料館   察0146-43-3094
三石郷土館　　　察0146-33-2111

HP   http://www1.ocn.ne.jp/  sibchari
E-mail   sibchari@juno.ocn.ne.jp
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静内図書館　　察 0146-42-4212
三石図書館　　察 0146-33-2051図 書 館 だ よ り

（※ 新着図書は上記以外にもたくさんあります。ぜひ図書館へおこし下さい！）
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【静内図書館 新着情報】

暫十字軍物語
塩野七生

暫激突！検察、暴力団、弁護士会…
猪狩俊郎

暫行正り香のヘルシーアジアごはん
行正り香

暫マリアビートル
伊坂幸太郎

暫西南の嵐
松井今朝子

暫都会のトム&ソーヤ　羽
はやみね かおる

暫【ＣＤ】 
　★Ｎｅ‐Ｙｏザ・コレクション
　★Ｈａｄｏｕ　　　　 稲葉浩志
　★ＨＡＮＤ ＡＬＬ ＯＶＥＲ　ＭＡＲＯＯＮ５
　★スペシャルベスト　 布施　明
　★ＢＥＳＴ ＳＥＬＥＣＴＩＯＮ２０１０　東方神起
　★ＡＬＬ ＣＯＶＥＲＳ ＢＥＳＴ　コブクロ
　★ＬＩＦＥ　 アンジェラ・アキ
　★祈り～あなたがいるから～　 リベラ

【三石図書館 新着情報】

暫往復書簡
湊かなえ

暫キリン
山田悠介

暫つばさものがたり
雫井脩介

暫生き方の演習
塩野七生

暫高校生からわかるイスラム世界
池上　彰

暫毎日おいしい離乳食
佑成二葉

暫アスパラガスの生理生態と生産事例
農耕と園芸編集部

暫はれときどきあまのじゃく
矢玉四郎

＜今月のテーマ「北海道が舞台の小説」＞
暫警官の紋章

佐々木譲
暫海猫

谷村志穂

暫と　き　１１月２日(火）　１０時３０分～
暫ところ　女性センター・みらい和室

赤ちゃん絵本の読み聞かせ

暫と　き　１１月６・１３・２０・２７日(各土曜日）
　　　　　　 １０時３０分～
暫ところ　女性センター・みらい託児室

絵本の読み聞かせ

 三石郷土館 　

開館時間◆９時００分～１７時００分

入館料◆無無料料

休館日◆土土曜/曜/日曜/祝日曜/祝日日

 静内郷土館 　

開館時間◆9時００分～17時００分

入館料◆無無料料

休館日◆月月曜/祝日の翌曜/祝日の翌日日

 ピュアプラザ町民ギャラリー 

開館時間◆９時００分～２１時００分

入館料◆無無料料

休館日◆毎毎月第２・第月第２・第４４月曜月曜
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 アイヌ民俗資料館 

開館時間◆9時００分～17時００分

入館料◆無無料料

休館日◆月月曜/祝日の翌曜/祝日の翌日日

暫と　き　１１月５・１２・１９・２６日(各金曜日）
　　　　　１４時３０分～
暫ところ　三石図書館えほんのへや

「はまなす文庫」読み聞かせ

暫と　き　１１月６・１３・２０・２７日(各土曜日）
　　　　　１３時００分～
暫ところ　三石図書館えほんのへや

「おはなしたんぽぽ」読み聞かせ

暫静内図書館  １・３・８・１５・２２・２３・２９日
暫三石図書館  １・３・７・８・１４・１５・２１・２２・２３・２８・２９日

１１月の休館１１月の休館日日

町町町町町町町町町町民民民民民民民民民民ギギギギギギギギギギャャャャャャャャャャララララララララララリリリリリリリリリリーーーーーーーーーー企企企企企企企企企企画画画画画画画画画画展展展展展展展展展展講講講講講講講講講講演演演演演演演演演演町民ギャラリー企画展講演会会会会会会会会会会会

小テーマ展Ⅱ「馬産地ひだか」

１０月２６日(火)～４月１０日(日１０月２６日(火)～４月１０日(日))

～馬産振興の歴史を、関連
　資料やゆかりのある人物
　の紹介で振り返る！

平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度企企企企企企企企企企企企企企企企企企企企企企企企企企企企企企画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画展展展展展展展展展展展展展展展展展展展展展展展展展展展展展展「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新冠冠冠冠冠冠冠冠冠冠冠冠冠冠冠冠冠冠冠冠冠冠冠冠冠冠冠冠冠冠御御御御御御御御御御御御御御御御御御御御御御御御御御御御御御料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料牧牧牧牧牧牧牧牧牧牧牧牧牧牧牧牧牧牧牧牧牧牧牧牧牧牧牧牧牧牧場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場史史史史史史史史史史史史史史史史史史史史史史史史史史史史史史」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中平成２２年度企画展「新冠御料牧場史」開催中！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！

「新冠御料牧場」の歩みに光をあて、関連資
料により日高の馬産振興の礎を築いた歴史
を紹介します。

　「新冠御料牧場」の歴史について『日

高國新冠御料牧場史』の著者 山本融定

氏に解説していただきます。

　入場は無料です。

　幼児から大人まで楽しめる『絵本よみきかせライブパ
フォーマンス』です。
　皆さんの来場をお待ちしています（託児については、
ご相談下さい、詳しくは折込みチラシをご覧下さい）。

【と　き】　１０月３１日掌　１３時００分～
【ところ】　町公民館 音楽視聴覚室
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【と　き】　１１月１３日松

　　　　　１３時３０分～１５時００分

【ところ】　ピュアプラザ

【演　題】　新冠御料牧場史

【講　師】　山本融定氏

　　　　　（北海道文化財保護協会理事）

新ひだか町誕生５年記念記念事業
平成２２年新ひだか町読書週間事業

静内産馬イブキサン号～昭和１０年 東京中山競馬場にて～
　　　　　　　　　　　　（静内郷土館所蔵・絵はがき）
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対　　象実施日・時　間行　　事会場

２１年１月生
４日(木)
  ・８時４５分～１０時３０分１歳１０か月児健診
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１９年９月生
４日(木)
  ・１２時３０分～１４時００分3歳 児 健 診

２２年７月生１８日(木)
  ・１２時３０分～１４時００分４か月児健診

２２年４月生

１８日(木)
  ・８時４５分～１０時４５分
 ※ブックスタート事業
　 により、絵本をお渡
　 しします。

７か月児健診

２１年１１月生
１８日(木)
  ・８時４５分～１０時４５分
  ・１２時３０分～１４時００分

１２ か月児健診

１９年１１月生

２１年４月生
２日(火)
 ・１２時４０分～１３時３０分歯 科 健 診

１６年～２１年の４月生

１６年～２０年の１０月生

２４日(水)、２５日(木)
  ・９時００分～１１時３０分
  ・１３時００分～１６時３０分

フッ素塗布

町内にお住まいの
初妊婦とその夫
定員　８組

５日(金)
  ・１９時００分～２１時００分両 親 学 級

４～６か月児の親子

定員　１０組

１６日(火)
  ・１３時２０分～１５時００分離乳食教室

３か月～７歳６か月児２６日(金)
  ・１３時００分～１３時２０分ポリオ予防接種

乳幼児から

お年寄りまで

毎週 月曜日～金曜日

  ・９時００分～１７時００分

健 康 相 談
　保 健 師
　栄 養 士
　歯科衛生士

 ２１年３月９日～ 
 ２１年５月１０日生

１０日(水)

  ・１２時３０分～１３時００分

１歳６か月児健診
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 １９年９月９日～ 
 １９年１１月１０日生３歳児健診

乳幼児から

お年寄りまで

毎週 月曜日～金曜日

  ・９時００分～１７時３０分

健 康 相 談
（保 健 師）

精神的な不安、

悩みのある方

５日(金)

  ・１３時３０分～１５時３０分
こ こ ろ の

健 康 相 談
静
内
保
健
所

           緯
４
２
‐
０
2
5
１

不妊・思春期・更年
期等心身の悩みが
ある女性

２４日(水)

  ・１３時００分～１６時００分
女 性 の

健 康 相 談

検査・健診・検査・健診・相相談談

１１

す
こ
や
か

月月１１１１

（ ）

※１１月１日俄までの申込みが必要

※１１月２２日俄までの申込みが必要

※上記の日程は変更になる場合があります。乳幼児健診及びフッ素塗
　布の対象の方には郵便でお知らせしますので、ご確認下さい。

たかはたかはしし とう  とうやや くくんん (３(３歳歳))

ええだだ りん  りんかか ちゃんちゃん (３(３歳歳))

おかもおかもとと さく  さくらら ちゃんちゃん (３(３歳歳))

あかぬあかぬまま いっせ  いっせいい くくんん (６(６歳歳))

※１１月１２日画までの申込みが必要
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やさしくおしえて福祉サービス

その他、相談や各種障がい福祉サービス等の問合せ

静内庁舎福祉課　　　察０１４６‐４３‐２１１１

三石庁舎町民福祉課　察０１４６‐３３‐２１１１

　障害者自立支援法で使えるサービスの一つに『就労

継続支援Ｂ型』があります。

　これは、通常の企業で働くことが困難な方に、就労

の機会や生産活動の機会を提供し、知識や能力の向上

のための訓練を行うものです。

※ご利用を希望される場合は下記へお問合せ下さい。

【町内で『就労継続支援Ｂ型』を行っている事業所は下記のとおりです】

※１１月２日峨までの申込みが必要

対象の障がい内容住　所名　称

【身体】
【知的】
【精神】

〒０５６‐００１４
新ひだか町静内古川町２‐２‐１４

ワークセンターみのり

【身体】
【知的】
【精神】

〒０５６‐００１９
新ひだか町静内青柳町１‐９‐９

ライフサポート

【知的】
〒０５６‐００１７
新ひだか町静内御幸町６‐４７‐１

就労サポートセンター
ちあふる

【身体】
【知的】
【精神】

〒０５６‐００２２
新ひだか町静内高砂町３‐５‐２０

コミュニティハウス
しずない

【知的】
〒０５６‐０００５
新ひだか町静内こうせい町２‐８‐２７

エンジン就労継続支
援Ｂ型事業所
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インフルエンザ予防接種の料金を助成します

今年度のインフルエンザワクチンは季節性と新型今年度のインフルエンザワクチンは季節性と新型がが

いっしょになったワクチンですいっしょになったワクチンです。。
気インフルエンザは普通の『風邪』と違い、高熱や体のふしぶしの痛みなどの全身症状を伴い、特
　に６５歳以上の高齢者がかかると重症化し肺炎を併発することが多いので、早めの予防と治療が大
　切です。

気個人が予防のために希望すると『インフルエンザの予防接種』を受けられます。

【助成対象者及び助成額】

確認書類助成方法助成額助成対象者

生活保護受給証明書の提出

※静内庁舎福祉課、三石庁舎町民福祉課
　で発行しています。

生活保護受給証明書を提出
することにより、全額助成
されますので、窓口負担は
ありません

全額生活保護受給世帯の方

保険証等の年齢確認できるもの
接種料金から助成額（半額）
分が差し引かれます。半額
分をお支払い下さい

半額
６５歳以上の方
（６０～６４歳で心臓、じん臓、呼
吸器等の障がいがある方）

母子手帳・保険証等の年齢確認で
きるもの

接種料金から助成額（半額）
分が差し引かれます。半額
分をお支払い下さい

半額小学６年生(１２歳)以下の方

※助成対象者は新ひだか町に住所を有する方です。
※ワクチン接種の開始時期や料金は医療機関によって違いますので確認が必要です。

諮諮諮町民税非課税世帯に該当される方は、医療機関窓口で支払い分を申請により返金いたします。

　　　陰必要書類 … 領収書・接種済証・印鑑（スタンプ式不可）・振り込み希望口座の通帳
　　　隠申請場所 … 静内保健福祉センター、三石庁舎町民福祉課

【接種場所】　　

石井病院、おゝきクリニック、河野産婦人科医院、駒木クリニック、町立静内病院、静仁会静内
病院、仲川内科胃腸科医院、中村脳神経内科クリニック、山田クリニック、町立三石国保病院
※町外の医療機関でも接種は可能ですが、窓口での助成は受けられませんので、助成対象者には申請により返金いたします
　（６５歳以上の方で、日高管外の医療機関での接種希望の方は、手続きがありますので事前にお問合せ下さい）

【接種回数】　　

１３歳以上の方：１回（医師の判断で２回接種となる場合もあります）
１３歳未満の方：２回

【問合せ】

 静内保健福祉センター　察０１４６‐４２‐１２８７
 三石保健センター　　　察０１４６‐３３‐２２３３

【接種方法】　　

町内のかかりつけ又は希望する医療機関に直接申し込みをして下さい。
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検診会場

札幌がん検診センター（札幌市東区）

※検診当日は、対がん協会の無料送迎バスが出ます（町の保健師が同行します）。

検診当日の流れ定　員申込期限と　き

バス　三石地区発　９時３０分
　　　静内地区発　１０時００分

↓
札幌がん検診センター着
検診開始　１３時００分

↓
バス　検診センター発　１５時３０分
　　　静内地区着　１７時３０分
　　　三石地区着　１８時００分

※発着場所は、三石保健センター及び静内保健福祉センターです

２５人1１月１１日(木)１１月２５日(木)

２５人1１月２５日(木)1２月９日(木)

２５人１月１２日(水)１月２６日(水)

２５人２月８日(火)２月２２日(火)

検診内容・料金

無　料　対　象　者料　金検診名・検診内容

暫４０歳の方

　（昭和４５年４月２日～昭和４６年３月３１日生まれ）

暫無料クーポン券対象者

暫生活保護世帯

２,６００円

視触診

マンモグラフィ検査

（二方向撮影、４０歳代）
乳 が ん 検 診

２,２００円

視触診

マンモグラフィ検査

（一方向撮影、５０歳以上）

２,１００円頸部細胞診
子宮がん検診

１,０００円経膣超音波検査

問合せ（申込み）
 静内保健福祉センター　察０１４６‐４２‐１２８７
 三石保健センター　　　察０１４６‐３３‐２２３３

　女性特有のがん対策の一環として、より多くの方に検診を受けていただくため、例年実施している町
の婦人科検診のほかに、北海道対がん協会札幌がん検診センターでの婦人科検診を実施します。２年に
１度は婦人科検診を受けましょう。

検診対象

陰がん検診無料クーポン券をお持ちの方（対象者の方には無料クーポン券を郵送しています）
隠陰以外で、昨年、町の検診を受けていない方。ただし、子宮頸がん検診は２０歳以上、乳
　がん検診は４０歳以上の町民の方（年齢は平成２３年３月３１日現在）

日　程

※定員になり次第、締め切ります。

※バスを往復利用される方が対象になります。

※子宮がん検診のみを受診される方は待ち時間が長くなりますのでご了承下さい。

※申込み人数が少ない場合は、検診が取りやめになることがありますのでご了承下さい
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 ※ 本年度から、温泉バスとして道南バスが運行していた地区も町のバスが運行することとなり、このことに伴い、　
　  温泉バスの運行日の間隔が以前と異なる場合もありますがご了承下さい。
 ※ 静内地区の市街地の方は前半１回・後半１回の月２回の利用ですので、厳守願います。
 ※ 三石地区の運行時刻は行き９：００／帰り１５：３０です。
 ※ 温泉を無料で利用するには温泉入館料無料券が必要となりますので、お忘れのないようご注意下さい。
 ※ 温泉バスを利用できる方は、６５歳以上です。
 ※ 時刻表、運行経路については静内庁舎福祉課（緯０１４６‐４３‐２１１１）・三石庁舎町民福祉課（緯０１４６‐３３‐２１１１）までお問合せ下さい。

し ず なし　ず　な　いい
地　　　　　区曜日日

市街地・真歌・入船町木～金４～５

中野町（３丁目を除く）・旭町（新生自治会地区、

公営住宅自治会地区を除く）・神森（第２自治会地

区を除く）・目名・田原・豊畑

火９

市街地・真歌・入船・清水丘・中野町３丁目・神

森第２自治会地区・新生自治会地区・旭町公営住

宅自治会地区

水１０

御園・農屋・桔梗・親和・春立・東別木１１

東静内・浦和・川合・西川金１２

市街地・真歌・入船町水～金１７～１９

中野町・旭町・神森・目名・清水丘水２４

田原・豊畑・春立・東別木２５

御園・農屋・桔梗・親和・川合・西川金２６

東静内・浦和火３０

み つ いみ　つ　い　しし
地　　　　　区曜日日

西端・川東月８

豊岡・鳧舞火９

上・下富沢水１０

市街地　　木１１

歌笛月１５

川上火１６

本桐水１７

西端・川東　木１８

豊岡・鳧舞金１９

上・下富沢月２２

市街地　水２４

川上木２５

歌笛月２９

本桐火３０
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■ と　き　 １１月１６日（火）　１３時２０分～１５時００分
■ ところ　 静内保健福祉センター ２階栄養指導室・和室
■ 対　象　 町内にお住まいで、第１子が４か月から６か月になる保護者
■ 定　員　 １０名（先着順）
■ 参加費　 ３００円（おつりが出ないようご協力下さい。）
■ 内　容　 離乳食全般のお話、簡単な離乳食の調理と試食、
　　　　　  個別相談や体重測定等（希望者のみ）
■ 持ち物　 エプロン、お子さんの外出に必要なもの
■ 申込み　 １１月１２日（金）までにセンター窓口または電話で
　　　　　  お申込み下さい。

調理実習の際は、保健師・歯科衛生士がお
預かりしますので、ぜひお子さんとご一緒
に参加して下さい。

申込み(問合せ)

静内保健福祉センター
察０１４６‐４２‐１２８７
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教
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の

お
知
ら
せ

※日程や月齢が合わない場合は、個別相談も行っていますので、ご連絡下さい。

運動体験会に参加しません運動体験会に参加しませんかか
　美容と健康のため、からだに良い運動を体験して
みませんか。運動のプロによる指導の下、普段の生
活の中に取り入れることができる効果的な運動を
実践しましょう。

と　き　１１月１７日(水)　１３時３０分～１５時３０分　
ところ　町公民館
内　容　からだに良い運動体験
　　　　(有酸素運動やストレッチなど)
講　師　長谷川 拡介先生（健康運動指導士）
申込み　前日までにご連絡下さい
参加料　５００円（１回あたり）
持ち物　汗ふきタオル・飲み物（水分補給用）・敷
　　　　き物（大きめのバスタオルなど）・動きや
　　　　すい服装

申込み(問合せ)　
静内保健福祉センター　察０１４６‐４２‐１２８７

と　き

１３時３０分～１５時３０分
１月１４日晶
２月１４日捷
３月１８日晶

※運動体験会は、次の日程でも行う予定です。

※継続しての参加
　も可能です
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日曜・祝日外科
（9：00～17：00）

日曜・祝日昼間内科
（9：00～17：00）

土曜午後内科
（13：00～17：00）

夜間内科
（17：00～9：00）

曜日日

町　立月１
静仁会火２

静仁会静仁会町　立錠３
静仁会木４
静仁会金５

静仁会町　立賞６
町　立町　立町　立擾７

町　立月８
静仁会火９
町　立水１０
静仁会木１１
静仁会金１２

町　立静仁会賞１３
静仁会静仁会静仁会擾１４

町　立月１５
静仁会火１６
町　立水１７
静仁会木１８
静仁会金１９

静仁会町　立賞２０
町　立町　立町　立擾２１

町　立月２２
町　立町　立静仁会醸２３

町　立水２４
静仁会木２５
静仁会金２６

静仁会静仁会賞２７
静仁会静仁会静仁会擾２８

町　立月２９
静仁会火３０

緊急医療機関は
テレホンガイド
（緯42-7000)でも
お知らせしています。

酸救急以外での受診はお控え願います。　酸町立三石国保病院は、毎日対応しています。　
※町立…町立静内病院　静仁会…静仁会静内病院　

町立静内病院

緯0146-42-０1８１

静仁会静内病院

緯0146-42-０７０１

町立三石国保病院

緯0146-33-2231

２７

がん検診まだ間に合いまがん検診まだ間に合いますす
　定員に空きがある日時については、まだお受
けすることができますので、希望される方はご
相談下さい。

　【静内地区】
　と　き　１１月１３日松～１５日捷　６時３０分～９時００分
　ところ　静内保健福祉センター

　【三石地区】
　と　き　１１月６日松　６時００分～９時３０分
　ところ　三石保健センター

対　象　者料　金検診名・検診内容

４０歳以上の町民の方

１,９００円胃バリウム検査胃 が ん 検 診

６００円胸部レントゲン検査肺 が ん 検 診

７００円便潜血反応検査大腸が ん検診

３,０００円腹部ＣＴ検査内臓脂肪検診

おおむね５０歳以上の町民の方
８,０００円胸部ＣＴ検査肺がんＣＴ検診

２,０００円血液検査前立腺がん検診

新ひだか町国民健康保険に加入している４０歳以上の方１,５００円
血液検査・診察等

特 定 健 診

後期高齢者医療制度に加入している方５００円後期健康診査

※肺がんＣＴ検診と内臓脂肪検診は１１月１４日蚊の静内会場のみとなります
※胃・肺・大腸がん検診は４０歳（昭和４５年４月１日～昭和４６年３月３１日生まれ）の方は無料です。
※各検診とも年度内１回の受診となりますので、前期（５・６月）に受けた方は対象外です。ただし全額自己負担の場合(胃がん４,７００
　円・肺がん１,４５０円・大腸がん１,８００円)は受診できますので、ご相談下さい。

問合せ(申込先) 静内保健福祉センター　察０１４６‐４２‐１２８７ 　三石保健センター　察０１４６‐３３‐２２３３


