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静内郷土館　　　察0146-42-0394
アイヌ民俗資料館   察0146-43-3094
三石郷土館　　　察0146-33-2111

HP   http://www1.ocn.ne.jp/  sibchari
E-mail   sibchari@juno.ocn.ne.jp
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静内図書館　　察 0146-42-4212
三石図書館　　察 0146-33-2051図 書 館 だ よ り

（※ 新着図書は上記以外にもたくさんあります。ぜひ図書館へおこし下さい！）
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【静内図書館 新着情報】

暫親鸞と道元
五木寛之

暫こどもが本当に食べたい給食のレシピ１０８
暫ＳＰのお仕事

チームＳＰ
暫龍馬伝（完結編）

日本放送出版協会
暫木暮荘物語

三浦しおん
暫ファンム・アレース　吋

香月日輪
暫【ＣＤ】 
　★Ｓｃｅｎｅ＃２５   Ｂｅｓｔ  Ｏｆ  Ｎａｏ  Ｍａｔｓｕｓｈｉｔａ
　★いきものばかり　　 いきものがかり
　★Ｒｅｑｕｅｓｔ　 　ＪＵＪＵ
　★とげまる　 　　　　スピッツ
　★ＳＴＡＲ　　　　 　中島美嘉
　★ザ・ビートルズ １９６２～１９６６
　★ザ・ビートルズ １９６７～１９７０

【三石図書館 新着情報】

暫ラプソディ・イン・ラブ
小路幸也

暫YOU！
五十嵐貴久

暫１００歳の少年と１２通の手紙
エリック＝エマニュエル・シュミット

暫１分で人を見抜く心理術
渋谷昌三

暫魔法のアイロン上達本
中村祐一

暫小さなウマ飼いになる
小さなウマ好き編集部

暫１０歳若返る！１０分スロトレ
石井直方

暫１００の知識クマのなかま
カミラ・ド・ベドワイエール

＜今月のテーマ「クリスマスのえほん」＞
暫クリスマスのおかいもの

たしろちさと
暫もしも、ぼくがサンタクロースとともだちだったら…

YUJI

暫と　き　１２月７日(火）　１０時３０分～
暫ところ　女性センター・みらい和室

赤ちゃん絵本の読み聞かせ

暫と　き　１２月４・１１・１８日(各土曜日）
　　　　　　 １０時３０分～
暫ところ　女性センター・みらい託児室

絵本の読み聞かせ

 三石郷土館 　

収蔵資料整理のため、１２月１

日(水)から３月３１日(木)まで

休館いたします。

 静内郷土館 　

開館時間◆9時００分～17時００分

入館料◆無無料料

休館日◆月月曜/祝日の翌曜/祝日の翌日日

 ピュアプラザ町民ギャラリー 

開館時間◆９時００分～２１時００分

入館料◆無無料料

休館日◆毎毎月第２・第月第２・第４４月曜月曜
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 アイヌ民俗資料館 

開館時間◆9時００分～17時００分

入館料◆無無料料

休館日◆月月曜/祝日の翌曜/祝日の翌日日

暫と　き　１２月３・１７日(各金曜日）
　　　　　１４時３０分～
暫ところ　三石図書館えほんのへや

「はまなす文庫」読み聞かせ

暫と　き　１２月４・１８・２５日(各土曜日）
　　　　　１３時００分～
暫ところ　三石図書館えほんのへや

「おはなしたんぽぽ」読み聞かせ

暫静内図書館  ６・１３・２０・２３・２７・２９・３０・３１日
暫三石図書館  ５・６・１２・１３・１９・２０・２３・２６・２７・３０・３１日

１２月の休館１２月の休館日日

町町町町町町町町町町民民民民民民民民民民ギギギギギギギギギギャャャャャャャャャャララララララララララリリリリリリリリリリーーーーーーーーーー企企企企企企企企企企画画画画画画画画画画展展展展展展展展展展講講講講講講講講講講演演演演演演演演演演町民ギャラリー企画展講演会会会会会会会会会会会

小テーマ展Ⅱ「馬産地ひだか」

４月１０日(日)ま４月１０日(日)までで

～馬産振興の歴史を、関連資料やゆか
　りのある人物の紹介で振り返る！
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「新冠御料牧場」の歩みに光をあて、関連資
料により日高の馬産振興の礎を築いた歴史
を紹介します。

【と　き】　１２月２６日掌　１３時００分～
【ところ】　女性センター・みらい
【対　象】　町内にお住まいの小学４～６年生（先着１５名）
【参加料】　無料（手芸用のはさみを持参して下さい）
【申込方法】　静内図書館カウンターへ直接お申込み下さい
　　　　　（１２月１５日までは、直接申込を優先します）
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【演　題】　新冠御料牧場史

【講　師】　山本融定氏

　　　　　（北海道文化財保護協会理事）

受講者募集！！
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　１１月１３日松にピュアプラザで、山本融定さ

んを講師に迎え、講演会を開催しました。

　当日は約２０人の方が参加し、現在の新

ひだか町の馬産振興につながる新冠御料

牧場の歴史について、

ゆかりのある人物の

紹介を交えながらの

わかりやすい解説に、

参加者は熱心に耳を

傾けていました。

すこやか
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検査・健診・検査・健診・相相談談

１２

す
こ
や
か

月月１１２２

※上記の日程は変更になる場合があります。乳幼児健診及びフッ素塗
　布の対象の方には郵便でお知らせしますので、ご確認下さい。

ほろむほろむらら みか  みかげげ くくんん (４(４歳歳))

ええだだ そら  そらねね ちゃんちゃん (３(３歳歳))

かさでかさでらら な  ななな ちゃんちゃん (４(４歳歳))

ほりまほりまいい こと  ことああ ちゃんちゃん (５(５歳歳))
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やさしくおしえて福祉サービス

その他、相談や各種障がい福祉サービス等の問合せ

静内庁舎福祉課　　　察０１４６‐４３‐２１１１

三石庁舎町民福祉課　察０１４６‐３３‐２１１１

　障害者自立支援法で使えるサービスの中に『共同生活

援助(グループホーム)』と『共同生活介護(ケアホーム)』

があります。

　これは、障がい者が少人数で共同生活を営む住居におい

て、支援員等が相談や日常生活等の援助を行うものです。

※ご利用を希望される場合は下記へお問合せ下さい。

【町内で行っている事業所は下記のとおりです】

備　考対象の障がい内容名　称

グループホーム
ケアホーム

【知的】
社会福祉法人 静内ペテカリ
静内ペテカリ生活支援センター

ケアホーム【知的】
社会福祉法人 静内ペテカリ
めなホーム

グループホーム【精神】
医療法人社団 静和会石井病院
若駒寮

グループホーム
【身体】
【知的】
【精神】

女アクティブサポート
アットホーム

グループホーム
ケアホーム

【知的】
【精神】

ＮＰＯ法人 木の実福祉会
しずないサポートセンター

対　　象実施日・時　間行　　事会場

２１年２月生
２日(木)
  ・８時４５分～１０時３０分１歳１０か月児健診
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１９年１０月生
２日(木)
  ・１２時３０分～１４時００分3歳 児 健 診

２２年８月生１６日(木)
  ・１２時３０分～１４時００分４か月児健診

２２年５月生

１６日(木)
  ・８時４５分～１０時４５分
 ※ブックスタート事業
　 により、絵本をお渡
　 しします。

７か月児健診

２１年１２月生
１６日(木)
  ・８時４５分～１０時４５分
  ・１２時３０分～１４時００分

１２ か月児健診

１９年１２月生

２１年５月生
１日(水)
 ・１２時４０分～１３時３０分歯 科 健 診

１６年～２１年の５月生

１６年～２０年の１１月生

２０日(月)、２１日(火)
  ・９時００分～１１時３０分
  ・１３時００分～１６時３０分

フッ素塗布

町内にお住まい

の初妊婦

 ６日(月)、１５日(水)
  ・１３時３０分～１５時３０分
 ８日(水)
  ・１３時３０分～１５時００分
１３日(月)
  ・１０時３０分～１４時３０分

マタニティクラブ

３か月～７歳６か月児１０日(金)
  ・１3時００分～１３時２０分ポリオ予防接種

乳幼児から

お年寄りまで

毎週 月曜日～金曜日

  ・９時００分～１７時００分

健 康 相 談
　保 健 師
　栄 養 士
　歯科衛生士

 ２２年７月１４日～ 
 ２２年９月８日生８日(水)

  ・１２時３０分～１３時００分
  ※ブックスタート事業
　 により、３～４か月
　 児健診対象のお子さ
　 んに絵本をお渡 しし
　 ます。

３～４か月児健診
三
石
保
健
セ
ン
タ
ー
 緯
３
３
‐
２
２
３
３

 ２２年３月１４日～ 
 ２２年５月８日生７～８か月児健診

 ２１年１０月１４日～ 
 ２１年１２月８日生１２～１３か月児健診

乳幼児から

お年寄りまで

毎週 月曜日～金曜日

  ・９時００分～１７時３０分

健 康 相 談
（保 健 師）

精神的な不安、

悩みのある方

３日(金)

  ・１３時３０分～１５時３０分
こ こ ろ の

健 康 相 談
静
内
保
健
所

           緯
４
２
‐
０
2
5
１

不妊・思春期・更年
期等心身の悩みが
ある女性

２２日(水)

  ・１３時００分～１６時００分
女 性 の

健 康 相 談

（ ）

※１１月２９日俄までの申込みが必要

※前日までの申込みが必要

※１２月２日牙までの申込みが必要

えもえもとと ふう  ふうなな ちゃんちゃん (６(６歳歳))



すこやか

１２月

２２

 ※ 本年度から、温泉バスとして道南バスが運行していた地区も町のバスが運行することとなり、このことに伴い、　
　  温泉バスの運行日の間隔が以前と異なる場合もありますがご了承下さい。
 ※ 静内地区の市街地の方は前半１回・後半１回の月２回の利用ですので、厳守願います。
 ※ 三石地区の運行時刻は行き９：００／帰り１５：００です。
 ※ 温泉を無料で利用するには温泉入館料無料券が必要となりますので、お忘れのないようご注意下さい。
 ※ 温泉バスを利用できる方は、６５歳以上です。
 ※ 時刻表、運行経路については静内庁舎福祉課（緯０１４６‐４３‐２１１１）・三石庁舎町民福祉課（緯０１４６‐３３‐２１１１）までお問合せ下さい。

し ず なし　ず　な　いい
地　　　　　区曜日日

市街地・真歌・入船町水～金１～３

田原・豊畑・御園・農屋・桔梗・親和火７

中野町・旭町・神森・目名・清水丘水８

春立・東別木９

東静内・浦和・川合・西川金１０

市街地・真歌・入船町水～金１５～１７

田原・豊畑・御園・農屋・桔梗・親和火２１

清水丘・中野町３丁目・神森第２自治会地区・旭

町新生自治会地区・旭町公営住宅自治会地区・春

立・東別

水２２

中野町（３丁目を除く）・旭町（新生自治会地区、

公営住宅自治会地区を除く）・神森（第２自治会地

区を除く）・目名・川合・西川

金２４

東静内・浦和火２８

み つ いみ　つ　い　しし
地　　　　　区曜日日

西端・川東月６

豊岡・鳧舞水８

川上木９

市街地　　金１０

上・下富沢月１３

歌笛火１４

本桐水１５

西端・川東　木１６

豊岡・鳧舞金１７

川上月２０

市街地　水２２

上・下富沢月２７

歌笛火２８

本桐水２９

乳がん・子宮頸がん検診
無料クーポン券は使用しましたか？

有効期限が迫っています！

　６月下旬に対象となる方に無料クーポン券を郵送して

います。無料クーポン券は次の医療機関・検診機関で使

用できますので、有効期限内にぜひご活用下さい。

　また、有効期限近く（１月・２月）は大変混み合いま

すので、お早めにご予約下さい。

【有効期限】　平成２３年２月２８日

仕 乳がん検診を受けられるところ

暫静仁会静内病院 健診センター（要予約）　

　察０１４６‐４２‐１８８８（直通）

暫新ひだか町立静内病院（要予約）

　察０１４６‐４２‐０１８１

仕 子宮がん検診を受けられるところ

仕 乳がん・子宮頸がん検診を受けられるところ

申込み締切日定　員と　き

定員になり次第、締め切り
もしくは、１月１２日昌まで

２５名１月２６日昌

定員になり次第、締め切り
もしくは、２月８日昇まで

２５名２月２２日昇

※町の保健師が同行します。
※子宮がん検診のみを受診される方は、待ち時間が長くなり
　ますのでご了承下さい。
※申込み人数が少ない場合は、検診が取りやめになる場合が
　ありますのでご了承下さい。

隠直接受診

　（個人で札幌がん検診センターに行っての受診になります）

　【申込先】　北海道対がん協会札幌がん検診センター　察０１１‐７４８‐５５１１

暫浦河赤十字病院（要予約）　

　察０１４６‐２２‐５１１１

暫北海道対がん協会 札幌がん検診センター（要予約）

　陰無料送迎バスによる受診

　　（札幌がん検診センターまでの無料送迎バスが出ます）

　　【申込先】　静内保健福祉センター　察０１４６‐４２‐１２８７

　　　　　　　三石保健センター　　　察０１４６‐３３‐２２３３

暫河野産婦人科医院（予約不要）　

　察０１４６‐４３‐２１８１

すこやか

１２月

日曜・祝日外科
（9：00～17：00）

日曜・祝日昼間内科
（9：00～17：00）

土曜午後内科
（13：00～17：00）

夜間内科
（17：00～9：00）

曜日日

町　立水１
静仁会木２
静仁会金３

静仁会町　立賞４
町　立町　立町　立擾５

町　立月６
静仁会火７
町　立水８
静仁会木９
静仁会金１０

町　立静仁会賞１１
静仁会静仁会静仁会擾１２

町　立月１３
静仁会火１４
町　立水１５
静仁会木１６
静仁会金１７

静仁会町　立賞１８
町　立町　立町　立擾１９

町　立月２０
静仁会火２１
町　立水２２

静仁会静仁会静仁会嘱２３
静仁会金２４

静仁会静仁会賞２５
静仁会静仁会静仁会擾２６

町　立月２７
静仁会火２８
町　立水２９
静仁会木３０

静仁会　（内 科　９時００分～翌朝９時００分　外 科　９時００分～１７時００分）金３１

緊急医療機関は
テレホンガイド
（緯42-7000)でも
お知らせしています。

酸救急以外での受診はお控え願います。　酸町立三石国保病院は、毎日対応しています。　
※町立…町立静内病院　静仁会…静仁会静内病院　

町立静内病院

緯0146-42-０1８１

静仁会静内病院

緯0146-42-０７０１

町立三石国保病院

緯0146-33-2231

２３

マタニティクラブのご案内
　町では、初めてママになる方を対象に「マタニティクラブ」
を開催しています。出産・育児などについて、いっしょに話し
合える友達づくりの機会としても、ぜひお気軽に参加下さい。

出 産 編先輩ママ編＋栄養赤 ち ゃ ん 編妊 娠 編 ＋ 歯 科
１２月１５日昌
２月２８日捷

１３時３０分～１５時３０分

１２月１３日捷
２月２３日昌

１０時３０分～１４時３０分

１２月８日昌
２月２１日捷

１３時３０分～１５時００分

１２月６日捷
２月１８日晶

１３時３０分～１５時３０分

と

き

母子健康手帳
動きやすい服装

母子健康手帳
調理実習費(３００円)

母子健康手帳
母子健康手帳
歯ブラシ

動きやすい服装

持
ち
物

静内保健福祉センター
場
所

申込み(問合せ) 静内保健福祉センター　察０１４６‐４２‐１２８７

示妊娠編＋歯科
　妊娠中の身体の変化やケアについて学びましょう。
　「お口の手入れ」や赤ちゃんの歯についての講話もあります。

而赤ちゃん編
　赤ちゃんのお風呂の入れ方を体験しましょう。

耳先輩ママ編＋栄養
　先輩ママから体験談やアドバイスを聞きましょう。
　妊娠中の食事についての講話や簡単な調理実習もあります。

自出産編
　お産の進み方や呼吸法などについて学びましょう。

運動体験会に参加しません運動体験会に参加しませんかか
　体重増加や運動不足が気になる方や初めての方

でも気軽にご参加下さい（毎回１５名前後の参加が

あり、大変好評です）。

と　き　１２月９日(木)　１３時３０分～１５時３０分　
ところ　町公民館
内　容　からだに良い運動体験
　　　　(手軽な筋トレや有酸素運動、ストレッチ
　　　　など)
講　師　長谷川 拡介先生（健康運動指導士）
申込み　前日までにご連絡下さい
参加料　５００円（初回の方のみ）
持ち物　汗ふきタオル・飲み物
　　　　（水分補給用）・敷き物
　　　　（大きめのバスタオル
　　　　など）・動きやすい服
　　　　装

申込み(問合せ)　
静内保健福祉センター　察０１４６‐４２‐１２８７

【申込期限】　１２月開催…１２月２日昭、２月開催…２月１６日昌


