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さとう　あいり ちゃん (５歳)

なかむら　なつみ ちゃん (６歳)

ふじもと  ひろき くん (４歳)

おおの　みこと ちゃん （４歳)

対　　象実施日・時　間行　　事会場

２３年１０月生
 ８日(木)
  ・8時45分～10時３０分１歳１０か月児健診
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２２年６月生
 ８日(木)
  ・１２時３０分～１３時３０分３ 歳 児 健 診

２５年４月生
２１日(水)
  ・１２時３０分～１３時３０分４か月児健診

２５年１月生

２１日(水)
  ・８時４５分～１０時３０分
 ※ブックスタート事業
　 により、絵本をお渡
　 しします。

７か月児健診

２４年８月生
２１日(水)
  ・８時４５分～１０時３０分
  ・１２時３０分～１３時３０分

１２ か月児健診

２４年１月生
２２年８月生

 ７日(水)
 ・１２時５０分～１３時５０分歯 科 健 診

１９年～２４年１月生
１９年～２３年７月生

２７日(火)
２８日(水)
 ・９時００分～１１時００分
  ・１３時００分～１６時３０分

フ ッ 素 塗 布

乳幼児から

お年寄りまで

毎週 月曜日～金曜日

  ・９時００分～１７時００分

健 康 相 談
　保 健 師
　栄 養 士
　歯科衛生士

 ２５年３月１３日～ 
 ２５年５月１４日生１４日(水)

  ・１２時４５分～１３時００分

※ブックスタート事業
　により、７～８か月
　児検診対象のお子さ
　んに絵本をお渡しし
　ます。

３～４か月児健診
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 ２４年１１月１３日～ 
 ２５年１月１４日生７～８か月児健診

 ２４年６月１３日～ 
 ２４年８月１４日生１２～１３か月児健診

乳幼児から

お年寄りまで

毎週 月曜日～金曜日

 ・９時００分～１７時３０分
健 康 相 談
（保 健 師）

精神的な不安、

悩みのある方

２日(金)

  ・１３時３０分～１５時３０分こ こ ろ の
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不妊・思春期・更年
期等心身の悩みが
ある女性

２８日(水)

  ・１３時００分～１６時００分女 性 の

健 康 相 談

（ ）

※7月２９日俄までの申込みが必要

※前日までの申込みが必要

※上記の日程は変更になる場合があります。乳幼児健診及びフッ素塗布
　の対象の方には郵便でお知らせしますので、ご確認下さい。

１１～１２歳 は

二種混合予防接種 の対象です！！
　　（ジフテリア・破傷風）

《対　象》
煙満１１歳以上～１３歳未満（１３歳の誕生日前日まで）で、
　乳幼児期に４回（少なくとも３回）二・三種混合予防
　接種（ジフテリア・破傷風もしくはジフテリア・百日せき・
　 破傷風）を受けた方
煙接種日現在、町内にお住まいの方
《料　金》
煙無料（上記対象以外は自己負担となります）
《持ち物》
煙予診票（お手元にない場合はお問い合せ下さい）
煙母子手帳
下記の医療機関で直接予約をして接種して下さい
《医療機関》
煙河野産婦人科医院　　　　　煙静仁会静内病院
煙中村脳神経内科クリニック　煙町立静内病院　
煙仲川内科胃腸科医院　　　　煙山田クリニック
煙町立三石国保病院　

《問合せ》
煙静内保健福祉センター　察４２‐１２８７
煙三石保健センター　　　察３３‐２２３３

忘れていませんか？

乳幼児期の接種から期間が空き、忘れてしまいがちです
が、この機会に忘れずに接種しましょう！
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 受付時間締　　切日　　程会　　場

①８時３０分～９時００分
②９時００分～９時３０分
③９時３０分～１０時００分
④１０時００分～１０時３０分

午前

８月１５日 (木)８月３０日 (金)
静内保健福祉センター

（静内緑町４丁目５番１号） ⑤１２時３０分～１３時００分
⑥１３時００分～１３時３０分

午後

※検診の種類によって受付時間が決まっています。
※検診会場にキッズスペースがありますので、お子
　様連れでも受診できます。

①８時３０分～９時００分
②９時３０分～１０時００分

午前

１１月２１日 (木)１２月７日 (土)
三石保健センター

（三石本町２１４番地）
③１２時３０分～１２時４５分
④１３時００分～１３時３０分

午後

※初めて検診を受ける方は①か④をご利用下さい。
※③は乳がん検診のみの方を優先します。

屈希望する検診会場の窓口又は電話でお申込み下さい。

《申込先》　煙静内保健福祉センター　察 ４2‐１２８７
　　　　　煙三石保健センター　　　察 ３３‐２２３３

　申し込みでは、次のことをお聞きします　　
　陰 氏名・生年月日・住所・日中連絡の取れる電話番号
　隠 希望の検診内容・日時
　韻 生活保護世帯該当の有無（※申し出がないと無料の対象とならないのでご注意下さい）

 無料対象者対象者料　金内　　　容

煙40歳（昭和４８年４月２日～昭和
　４９年３月３１日生まれの方）
　※昭和４８年４月１日生まれの方は無

　　料クーポン券の対象となります。

煙無料クーポン券対象者
　※対象となる方には４月下旬に送付
　　しています。

煙生活保護世帯

煙４０～４９歳の町民の方

煙昨年､町が助成する乳がん
　検診を受けていない方

2,600円
視触診
マンモグラフィ検査
（二方向撮影）

乳がん検診
煙５０歳以上の町民の方

煙昨年､町が助成する乳がん
　検診を受けていない方

2,200円
視触診
マンモグラフィ検査
（一方向撮影）

煙２０歳以上の町民の方

煙昨年、町が助成する子宮が
　ん検診を受けていない方

2,100円頸部がん検診
（頸部細胞診）

子宮がん検診

1,000円経膣超音波検査

＊乳がん検診には定員があります。定員に空きがある時間については受け付けることができます。

（※年齢は平成２６年３月３１日現在）

乳がん検診・子宮がん検診は、２年に１回の受診間隔となります。
　⇒がん検診専門家の見解として、乳がん検診や子宮がん検診を毎年１回、又は年間に複数回受診したと

　　しても、２年に１回受診した場合と比べ、医学的なメリットは変わらないとされています。

申込方法

検診内容・料金

受診間隔について

問合せ先  　　 静内保健福祉センター　察４２‐１２８７　　　三石保健センター　察３３‐２２３３

乳がん・子宮がん検診 （集団検診）のお知らせ
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　麻しんはウイルス性の感染症です。感染力が非常に強く、感染すると重い症状が出る場合もあります。
　麻しんの感染を予防するためには、予防接種を受けることが最も効果的と言われています。
　この機会に、ぜひ予防接種を受けて下さい。

の方々が対象です！満１歳～満２歳未満 小学校就学前

麻しん風しん混合ワクチンの接種はお済みですか？

対 象 者　　第１期：満１歳～満２歳未満のお子さん

　　　　　　第２期：小学校就学前のお子さん（平成１９年４月２日～平成２０年４月１日生）

接種期間　　第１期：対象年齢の間

　　　　　　第２期：平成２６年３月３１日まで

持 ち 物　　母子手帳、予診票（お手元にない場合はお問い合せ下さい）

料　　金　　無料（接種期間中のみ　※接種期間を過ぎると接種料金は自己負担となります）

接種場所　　次の医療機関で直接予約をして受けて下さい。

　　　　　　山田クリニック、静仁会静内病院、河野産婦人科医院、中村脳神経内科クリニック、

　　　　　　町立静内病院、町立三石国民健康保険病院

問 合 せ　　静内保健福祉センター　察４２‐１２８７　　三石保健センター　察３３‐２２３３

歯ブラシにプラス！

歯みがき効果を上げるグッズを紹介します

　歯と歯の間や奥歯の後ろなどは、通常の歯みがきだけではどうしても汚れが残ってしまいます。汚れ
をしっかり落とすには、歯ブラシに加え、デンタルフロスや歯間ブラシの使用が効果的です。さまざま
なグッズがありますので、しっかり選び、上手に使って歯周病を予防しましょう。
　町では下記日程で、デンタルフロスや歯間ブラシの体験コーナーを設置します。歯科衛生士が一人ひ
とりのお口に合わせて説明します。使用した用品はその場でプレゼントします。
　また、ご家庭で使い方がわからず使用していない歯みがき用品をお持ちの方は、使い方を説明します
ので、お持ち下さい。

と　き　　８月３０日晶　
　　　　　９時００分～１１時３０分・１２時３０分～１４時００分
　　　　　※婦人科検診実施期間中

ところ　　静内保健福祉センター

対象者　　２０歳以上で町内にお住まいの方（男女問わず）

料　金　　無料

申込み　　当日受付

　　　　　※婦人科検診を受けない方も受け付けします　

問合せ(申込先）　静内保健福祉センター　察４２‐１２８７

デンタルフロス・歯間ブラシ体験コーナー

※正しい使い方は歯科衛生士の指導を受けて下さい

歯と歯のあいだの狭い部分に。
糸だけのものや、柄のついたものがあります。

デンタルフロス 糸ようじ

歯間ブラシ

歯と歯のすき間やブ
リッジのすき間に便利。
歯と歯の間に差し込ん
で、前後に動かします。
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申込先
(問合せ)

 静内保健福祉センター
 察４２‐１２８７

興妊娠・赤ちゃん編　妊娠中の身体の変化やケアについて学びましょう。
　　　　　　　　　赤ちゃんのお風呂の入れ方を体験しましょう。
興栄養編　　　　　妊娠中の食事についてのお話や簡単な調理実習もあります。
興歯科・妊婦体操編　歯についてのお話や妊娠期の歯みがき実習もあります。
　　　　　　　　　出産を楽にする妊婦体操を体験しましょう。
興出産編　　　　　お産の進み方や呼吸法などについて学びましょう。
興先輩ママ編　　　先輩ママから体験談やアドバイスを聞きましょう。

申込期限
 ９月開催渇８月３０日晶
 １１月開催渇１１月８日晶
 ２月開催渇２月１３日昭

　町では、ママになる方を対象に「マタニティクラブ」を開催しています。より健康的なマタニティ･ライフを過ごす
ために、少しでもあなたの不安をやわらげる場として、気軽にご参加下さい（託児はありません）。

先 輩 マ マ 編出 産 編歯科・妊婦体操編栄 養 編妊娠・赤ちゃん編

９月１３日晶
１１月２２日晶
２月２６日昌

１３時３０分～１５時３０分

９月１１日昌
１１月２０日昌
２月２４日捷

１３時３０分～１５時３０分

９月９日捷
１１月１８日捷
２月２１日晶

１３時３０分～１５時３０分

９月６日晶
１１月１５日晶
２月１９日昌

１０時３０分～１３時００分

９月４日昌
１１月１３日昌
２月１７日捷

１３時３０分～１５時３０分

と き

母子健康手帳
動きやすい服装母子健康手帳

母子健康手帳
動きやすい服装
歯ブラシ・コップ

母子健康手帳
エプロン母子健康手帳

持 ち 物
準 備

初回参加の日にテキストをお渡ししますので、２回目以降に参加の際は毎回テキストをお持ち下さい

静内保健福祉センター場 所

マタニティクラブのご案内

　　煙　　煙　　煙　　煙　　煙　　煙　　煙　　煙　　煙　　煙　　煙　　煙　　煙　　煙　　煙　　煙　　煙　　煙

　フッ化物洗口とは、フッ化物の水溶液でうがいを行う方法で、簡単で費用もあまり

かからず、生えてまもない永久歯のむし歯予防に比較的高い効果があります。特に保

育所などの集団で実施すると、家庭で行うより継続することができますし、むし歯予

防を十分に行えない子どもにも効果が期待できます。現在までフッ化物洗口による健

康被害は一度も報告されていません。

　もちろん正しい歯みがきをすることは大切ですが、長期にわたって継続的に保育園、

幼稚園、小・中学校でフッ化物洗口が実施できれば、むし歯の数を激減させる効果が

期待でき、子ども達の歯を守ることができるようになります。

　しかし、あくまでもフッ化物洗口の実施は選択制ですので、する・しないは保護者

の判断によって決めていただきたいと思います。

　　煙　　煙　　煙　　煙　　煙　　煙　　煙　　煙　　煙　　煙　　煙　　煙　　煙　　煙　　煙　　煙　　煙　　煙

★北海道及び日高歯科医師会新ひだか支部は、むし歯予防に効果がある「フッ化物洗口」を推進しています。
★新ひだか町では、青葉保育園・本桐保育所・歌笛保育園の３施設で、歯みがきにプラスしてフッ化物洗口を行
　い、むし歯予防に取り組んでいます。

その

日高歯科医師会
新ひだか支部

支部長  山口  一史

フッ化物洗口とは？

フッ化物を活用したむし歯予防
～フッ化物洗口で強い歯を作る～　

今回が最終回です４
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許ヘルスアップ講座

～運動編～

虚高齢者向け運動教室

～若返り大作戦～
講 座 名

町内にお住まいの方 （年齢問わず）
６５歳以上で介護保険の要介護・要支援の認定を
受けていない方

対 象

コアトレーニング （ウエスト引き締めのトレー
ニング）を行います。

軽やかな歩行動作・姿勢が維持できるように、
主に下肢と体幹の筋力アップ運動とストレッ
チ体操を中心に行います。

内 容

健康運動指導士　長谷川　拡介　氏講 師

保健師社会福祉士・保健師スタッフ

８月２６日 （月)８月５日（月) ・ ２６日 (月)日 程

１３時３０分～１５時３０分１０時００分～１２時００分時 間

静内保健福祉センターと こ ろ

７月２５日（木) から受付開始（※定員になり次第、締め切ります）申 込 み

２５名４０名定 員

静内保健福祉センター　緯42-1287
地域包括支援センター
　・しずない　緯43-1111
　・みついし　緯33-2911

申 込 先

飲み物（水分補給用）・動きやすい服装と靴持 ち 物

虚か許のどちらか片方をお選び下さい（両方のお申し込みはご遠慮下さい）お 願 い

今日から実践！～さまざまな年代の身体機能に応じ、体を動かす楽しさを提案します～

みんなの健康講座みんなの健康講座

親と子のよい歯コンクールで優秀賞！
　７月１１日昭に「親と子のよい歯コンクール」最終審査・表彰式

が道歯会館で行われ、三石東痴忠の工藤直樹さん、渚紗（なぎさ）

ちゃん親子が優秀賞に選ばれました。

　「親と子のよい歯コンクール」は、前年度道内で３歳児歯科健康

診査を受けた約３８,３００名の親子の中で、各市町村から推薦された親

子が対象。

　書類審査で６組にしぼられた最終審査対象に工藤さん親子が残

り、審査員３名による当日の審査を受け、優秀賞を受賞しました。

　日高管内では、優秀賞の受賞はもちろん、最終審査に残ったの

も初めての快挙。工藤さんは「全道で６組に残り優秀賞を受賞で

きたのはうれしいです」と話していました。

　今回受賞したのは、渚紗ちゃんですが、姉の紗雪（さゆき）ちゃ

んもむし歯はないそうです。

受賞した工藤さん親子
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興 町立静内病院　休日・夜間時間外急病患者診療 興 

　   夜間内科　（１８時００分～８時００分）

　   5・7・１２・１４・１９・２１・２６・２８日 （毎週月・水曜日）

　   週末内科　（毎月第２、４土曜日１３時００分～それに続く月曜日8時００分）

　   1０・1１・２４・2５日

　   日曜日昼間外科 （9時００分～１７時００分）

　   1１・2５日 （毎月第２、４日曜日）

興 町立三石国保病院　休日・夜間時間外急病患者診療 興 
　  全日程

　  ※急病・救急での受診以外はお控え願います。
　  ※救急医療機関はテレホンガイド（緯42-7000）でもお知らせしています。

８月
町立静内病院  緯 42- ０1８１

町立三石国保病院  緯 33-2231

※静仁会静内病院では２４時間３６５日、急病・救急患者の受け入れができます。　
　静仁会静内病院　緯 42-０７０１

地　　　区曜日日
田原・豊畑木1

中野町 （3丁目を除く）・旭町 （新生自治会地区、

公営住宅自治会地区を除く）・神森 （第2自治会

地区を除く）・目名

金2

御園・農屋・桔梗・親和・川合・西川火6
市街地・真歌・入船町水～金7～9
東静内・浦和火1３
清水丘・中野町3丁目・神森第2自治会地区・旭

町新生自治会地区・旭町公営住宅自治会地区
水1４

中野町 （3丁目を除く）・旭町 （新生自治会地区、

公営住宅自治会地区を除く）・神森 （第2自治会

地区を除く）・目名

木1５

春立・東別金１６
田原・豊畑・御園・農屋・桔梗・親和火２０
市街地・真歌・入船町水～金２１～２３
春立・東別火２７
清水丘・中野町3丁目・神森第2自治会地区・旭

町新生自治会地区・旭町公営住宅自治会地区
水２８

川合・西川木２９
東静内・浦和金3０

地　区行き先日曜日

稲見・川上・清瀬・
歌笛・庄内・谷地・
美野和の一部・本桐・
鳧舞

静内方面 5・１９
月

浦河方面１２・２６

稲見・川上・清瀬・
歌笛市街・久遠・本
桐・鳧舞・東痴忠

静内方面6・２０
火

浦河方面１３・２７

稲見・歌笛・谷地・
本桐・痴栄・富沢・
豊岡・西痴忠・緑ヶ
丘公営住宅・旭町公
営住宅

静内方面7・２１
水

浦河方面１４・２８

福畑・富沢・豊岡・
西端・越海町・港町・
本町

静内方面8・２２
木

浦河方面1・１５・２９

美野和・歌笛市街・
久遠・本桐シュムロ・
福畑・豊岡・西痴忠・
旭町公営住宅

静内方面9・２３
金

浦河方面2・１６・３０

温泉バス （静内地区）

猿市街地の方は前半1回・後半1回の月2回の利用ですので、厳守願います
猿温泉を無料で利用するには温泉入館料無料券が必要となりますので、ご
　注意下さい
猿時刻表・運行経路については静内庁舎福祉課 （緯 ４３‐２１１１ ）までお問い
　合わせ下さい

猿浦河方面行きは「みついし昆布温泉蔵三」を経由
　します
猿コミュニティバスは年齢等の条件はなくどなた
　でも利用できます
猿時刻表・運行経路については三石庁舎町民福祉課
　（緯 ３３‐２１１１） までお問い合わせ下さい

８月
コミュニティバス （三石地区）※行き先：みついし温泉 『蔵三』
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