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⅗
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健
康
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„

自
分
⅛
健
康
状
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ⅻ
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っ
⅓
い
ま
ⅇ
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„

喫
煙
”
飲
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”
偏
っ
た
食
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”
運
動
不
足
”
ス
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ス
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„

こ
⅛
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活
習
慣
⅘
身
⅘
覚
え
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あ
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ま
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自
分
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体
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期
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分
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う
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健
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ⅻ
受
け
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け
ま
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„

笑顔́暮ͣす
　　　　選択
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健診に̾い̀
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笑顔で暮らす選択
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日
本
人
⅛
約
⃹
分
⅛
⃸
⅜

生
活
習
慣
病
⅔
死
亡

　
平
成
　
年
 
ĳ
ı
Ĳ
⃷
年
‪

ˎˏ

⅛
厚
生
労
働
省
⅛
人
口
動
態
調

査
⅘
ⅲ
ⅵ
⅕
日
本
人
⅛
死
亡
原

因
⅛
第
⃷
位
⅜
‵
℺
ⅼ
‶
⃸
位

⅜
‵
心
臓
病
‶
⃹
位
⅜
‵
肺
炎
‶

⃺
位
⅜
‵
脳
卒
中
‶
⅔
ⅅ
⅍
„

‵
肺
炎
‶
以
外
⅛
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つ
‵
℺
ⅼ
‶

‵
心
臓
病
‶
‵
脳
卒
中
‶
―
„
⅁

ⅶ
ⅳ
⅜
”
生
活
習
慣
病
⅕
呼
⅝

ⅶ
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病
気
⅔
ⅇ
„
戦
後
ℹ
ⅳ
長

い
間
”
日
本
人
⅛
約
⃹
分
⅛
⃸

℺
⅁
⅛
生
活
習
慣
病
℺
原
因
⅔

亡
ℽ
⅗
っ
⅓
い
Ⅻ
ⅇ
„

生
活
習
慣
病
⅕
⅜

　
生
活
習
慣
病
⅜
”
以
前
Ⅻ
⅔

‵
成
人
病
‶
⅕
言
わ
ⅶ
⅓
ℸ
ⅴ
”

⅋
⅛
発
症
や
進
行
⅜
”
加
齢
⅘

ⅲ
ⅵ
Ⅿ
⅛
℺
多
い
⅕
考
え
ⅳ
ⅶ

⅓
い
Ⅻ
ⅅ
⅍
„
ⅅ
ℹ
ⅅ
”
長
年

⅛
食
生
活
や
運
動
”
喫
煙
”
飲

酒
”
←
↞
↿
←
⅗
⅖
⅛
生
活
習

慣
℺
大
℻
ℽ
影
響
ⅇ
ⅵ
⅁
⅕
℺

判
明
ⅅ
”
平
成
⃾
年
 
⃷
⃿
⃿

⃼
年
‪
⅘
成
人
病
ℹ
ⅳ
生
活
習

慣
病
Ⅵ
⅕
名
称
℺
変
更
⅃
ⅶ
Ⅻ

ⅅ
⅍
„
生
活
習
慣
病
⅘
⅜
”
肥

満
症
や
糖
尿
病
”
高
血
圧
症
”

脂
質
異
常
症
⅗
⅖
℺
挙
⅀
ⅳ
ⅶ

Ⅻ
ⅇ
„
⅁
ⅶ
ⅳ
⅜
”
℺
ⅼ
や
心

疾
患
”
脳
血
管
疾
患
⅛
危
険
因

子
⅕
⅃
ⅶ
”
⅖
ⅶ
Ⅿ
怖
い
病
気

⅔
ⅇ
℺
”
日
々
⅛
生
活
習
慣
ⅻ

改
善
ⅇ
ⅵ
⅁
⅕
⅔
発
症
や
進
行

ⅻ
防
ℾ
⅁
⅕
℺
⅔
℻
Ⅻ
ⅇ
„
　

日
本
人
⅛
⃹
人
⅘
⃷
人
⅜

℺
ⅼ
⅔
死
亡
　

　
昭
和
　
年
 
⃷
⃿
⃾
⃷
年
‪

ˑ˒

以
来
”
日
本
人
⅛
死
亡
原
因
⅛

第
⃷
位
⅔
あ
ⅵ
‵
℺
ⅼ
‶
„
日
本

人
⅛
⃸
人
⅘
⃷
人
⅜
℺
ⅼ
⅘
ℹ

ℹ
ⅴ
”
⃹
人
⅘
⃷
人
⅜
℺
ⅼ
⅔

亡
ℽ
⅗
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ⅇ
„
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成
　ˏˎ

年
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ℸ
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ⅵ
新
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ⅎ
ℹ
町
⅛
死

亡
原
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ⅻ
見
⅓
Ⅿ
‵
℺
ⅼ
‶‵
心

臓
病
‶‵
脳
卒
中
‶
⅕
”
生
活
習

慣
病
℺
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ⅻ
占
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„
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病
⅕
Ⅿ
呼
⅝

ⅶ
ⅵ
‵
℺
ⅼ
‶
⅔
ⅇ
℺
”
治
療

技
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進
歩
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Ⅾ
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期

発
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以
上
℺
完
治
⅔
℻
ⅵ
⅕
言
わ
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い
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„

生
活
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慣
病
⅕
メ
タ
ボ
⅜

心
臓
病
や
脳
卒
中
⅘
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卒
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ⅻ
引
℻
起

⅁
ⅇ
危
険
因
子
⅕
ⅅ
⅓
”
肥
満

症
や
糖
尿
病
”
高
血
圧
症
⅗
⅖

⅛
生
活
習
慣
病
⅕
⅋
⅛
前
段
階

⅔
あ
ⅵ
↷
タ
↲
↽
ッ
ↆ
↎
ン
↟
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ー
↶
 
内
臓
脂
肪
症
候
群
”

以
下
↷
タ
↲
‪
℺
あ
ⅴ
Ⅻ
ⅇ
„

⅁
ⅶ
ⅳ
危
険
因
子
⅜
”
数
ⅻ
併

ⅉ
持
つ
⅁
⅕
⅔
”
危
険
度
℺
加

速
ⅅ
⅓
高
Ⅻ
ⅴ
Ⅻ
ⅇ
„
特
⅘
↷

タ
↲
⅕
⅋
⅛
予
備
群
⅜
”
　

歳
40

以
上
⅛
男
性
⅔
⅜
ĳ
人
⅘
Ĳ

人
”
女
性
⅔
⅜
5
人
⅘
Ĳ
人
⅛

割
合
⅘
Ⅻ
⅔
達
ⅅ
⅓
い
Ⅻ
ⅇ
„

℺
ⅼ
検
診
⅕
特
定
健
診

　　
早
期
発
見
⅘
ⅲ
っ
⅓
治
療
効

果
℺
高
ℽ
⅗
ⅵ
‵
℺
ⅼ
‶
ⅻ
見

つ
ℿ
ⅵ
⅍
Ⅾ
⅛
検
診
℺
‵
℺
ⅼ

検
診
‶
„
心
臓
病
⅗
⅖
⅛
危
険
因

その他

肺炎

脳血管疾患

心疾患

がん

その他

脳血管疾患

肺炎

心疾患

がん

̦ͭ

自覚症状がないまま進行する

沈黙の殺人者

生活習慣病
ȁ乱̹ͦ生活習慣͈積͙重͇̦引̧起こ̳ȶ生活習慣病ȷȃ

生活習慣病͉Ȃ自覚症状̦̈́い͘͘静̥ͅ進行し̳͘ȃ症

状̦現̹ͦこ͉ͧͅȂ̳́ͅ手遅͈ͦ状態̈́こ͂͜多い̹

͛Ȃ沈黙͈殺人者＝΍ͼτントキρー͂͜呼͊ͦ̀い̳͘ȃ

生活習慣病ͬ放置̳ͥこ͉͂Ȃ確実ͅ一歩̴̾ȶ死ȷへ͂

̦̾̈́ͥ階段ͬ上̽̀いͥ͢う͈̈́͜ȃ自分͈生活習慣ͬ

見直し͙̀̀下さいȃ͜う̳́ͅȂ生活習慣病͈影̦あ̈́

̹͈背後ͅ忍͍寄̽̀い̥ͥ͜し̵ͦͭ͘ȃ

子
⅔
あ
ⅵ
生
活
習
慣
病
⅛
発
症

ⅻ
防
ℾ
⅍
Ⅾ
⅘
”
↷
タ
↲
予
防

⅘
重
点
ⅻ
置
い
⅍
健
診
℺
‵
特

定
健
診
‶
⅔
ⅇ
„

　
自
覚
症
状
℺
⅗
ℽ
⅓
Ⅿ
”
生

活
習
慣
病
⅜
静
ℹ
⅘
進
行
ⅅ
⅓

い
℻
Ⅻ
ⅇ
„
生
活
習
慣
病
⅛
予

防
や
℺
ⅼ
⅛
早
期
発
見
⅘
⅜
”

特
定
健
診
⅕
℺
ⅼ
検
診
ⅻ
受
ℿ

ⅵ
⅁
⅕
℺
欠
ℹ
ⅉ
Ⅻ
ⅉ
ⅼ
„

猿新̺̥͌町͈主要死因猿危険因子͈数͂心臓病͈発症

心疾患

脳血管疾患

肺炎

̷͈他

ˌ個 ˍ個 ˎ個 ˏ～ː個

ˍ倍

ĶįĲĵ倍 Ķįĸķ倍

ĴĶįĹ倍

滑

心
臓
病
発
症
⅛
危
険
度

危険因子

毅肥満

毅高血圧

毅高血糖

毅脂質異常 約36倍

危険因子͈数̦多い͕̓
心臓病͈危険度̦高ͥ͘

ĳĸ％

ĲĹ.Ĳ％

ĺ.ķ％

Ĺ.ĺ％

Ĵķ.Ķ％
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笑顔で暮らす選択
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し
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⅕
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‵
毎
年
欠
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ⅈ
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ⅼ
検
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ⅻ
受
け
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命
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„
Ⅿ
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診
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っ
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ⅳ
”
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く
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生
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⅓
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⅗
ℹ
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⅍
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⅕

語
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⅛
⅜
保
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澤
健
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ⅼ
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年
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業
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Ⅼ
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⅛
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年
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⅛
健
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検
診
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⅕
℺
⅗
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⅕
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う
„
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⅗
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検
診
⅘
行

く
ⅲ
う
⅘
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っ
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⅛
ℹ
”
℻
っ
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け
⅜
覚
え
⅓
い
⅗
い
け
⅖
”

⅖
ⅼ
⅗
⅘
健
康
⅔
Ⅿ
年
⅘
一

度
⅜
”
自
分
⅛
体
⅛
状
態
ⅻ
確

認
し
⅗
け
ⅶ
⅝
⅕
思
っ
⅓
”
自

分
⅔
行
℻
始
Ⅾ
⅍
⅕
思
う
‶
⅕

保
土
澤
⅃
ⅼ
⅜
語
ⅵ
„

℺
ⅼ
発
見

胃
⅛
⃹
分
⅛
⃸
ⅻ
摘
出

　
保
土
澤
⅃
ⅼ
⅜
平
成
　
年
ˍ̞

⅛
検
診
⅔
”
初
Ⅾ
⅓
胃
⅘
ポ

リ
ー
プ
℺
見
つ
ℹ
っ
⅍
„
⅋
⅛

ポ
リ
ー
プ
ⅻ
詳
し
く
調
べ
⅍

結
果
”
悪
性
⅛
腫
瘍
„
つ
Ⅻ
ⅴ

‵
℺
ⅼ
‶
⅕
い
う
診
断
ⅎ
っ
⅍
„

‵
体
調
Ⅿ
バ
ッ
チ
リ
ⅎ
し
”
食

べ
物
Ⅿ
ℸ
い
し
く
食
べ
⅓
い

⅍
⅛
⅔
”
Ⅻ
⅃
ℹ
胃
℺
ⅼ
ⅎ
⅕

⅜
思
っ
⅓
Ⅿ
い
⅗
ℹ
っ
⅍
‶
⅕

保
土
澤
⅃
ⅼ
⅜
”
当
時
ⅻ
振
ⅴ

返
ⅵ
„

　
手
術
⅔
⅜
”
　
㎝

切
開
し
胃

ˎ̩

⅛
約
⃹
分
⅛
⃸
ⅻ
摘
出
し
⅍
„

早
期
⅛
発
見
⅕
治
療
⅘
ⅲ
ⅴ
”

℺
ⅼ
⅜
胃
⅛
外
壁
Ⅻ
⅔
⅘
⅜

達
し
⅓
ℸ
ⅳ
ⅈ
”
転
移
Ⅿ
⅗

ℹ
っ
⅍
„

℺
ⅼ
⅔
亡
く
⅗
っ
た
妻

　
‵
家
内
Ⅿ
℺
ⅼ
検
診
ⅻ
受
け

⅓
い
⅍
ⅳ
”
早
期
⅘
発
見
⅔
℻

⅓
い
⅍
⅛
ℹ
⅗
‶

　
妻
⅛
キ
ヌ
ヱ
⅃
ⅼ
 
　
歳
‪

˔̩

℺
”
今
年
５
月
　
日
⅘
亡
く

ˎˎ

⅗
っ
⅍
⅝
ℹ
ⅴ
⅘
Ⅿ
ℹ
ℹ
わ

ⅳ
ⅈ
‵
私
⅛
体
験
ⅻ
聞
い
⅓
”

一
人
⅔
Ⅿ
多
く
⅛
方
℺
検
診

ⅻ
受
け
⅓
く
ⅶ
ⅵ
⅗
ⅳ
‶
⅕
”

保
土
澤
⅃
ⅼ
⅜
広
報
⅛
取
材

ⅻ
快
く
受
け
⅓
く
ⅶ
⅍
„

　
キ
ヌ
ヱ
⅃
ⅼ
Ⅿ
昨
年
”
胃
⅘

℺
ⅼ
℺
見
つ
ℹ
ⅴ
”
胃
ⅻ
全
摘

出
し
⅓
い
⅍
„
摘
出
後
⅜
月
⅘

⃷
回
通
院
し
⅗
℺
ⅳ
”
昆
布
⅛

仕
事
Ⅿ
⅁
⅗
し
⅓
い
⅍
„
し
ℹ

し
”
⃹
月
⅂
ⅷ
ℹ
ⅳ
体
調
℺
急

変
し
⅍
„

　
‵
胃
℺
ⅼ
⅜
ℹ
⅗
ⅴ
進
行
し

⅓
ℹ
ⅳ
摘
出
し
⅍
⅛
⅔
”
転
移

し
⅓
い
⅍
⅛
ℹ
Ⅿ
し
ⅶ
⅗
い
„

毎
回
検
診
⅘
⅜
誘
っ
⅓
い
⅍

け
⅖
”
あ
Ⅻ
ⅴ
行
℻
⅍
く
⅗
い

Ⅼ
⅍
い
⅔
”
一
緒
⅘
⅜
⃸
”
⃹

回
し
ℹ
行
っ
⅓
い
⅗
い
„
Ⅿ

し
”
毎
年
検
診
ⅻ
受
け
⅓
い
⅍

ⅳ
”
早
く
℺
ⅼ
℺
見
つ
ℹ
っ
⅓

い
⅍
ℹ
Ⅿ
し
ⅶ
⅗
い
‶
⅕
保
土

澤
⅃
ⅼ
⅜
心
⅛
う
⅏
ⅻ
明
ℹ

し
⅍
„

℺
ⅼ
⅜
他
人
事
⅔
⅜
⅗
い

年
⅘
一
度
⅜
検
診
ⅻ

　
‵
普
段
元
気
⅔
健
康
⅘
働
い

⅓
い
ⅵ
人
⅔
Ⅿ
℺
ⅼ
⅘
⅗
ⅵ
„

私
自
身
”
Ⅻ
っ
⅍
く
痛
く
Ⅿ
ℹ

ゆ
く
Ⅿ
⅗
ℹ
っ
⅍
„
痩
ⅉ
⅍

ⅴ
”
体
調
℺
悪
く
⅗
っ
⅓
ℹ
ⅳ

⅔
⅜
Ⅿ
う
遅
い
„
℺
ⅼ
⅜
他
人

事
⅔
⅜
⅗
い
„
進
行
℺
早
い
⅕

言
わ
ⅶ
ⅵ
若
い
人
や
健
康
ⅎ

⅕
思
っ
⅓
い
ⅵ
人
⅘
⅁
⅋
”
毎

年
受
け
⅓
Ⅿ
ⅳ
い
⅍
い
„
検
診

ⅻ
真
剣
⅘
考
え
⅓
ほ
し
い
„
本

当
⅘
⅋
う
思
う
ⅲ
‶
目
⅘
う
っ

ⅇ
ⅳ
光
ⅵ
Ⅿ
⅛
ⅻ
浮
ℹ
べ
⅗

℺
ⅳ
”
保
土
澤
⅃
ⅼ
⅜
自
ⅳ
⅛

体
験
ⅻ
語
っ
⅓
く
ⅶ
⅍
„

保土澤 健男 さͭ
胃̦ͭ検診̦̦́ͭ見つ̥ͤȂ胃のˏ

分のˎͬ摘出したȃ周囲に自分の経験

ͬ話しȂ検診ͬ受けͥよう勧め̀いͥȃ

℺
ⅼ
検
診

家
内
も
℺
ⅼ
検
診
ⅻ
受
け
⅓
い
た
ら
 ―
 。

早
期
⅘
℺
ⅼ
ⅻ
発
見
⅔
℻
た
ℹ
も
し
れ
⅗
い
。

Ⱥ検査項目Ȼȁ問診Ȃ視触診ȂζンモΈρέͻ

Ⱥ検診方法ȻȁζンモΈρέͻ͉乳房Ｘ線撮影͈こ͂́

ȁȁȁȁȁȁ̳ȃ触診̺̫͉́発見̧́̈́い小さ̈́し

ȁȁȁȁȁȁこ͈ͤ発見ͅ適し̳̀͘ȃȁȁȁȁȁ

Ⱥ対象者Ȼȁĵı歳以上́前年ͅ町͈助成ͬ受̫̀い̈́い方

Ⱥ料ȁȁ金Ȼȁĳ,ĳıı円ȪĶı歳以上ȫ

ȁȁȁȁȁȁĳ,ķıı円Ȫĵı歳代ȫ

Ⱥ検診間隔Ȼȁˎ年ͅˍ回

笑顔で暮らす選択

ˑ

胃̦ͭ
ȁ日本人ͅ多い̦̳ͭ́ȃ死亡者数͉肺̦ͭͅ次い́

第ˎ位́Ȃ年間約ˑ万人͈方̦亡̩̈́̽̀い̳͘ȃ胃

̦͉ͭȂ食生活͂密接̈́関係̦あͤȂ塩分ͬ多̩取ͥ

地域͕̓胃̦͈ͭ́死亡率̦高い͂いうΟータ͜あͤ

̳͘ȃ早期͈段階́発見̳ͥ͂Ȃ͕ ͖̱ ˌ̩ ％治癒し̳͘

̦Ȃ進行し̀見̥̾ͥ͂治療̦難し̩̳̈́ͤ͘ȃ

Ⱥ検査項目Ȼȁ問診Ȃ胃部エッ·ス線検査

Ⱥ検診方法ȻȁΨςウムȪ造影剤ȫ͂発泡剤Ȫ胃ͬ膨ͣ

ȁȁȁȁȁȁ̵ͥ͘薬ȫͬ飲͙ȂＸ線́胃͈粘膜ͬ観

ȁȁȁȁȁȁ察̳ͥ検査̳́ȃ良性͈潰瘍やεςープ

ȁȁȁȁȁȁ͜発見し̳͘ȃȁȁȁȁȁȁ

Ⱥ対象者Ȼȁĵı歳以上

Ⱥ料ȁȁ金ȻȁĲ,ĺıı円

Ⱥ検診間隔Ȼȁ年ˍ回

主要五大がん
ȁ主要五大̦͉ͭȂ厚生労働省̦Ȃ̦ͭ検診͈効

果̦科学的に証明さͦ̀いͥ͂検診ͬ推奨し̀

い̦ͥͭ́すȃ早期発見・早期治療によͤȂ半数

以上͉治̦ͥͭȃ̷͈̹͛に̦ͭ͜検診͉欠̥せ

ませͭȃここ͉́Ȃ̷̸͈̦ͦͦͭに対すͥ知識

ͬ深͛ͥ͂͂͜にȂ町̦実施す̦ͥͭ検診͈内容

や検診方法ͬ紹介しますȃ

患者数が多い五つのがん

大腸̦ͭ
ȁ死亡者数͉胃̦ͭͅ次̪第ˏ位́Ȃ年間約ĵ.Ķ万人͈

方̦亡̩̈́̽̀い̳͘ȃ食生活͈欧米化ͅ伴いȂ患者

数͉増え続̫̀い̳͘ȃ部位別͉ͅ直腸͂Ｓ字結腸͈

̦ͭ́約˓割ͬ占̳͛͘ȃ最近͉飲酒͈͂関係͜指摘

さͦ̀い̳͘ȃ早期ͅ発見し̀治療̳ͦ͊Ȃ͕͖完全

ͅ治̳こ̧̦̦̳͂́ͥͭ́ȃ

Ⱥ検査項目Ȼȁ問診Ȃ便潜血検査

Ⱥ検診方法Ȼȁ大腸̦ͭͅやεςープ̦あͥ͂Ȃ大腸内

ȁȁȁȁȁȁ́出血̳ͥこ̦͂あ̹ͥ͛Ȃそ͈出血͈

ȁȁȁȁȁȁ有無ͬ調べͥ検査̳́ȃ陽性͈場合͉必

ȁȁȁȁȁȁ̴精密検査ͬ受̫̀下さいȃȁȁȁȁȁ

Ⱥ対象者Ȼȁĵı歳以上

Ⱥ料ȁȁ金Ȼȁĸıı円

Ⱥ検診間隔Ȼȁ年ˍ回

子宮̦ͭ
ȁ̧̦͈ͭ́ͥ部位̽̀͢ͅ子宮頸̦ͭ͂子宮体̦ͭ

ͅ分̥̳ͦ͘ȃ子宮頸̦͉ͭˎ 代̩Ȃˏ 代̩ͅ増え̀い͘

̳ȃＨＰＶȪΪΠΩάローζウͼσスȫ͈感染ͅ関係

̦深い̦̳ͭ́ȃ

Ⱥ検査項目Ȼȁ問診Ȃ視診Ȃ子宮頸部Ȫ体部ȫ͈細胞診

Ⱥ検診方法Ȼȁ細胞診͉Ȃ子宮頸部Ȫ体部ȫ͈粘膜ͬ採

ȁȁȁȁȁȁ取しȂ̦ ͭ細胞͈有無ͬ調べͥ検査̳́ȃ

Ⱥ対象者Ȼȁ子宮頸̦ͭ…ˎ 歳̩以上́前年ͅ町͈助成

ȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁͬ受̫̀い̈́い方

ȁȁȁȁȁȁ子宮体̦ͭ…̤̤͚͇ˑ 歳̩以上́症状͈

ȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁあͥ方ȁȁȁȁȁ  

Ⱥ料ȁȁ金Ȼȁĳ,Ĳıı円Ȫ子宮頸̦ͭȫ

ȁȁȁȁȁȁĲ,ııı円Ȫ子宮体̦ͭȫ

Ⱥ検診間隔Ȼȁˎ年ͅˍ回

肺̦ͭ
ȁ最͜死亡者数͈多い̦ͭ́Ȃ年間約˓万人͈͜方̦

亡̩̈́̽̀い̳͘ȃ喫煙͈͂関係̦深いこ̦͂科学的

ͅ証明さ̤ͦ̀ͤȂ喫煙者̦肺̦ͭ̈́ͥͅ確率͉Ȃ非

喫煙者͈ː～ˑ倍̈́ͥ͂ͅいわͦ̀い̳͘ȃ平成̱ 年̩

Ȫ̱ ĺĺĹ年ȫ以来Ȃ死亡率̦Πップ͈̦̳ͭ́ȃ

Ⱥ検査項目Ȼȁ問診Ȃ胸部エッ·ス線検査Ȃ喀痰細胞診

Ⱥ検診方法Ȼȁ肺全体ͬＸ線́撮影し̳͘ȃ喫煙者͉Ｘ

ȁȁȁȁȁȁ線͂併̵̀Ȃ痰ͬ採取し̀混入̳̦ͥͭ

ȁȁȁȁȁȁ細胞͈有無ͬ調べͥ喀痰細胞診ͬ受̫ͥ

ȁȁȁȁȁȁ͂効果的̳́ȃȁȁȁȁȁ

Ⱥ対象者Ȼȁĵı歳以上

Ⱥ料ȁȁ金Ȼȁķıı円Ȫ喀痰検査Ĳ,ĳıı円ȫ

Ⱥ検診間隔Ȼȁ年ˍ回

乳̦ͭ
ȁ日本人女性͈̦ͭ́最͜発病率̦高い̦ͭ́Ȃ̱ 人˒

ͅˍ人̦生涯ͅ一度͉発病̳ͥ͂いわͦ̀い̳͘ȃこ

͈ː 年̩間́死亡者数͉ˑ倍͜ͅ増えȂ年間約ˍ万人͈

方̦亡̩̈́̽̀い̳͘ȃ壮年期͈女性ͅ多̩Ȃˏ 歳ˑ以

上͈方͈死亡率̦増加し̳̀͘ȃ早期ͅ見̥̾ͦ͊Ȃ

９割以上̦治ͥ͂期待さͦȂ検診̦有効̦̳̈́ͭ́ȃ
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„

猿特定健診́実施̳ͥ検査

検査͈目的内ȁ容検査項目

生活習慣病͈治療状況や生活習慣ͬ知ͥ服薬Ȃ喫煙歴Ȃ食事Ȃ運動Ȃ睡眠等生活習慣問 診ˍ

内臓脂肪͈߿肥満̥̓う̥身長Ȃ体重Ȃ腹囲測定Ȃ˞˩˥体格指数身 体 計 測ˎ

自覚症状や他覚症状ͬ診ͥ身体診察理 学 的 所 見ˏ

高血圧̥̓う̥収縮期血圧Ȃ拡張期血圧血 圧 測 定ː

脂質異常̥̓う̥
血液検査Ȫ中性脂肪ȂˤＤ˨コτΑΞυーσȂ˨
Ｄ˨コτΑΞυーσȫ

血中脂質検査ˑ

肝臓͈機能状態͉̓う̥血液検査Ȫˣ˫˰Ȃˣˬ˰Ȃγ－ˣ˰ˬȫ肝 機 能 検 査˒

糖尿病̥̓う̥血液検査Ȫ空腹時血糖又͉ΰモΈυΫン˝ˍ˿ȫ血 糖 検 査˓

腎臓͈機能状態͉̓う̥尿糖Ȃ蛋白尿 検 査˔

貧血͉̈́い̥赤血球数Ȃ血色素量ȂΰζΠ·ςッΠ値貧 血 検 査˕

心臓͈機能状態͉̓う̥心 電 図 検 査ˍ̩

動脈硬化̈́̓血管͈状態͉̓う̥眼 底 検 査ˍ̱

※˕～̱ ˍ͉ 医師̦必要͂認̹͛場合ͅ実施し̳͘

嶋田  忠正  さͭ

特定健診の結果͂特定

保健指導ͬ自身の健康

̿くͤに役立̀̀いͥ
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猿メタδ͈診断基準

猿特定保健指導

ӱ内臓脂肪߿肥満

腹囲Ȫ̷̤͈͒高̯ȫ̦

男性̝ ㎝ˑ 以上Ȃ女性̞ ㎝̩ 以上
＋

Ӳ高血糖

ӳ高血圧

Ӵ脂質異常

①ͬ含͛̀ˏ̾以上該当͈場合ȁメタδ基準該当

①ͬ含͛̀ˎ̾以上該当͈場合ȁメタδ予備群

特定健診ͬ受けͥ

健診結果

積極的支援 動機付け支援

ςΑク大

メタδ該当

●特定保健指導

ȁ健診͈結果Ȃ病気̈́ͥͅ可能性͈高い順ͅȂ積極的支援Ȃ動機付̫支援ͬ行

い̳͘ȃ保健師や管理栄養士̦生活習慣改善͈サεーΠͬし̩̳̀ͦ͘ȃ特定

保健指導͈通知̶̧̦̹ͣ͌活用しȂ生活習慣͈改善ͅ役立̀̀下̯いȃ

●要再検・要医療͂言わ̹ͦͣ

ȁ健診͈結果Ȃ要再検・要医療́あ̹̽ͣ必̴医療機関ͬ受診し͘し͡うȃ生

活習慣病͉自覚̦̩̈́進行し̀い̩̭͂ͬ忘̴ͦȂ日々͈健康管理͉̭ͦ́͘

以上ͅ気̫ͬ̾͘し͡うȃ

●特定健診͉年ˍ回受診ͬ

ȁ健診͉毎年受̫̭ͥ͂́Ȃ数値͈変化ͬチͿッ·̧̳́͘ȃ

↓

ςΑク中

メタδ予備軍

↓
↓

↓ ↓
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笑顔で暮らす選択

˔

̦ͭ検診・特定健診
ͬ受けͅ行こう！

検診ͬ受け͈ͥ́͘手順͉三̾！

一Ȃ受けͥ検診ͬ決͛ͥ

二Ȃ検診場所ͬ決͛ͥ

三Ȃ希望̳ͥ検診会場又͉医療機関ͅ予約̳ͥ

受けͥ検診ͬ決͛͢う！Ⱥ新̺̥͌町́実施し̀い̦ͥͭ検診等Ȼ

●胃̦ͭ検診 … ĩ胃Ī

●肺̦ͭ検診 … ĩ肺Ī

●大腸̦ͭ検診 … ĩ大Ī

●乳̦ͭ検診 … ĩ乳Ī

●子宮̦ͭ検診 … ĩ子Ī

検診場所ͬ決͛̀Ȃ予約し͢う！

集団検診

申込೿切検診日程検診項目検診会場Ȫ申込先ȫ
ˍ̱ İˑ  ĩ金Īˍ̱ İˎˏ  ĩ土Ī～ˎ 日ː ĩ日Ī

胃・肺・大・肝・΀・特・後ȁȪ前立腺̦ͭ検診ȫ静内保健福祉センター

ȪĵĳĮĲĳĹĸȫ
ˍİˎː  ĩ金Īˎİ̱  ĩ土Ī

˔İ̱ˑ  ĩ木Ī˔İˏ̩  ĩ金Ī乳・子

ˍ̱ İ̱  ĩ金Īˍ̱ İ̞  ĩ土Ī胃・肺・大・肝・΀・特・後ȁȪ前立腺̦ͭ検診ȫ三石保健センター
ȪĴĴĮĳĳĴĴȫ ˍ̱ İˎ̱  ĩ木Īˍˎ İ˓  ĩ土Ī乳・子

電話番号
検診項目

検診会場
後特乳子΀肝大肺胃

ĵĳĮıĲĹĲ●●●●●●●●町立静内病院
ĴĴĮĳĳĴĲ●●●●●●●町立三石国保病院
ĵĳĮĲĹĹĹ●●●●●●●●静仁会静内病院
ĵĳĮĴıĴĲ●●●石井病院
ĵĶĮıĲĳĴ●●●●●●駒木·ςニッ·
ĵĴĮıııĹ●●●●●山田·ςニッ·
ĵĳĮıĴĵĶ●●●●仲川内科胃腸科医院
ĵĴĮĳĲĹĲ●河野産婦人科医院

ıĲĵķĮĳĳĮĶĲĲĲ●●浦河赤十字病院

ıĲĲĮĸĵĹĮĶĶĳĳ●●●●●●●●●
北海道対̦ͭ協会

札幌̦ͭ検診センター
ıĲĲĮĳĶĲĮĶĸĲĴ●●●●●●●●●札幌厚生病院

ȁ町͉́Ȃ静内保健福祉センター͂三石保健センター́受診̳ͥ集団検診͈͕̥Ȃ医療機関́受診̳ͥ個別検診̈́̓

ͬ実施し̀い̳͘ȃ検診ͬ受̫͈ͥ́͘流ͦͬ紹介し̳͈́͘Ȃ̭͈機会ͅ検診ͬ受̫͙̀͘し͡うȃ̮不明̈́点͉

静内保健福祉センターȪ緯ĵĳĮĲĳĹĸȫ又͉三石保健センターȪ緯ĴĴĮĳĳĴĴȫ̤́͘問い合わ̵下̯いȃ

●肝炎ウイルΑ検診Ȫ満ː 歳̩以上͈町民́今́͘受け̹̭̦͂̈́い方ȫ… ĩ肝Ī

●エキノコックΑ症検診Ȫ小学校ˏ年生以上͈町民́ˑ年以内ͅ受け̀い̈́い方ȫ… ĩエĪ

●特定健診Ȫ新̺̥͌町国民健康保険ͅ加入し̀いͥː 歳̩以上͈方ȫ… ĩ特Ī

●後期健康診査Ȫ後期高齢者医療制度ͅ加入し̀いͥ方ȫ… ĩ後Ī

申込೿切運行日検診項目
ˍ̩ İ̝  ĩ火Īˍ̩ İˎˎ  ĩ火Ī

乳・子 ˍİ̝  ĩ水Īˍİˎˎ  ĩ水Ī
ˎİ̱ː  ĩ金Īˎİˎ̝  ĩ金Ī

※上記Ȫȁȫ内͉対象者́すȃ̦ͭ検診͈対象者͉ˑペーΐ̮ͬ覧下̯いȃ年齢͉平成ˎ 年˒ˏ月ˏ 日̱現在ȃ

個別検診Ȫ各医療機関ȫ 婦人科バΑ券検診

実施すͥ検診項目̦多くȂ一度ͅ受診̧́͘すȃ休日ͅ利用̧́ͥ日̦多い́すȃ
̤̳̳͛

εͼント

日程͈調整̦しやすくȂ自宅近く͈医療機関ͬ利用̧́͘すȃ
̤̳̳͛

εͼント

＊静内保健福祉センター及͍三石保健センター́発行すͥ助成券又͉無料クーポ

ȁン券̦必要́すȃ

＊札幌厚生病院͉人間ドック͂し̀受診し̹場合͈͙検診͈助成対象͂̈́ͤ͘すȃ

札幌市͈検診専門機関́͘

無料送迎バΑ̦あͤ͘すȃ

̤̳̳͛

εͼント

＊特定・後期健診Ȃ胃・肺・大腸̦ͭȂ肝炎ウ

ȁイルΑȂエキノコックΑ症検診͈同日受診͜

ȁ可能́す̦Ȃ乳̦ͭ又͉子宮̦ͭ検診ͬ受診

ȁすͥ方ͬ優先̯せ̀い̧̹̺͘すȃ

＊定員͉全日程ȶˎ 人ːȷ́すȃ定員̈́ͤͅ次第

ȁ೿͛切ͤ͘すȃ申し込͙͉静内保健福祉セン

ȁター又͉三石保健センター́͘ȃ

Ⱥ検診会場Ȼ
北海道対̦ͭ協会札幌̦ͭ検診センター

検診͈無料対象者̈́ͅっ̀いませ̥ͭ？

対象͂̈́ͥ方͉ͅ年度当初ͅ無料·ーεン券ͬ送付し̀い̳͘ȃ
検診ͅ行̩前ͅȂ対象̈́̽̀ͅい̥ͥ確認し͘し͡うȃ

５月͈集団検診ͬ受けた皆さͭ！
忘れ̀いませ̥ͭ？ 健康̿くり商品券͈申請͉̤早めͅ！
ȁ健康̩̿ͤ商品券͉˒月ˏ日̥ͣ申請ͬ受̫付̫̀い̳͘ȃ今年ː月ˍ日以降ͅ受̫̹住民検診料Ȃ予防接種
料̦対象̳͈͂̈́ͤ́͘Ȃˑ月ͅ静内保健福祉センター及͍三石保健センター́実施し̹集団検診ͬ受̫̹ͣͦ

方́Ȃ̺͘申請̦̤済͙́̈́い方͉早͛ͅ申請し̀下̯いȪ申請方法͉次ペーΐ͒ȫȃ

笑顔で暮らす選択
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次͈住民検診͉

三石地区　̱ 月̱９日

静内地区　̱ 月̱ˎ 日ˏ～ˎ 日ː

Ⱥ 健康̿くり商品券 Ȼ̤́返ししますȃ

胃̦ͭ・肺̦ͭ・大腸̦ͭ・乳̦ͭ・子宮̦ͭ・肝炎ウͻσΑ・特定健診・後期健康診査

ͼンフσエンΎ・水痘・̤̹ふく・肺炎球菌・※風しͭͬ追加し͘し̹詳細͉ˏ ペ̩ーΐ！

住民検診Ȃ予防接種͈料金ͬ還元！

猿住民検診料や予防接種料͈個人̦支払̹̽金額ͬȶ健康̩̿ͤ商品券Ȫˍ枚ˑ ˌ̩ 円ȫȷ̤́返しし̳͘ĩˑ̩ 円̩未満͈端数̦
ȁあͥ場合͉切ͤ捨̀Īȃ
猿受診日現在新̺̥͌町̤ͅ住͘い͈方́Ȃ平成ˎ 年ˑː月ˍ日以降ͅ受̫̹住民検診Ȃ予防接種̦対象̳́ȃ
猿次͈͈ͬ͜持参͈上Ȃ静内庁舎ˎ階Ȫ商工労働観光課ȫ又͉三石庁舎ˍ階Ȫ受付担当窓口ȫ́申請し̀下̯いȃ
ȁ虚医療機関等̦発行̳ͥ領収書ȁȁ許住所ͬ確認̧͈́ͥ͜ĩ免許証Ȃ旅券Ȃ保険証̈́̓Īȁȁ距印鑑ĩΑタンί印以外Ī
ȁ※̮家族以外͈方̦代理́申請̳ͥ場合͉ȶ委任状ȷ̦必要̳́ȃ
ȁ※対象者̦̱ 歳̝以下͈場合͉Ȃ保護者͈方͈申請̳͂̈́ͤ͘ȃ
猿申請期限͉受診日̥ͣ˒̥月以内̳́ȃ
猿商品券交付時ͅȂ取扱事業所͈一覧ͬ配布し̳͘ĩ※取扱事業所̾ͅい͉̀Ȃ新̺̥͌町商工会ĩ緯ĵĳĮııĵĲĪ͒ ̤問い合わȁ
ȁ̵下̯いĪȃ
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