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検査・健診・相談
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やまね　ななえ ちゃん (５歳)

たかはぎ　うた ちゃん (５歳)

よしむら  しゅんすい くん (５歳)

さとう　ゆうや くん (５歳)

対　　象実施日・時　間行　　事会場

２３年８月生
 ６日(木)
  ・8時45分～10時３０分１歳１０か月児健診
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２２年４月生
 ６日(木)
  ・１２時３０分～１３時３０分３ 歳 児 健 診

２５年２月生
２７日(木)
  ・１２時３０分～１３時３０分４か月児健診

２４年１１月生

２７日(木)
  ・８時４５分～１０時３０分
 ※ブックスタート事業
　 により、絵本をお渡
　 しします。

７か月児健診

２４年６月生
２７日(木)
  ・８時４５分～１０時３０分
  ・１２時３０分～１３時３０分

１２ か月児健診

２３年１１月生
２２年６月生

 ５日(水)
 ・１２時５０分～１３時５０分歯 科 健 診

１８年～２３年１１月生
１９年～２３年５月生

 ２５日(火)
２６日(水)
 ・９時００分～１１時００分
  ・１３時００分～１６時３０分

フ ッ 素 塗 布

町内にお住まい
の妊婦

３日(月)
 ・１０時３０分～１３時００分

５日(水)
  ・１３時３０分～１５時３０分

マタニティクラブ

乳幼児から

お年寄りまで

毎週 月曜日～金曜日

  ・９時００分～１７時００分

健 康 相 談
　保 健 師
　栄 養 士
　歯科衛生士

 ２５年１月１１日～ 
 ２５年３月１２日生

１２日(水)
  ・１２時４５分～１３時００分

  ※ブックスタート事
　  業により、７～８
　  か月児健診対象の
　  お子さんには絵本
　  をお渡しします。

３～４か月児健診
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 ２４年９月１１日～ 
 ２４年１１月１２日生７～８か月児健診

 ２４年４月１１日～ 
 ２４年６月１２日生１２～１３か月児健診

乳幼児から

お年寄りまで

毎週 月曜日～金曜日

 ・９時００分～１７時３０分
健 康 相 談
（保 健 師）

精神的な不安、

悩みのある方

７日(金)

  ・１３時３０分～１５時３０分
こ こ ろ の

健 康 相 談静
内
保
健
所

             緯
４
２
‐
０
2
5
１
             

不妊・思春期・更年
期等心身の悩みが
ある女性

２６日(水)

  ・１３時００分～１６時００分
女 性 の

健 康 相 談

（ ）

※6月1日俄までの申込みが必要

※前日までの申込みが必要

※上記の日程は変更になる場合があります。乳幼児健診及びフッ素塗布
　の対象の方には郵便でお知らせしますので、ご確認下さい。

１１～１２歳 は

二種混合予防接種 の対象です！
　　（ジフテリア・破傷風）

《対　象》
煙満１１歳以上～１３歳未満（１３歳の誕生日前日まで）で、
　乳幼児期に４回（少なくとも３回）二・三種混合予防
　接種（ジフテリア・破傷風もしくはジフテリア・百日せき・
　 破傷風）を受けた方
煙接種日現在、町内にお住まいの方

《料　金》
煙無料（上記対象以外は自己負担となります）

《持ち物》
煙予診票（お手元にない場合はお問い合せ下さい）
煙母子手帳

下記の医療機関で直接予約をして接種して下さい

《医療機関》
煙河野産婦人科医院　　　　　煙町立静内病院
煙町立三石国保病院　　　　　煙静仁会静内病院
煙仲川内科胃腸科医院　　　　煙山田クリニック
煙中村脳神経内科クリニック

《問合せ先》
煙静内保健福祉センター　察４２‐１２８７
煙三石保健センター　　　察３３‐２２３３

忘れていませんか？

乳幼児期の接種から期間が空き、忘れてしまいがちです
が、この機会に忘れず接種しましょう！

※５月３０日牙までの
　申込みが必要

すこやか
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許ヘルスアップ講座虚高齢者向け運動教室

～若返り大作戦～
講 座 名

ノルディックウォーキング編健康チェック編

町内にお住まいの方 （年齢問わず）
６５歳以上で介護保険の要介護・
要支援の認定を受けていない方

対 象

健康に良い歩き方の学習。天気
が良ければ静内川河川敷にて実
技 （ポールの無料レンタルあり
ます）

血液サラサラチェック、体組成
検査、血糖検査、血管年齢、身
体計測、歯みがき体験、栄養相
談など

歩行機能のおとろえを防ぐため
に、身体のバランス機能を高め
る筋力アップの運動、ストレッ
チ体操を中心に行います。

内 容

健康運動指導士　長谷川　拡介　氏講 師

保健師歯科衛生士・管理栄養士・保健師社会福祉士・保健師スタッフ

６月２４日 (月)６月２０日 (木)６月１２日 (水) ・ ２４日 (月)日 程

１３時３０分～１５時３０分
９時３０分～１７時００分までのうち

１時間程度
１０時００分～１２時００分時 間

静内保健福祉センターと こ ろ

５月２７日 (月) から受付開始（※定員になり次第、締め切ります）申 込 み

２５名４０名定 員

静内保健福祉センター　緯42-1287
地域包括支援センター
　・しずない　緯43-1111
　・みついし　緯33-2911

申 込 先

飲み物（水分補給用）・動きやすい
服装（防寒着）・靴・手袋・両手を
使えるようなバッグ（ショルダー
やリュック）があると便利です

身体計測のため脱ぎやすい服装
飲み物（水分補給用）・動きや
すい服装と靴

持 ち 物

虚か許のどちらか片方をお選び下さい（両方のお申し込みはご遠慮下さい）お 願 い

今日から実践！ ～さまざまな年代の身体機能に応じ、体を動かす楽しさを提案します～

みんなの健康講座みんなの健康講座

　パパ・ママになる方のために「両親学級」を行います。妊娠中の生活・育児のことなどを

話し合ったり、オムツの替え方や赤ちゃんのお風呂などの体験をしながら、同じように親に

なる方との交流を深めませんか？パパ・ママ２人おそろいで、ぜひ気軽にお越し下さい。

《日　程》　煙６月２５日（火）　　煙９月３０日（月）　　煙１２月１８日（水）　　煙３月１４日（金）

《時　間》　１９時００分～２１時００分

《内　容》　煙パパの妊婦体験　煙沐浴の練習

《対　象》　新ひだか町にお住まいで、原則第１子妊娠中のご夫婦

　　　　　第２子以降を妊娠中のご夫婦で参加希望の方はご相談下さい　　　　

《定　員》　８組（先着順）※各日程ごと

《締　切》　定員になり次第、締め切ります。

　　　　　定員に満たない場合は、開催日の２日前（休日の場合は休前日）が締め切りです。

《場　所》　静内保健福祉センター

《持ち物》　母子手帳

《問合せ（申込）先》　静内保健福祉センター 察４２‐１２８７

両
親
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級
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電話番号所 在 地

検 診 項 目

医 療 機 関 名

乳子 宮
ｴｷﾉ
ｺｯｸｽ

肝 炎大 腸肺胃

42-0181静内緑町４丁目５番１号●●●●●●町 立 静 内 病 院

33-2231三石本町２１４番地●●●●●町立三石国保病院

42-1888静内こうせい町１丁目１０番２７号●●●●●●静仁会静内病院

42-3031静内高砂町３丁目３番１号●●●石 井 病 院

45-0123静内青柳町１丁目９番２１号●●●●駒木クリニック

43-0008静内旭町１丁目３０番２７号●●●山田クリニック

42-0345静内御幸町２丁目４番１２号●●仲川内科胃腸科医院

43-2181静内山手町１丁目５番１７号●河野産婦人科医院

0146-22-5111浦河町東町ちのみ１丁目２番１号●●浦河赤十字病院

011-748-5522札幌市東区北２６条東１４丁目１番１５号●●●●●●●
北海道対がん協会
札幌がん検診センター

011-251-5713札幌市中央区北３条東８丁目５番地●●●●●●●札 幌 厚 生 病 院

問合せ・助成券申込み先  　静内保健福祉センター　察４２‐１２８７　　　三石保健センター　察３３‐２２３３

　町の助成により、胃がん・肺がん・大腸がん・子宮頸がん・乳がん検診、肝炎ウィルス検診、エキノコック

ス症検診が年間を通して、下記の医療機関でも受けることができます。

　医療機関で検診を受ける場合、各検診の助成券（年１回、町の助成により集団検診と同じ料金で検診が受け

られる券）が必要になります。ご希望する方に助成券を発行しますので、静内保健福祉センター又は三石保健

センターまでご連絡下さい。

　検診料金や対象については、次ページをご覧下さい。

※札幌厚生病院では単独で各検診を受けられません。人間ドックとして受けた場合のみ、各検診を受けること

　ができます。

※生活保護を受給されている方は、基本健診を一部医療機関でも受けられますので、下記へお問い合せ下さい。

＊検診日等の詳細については、直接医療機関へお問い合せ下さい＊

がん検診等を医療機関でも受けられます

助成券の有効期限　平成26年3月31日まで

【助成券を使用できる医療機関】

すこやか

２５

※今年度４０歳を迎える方（昭和４８年４月１日～昭和４９年３月３１日生まれ）と生活保護世帯の方は、胃・肺・大腸が

　ん検診、肝炎ウイルス検診、エキノコックス症検診が無料です。

※国の推進事業対象（５歳刻みの年齢）の方は、大腸がん検診、肝炎ウイルス検診が無料です（対象の方には４月

　下旬に無料クーポン券・助成券を送付しています）。

※各検診とも年度内１回の受診となります。

対　象　者料　金検診名・検診内容

満４０歳以上の町民の方

１,９００円胃バリウム検査胃 が ん 検 診

６００円胸部レントゲン検査肺 が ん 検 診

７００円便潜血反応検査大 腸 が ん 検 診

おおむね５０歳以上の町民の方1,８９０円

血液検査

前立腺がん検診

満４０歳以上の町民の方で、今まで受診したことがない方９００円肝炎ウイルス検診

小学３年生以上の町民の方で、５年以内に受診していない方３００円エキノコックス症検診

新ひだか町国民健康保険に加入している満４０歳以上の方１,５００円
血液検査、診察等

特 定 健 診

後期高齢者医療制度に加入している方５００円後 期 健 康 診 査

＊定員に空きがある時間については、受け付けることができますので希望される方はご相談下さい＊

【検診会場】静内保健福祉センター  　【検診日程】６月８日(土)～１０日(月） 【受付時間】６時００分～９時００分

定員申込締切運行日検診内容

２4人６月２４日捷７月８日捷乳がん・子宮がん検診

※特定・後期健診、胃・肺・
大腸がん、肝炎ウイルス、
エキノコックス症検診の
同日受診も可能です

２4人１０月８日昇１０月２２日昇

２4人１月８日昌１月２２日昌

２4人２月１４日晶２月２８日晶

＊検診当日は対がん協会の無料送迎バスが出ます。氏 祉獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅

煙定員になり次第、締め切ります。

煙バスの利用については、乳がん・子宮がん検診を受ける方が優先と

　なりますが、定員に空きがあれば、乳がん・子宮がん検診以外の検

　診を受ける方も利用可能ですので、ご希望される方はご相談下さい。

煙各検診の対象・料金などについては５月号の広報誌と同時配布した

　チラシをご覧下さい。

北海道対がん協会　札幌がん検診センター（札幌市東区） 【検診当日の流れ】

バス　 三石地区発　９時１５分

　　　 静内地区発　９時４５分

↓

札幌がん検診センター着

検診開始　１３時００分～

↓

バス　検診センター発　１５時３０分

　静内地区着　１７時３０分

　三石地区着　１８時００分
　
　※発着場所は三石保健センター及び
　　静内保健福祉センターの予定です

会場

日程

住民検診受付中
間に合います

問合せ・申込先

静内保健福祉センター　察４２‐１２８７　

乳がん・子宮がん検診受付中

問合せ・申込先

静内保健福祉センター 察42‐1287
三石保健センター　　 察33‐2233

北海道対がん協会札幌がん検診センターへ無料送迎バス運行
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　フッ素は自然界に存在する元素の一つです。また、水に溶けたときにマイナス

イオンになる無機の物質を「～化物」と言うことから、フッ素は「フッ化物」と

呼ばれています。

　フッ素は自然界の元素の中で１０番目に多く存在し、土中、海水に多く、食塩や

砂糖、さらには大多数の飲食物にフッ化物イオンとして含まれています。　

　人間の体に必要なフッ化物は微量ですが、歯や骨をつくる石灰化には欠かせな

い物質であることから、ＷＨＯ（世界保健機関）はフッ化物を必須栄養素と位置

付けています。

　　煙　　煙　　煙　　煙　　煙　　煙　　煙　　煙　　煙　　煙　　煙　　煙　　煙　　煙　　煙　　煙　　煙　　煙

　　煙　　煙　　煙　　煙　　煙　　煙　　煙　　煙　　煙　　煙　　煙　　煙　　煙　　煙　　煙　　煙　　煙　　煙

★北海道及び日高歯科医師会新ひだか支部は、むし歯予防に効果がある「フッ化物洗口」を推進しています。

その

日高歯科医師会
新ひだか支部

支部長  山口  一史

フッ化物とは？

フッ化物を活用したむし歯予防
～フッ化物洗口で強い歯を作る～　

全４回にわたって
お届けします２

 歯と口の健康週間：６月４日 (火) ～ １０日 (月)

「  健康は   食から   歯から   元気から  」

　おいしく食べることや楽しい会話は、歯の健康から。むし歯予防は、歯みが

きだけはでなくフッ素入り歯磨剤などのフッ化物の利用が効果的。歯周病予防

のためには、歯と歯の間を清掃できるデンタルフロスや歯間ブラシを使いま

しょう。北海道や新ひだか町歯科医師会等の主催で、歯と口の健康週間を実施

します。

【平成２５年度　歯と口の健康週間標語】

5月31日は「世界禁煙デー」
　たばこは健康に悪影響を与えます。

　禁煙はがん、循環器病等の生活習慣病を予防する上で重要です。

　日本では、たばこが原因で年間１３万人も死亡しています。

猿肺がん　　　４．５倍　　　　猿くも膜下出血　　３．６倍

猿胃がん　　　１．７倍　　　　猿流産・早産　　　１．５倍

猿大腸がん　　１．４倍　　　　猿低出生体重児　　２　倍　

猿心筋梗塞　　３．６倍

第26回　ＷＯＲＬＤ　ＮＯ　ＴＯＢＡＣＣＯ　ＤＡＹ

喫煙者は、病気になる確率がこんなに高くなります。 禁煙週間
世界禁煙デーに始まる一週間は禁

煙週間です。たばこによる健康影響

を正しく理解しましょう。

　5月31日(金)～6月6日(木)

すこやか

興 町立静内病院　休日・夜間時間外急病患者診療 興 

　   夜間内科　（１８時００分～８時００分）

　   3・5・1０・１２・１７・１９・２４・２６日 （毎週月・水曜日）　＊6日は祝日のため１７時００分～8時００分

　   週末内科　（毎月第２、４土曜日１３時００分～それに続く月曜日8時００分）

　   8・9・２２・２３日

　   日曜日昼間外科 （9時００分～１７時００分）　　　　 祝日内科 （9時００分～１７時００分）

　   9・23日 （毎月第２、４日曜日）　　　　　　  6日 （月）

興 町立三石国保病院　休日・夜間時間外急病患者診療 興 
　  全日程

　  ※急病・救急での受診以外はお控え願います。
　  ※救急医療機関はテレホンガイド（緯42-7000）でもお知らせしています。

６月
町立静内病院  緯 42- ０1８１

町立三石国保病院  緯 33-2231

※静仁会静内病院では２４時間３６５日、急病・救急患者の受け入れができます。　
　静仁会静内病院　緯 42-０７０１

地　　　区曜日日

田原・豊畑火4

市街地・真歌・入船町　水～金5～7

東静内・浦和・御園・農屋・桔梗・親和火１１

中野町 （3丁目を含む）・旭町 （新生自治会地区、

公営住宅自治会地区を含む）・神森 （第2自治会

地区を含む）・目名・清水丘

水１２

春立・東別木1３

川合・西川金1４

田原・豊畑・御園・農屋・桔梗・親和火1８

市街地・真歌・入船町水～金１９～２１

東静内・浦和・春立・東別火２５

清水丘・中野町3丁目・神森第2自治会地区・旭

町新生自治会地区・旭町公営住宅自治会地区
水２６

中野町 （3丁目を除く）・旭町 （新生自治会地区、

公営住宅自治会地区を除く）・神森 （第2自治会

地区を除く）・目名

木２７

川合・西川金２８

地　区行き先日曜日

稲見・川上・清瀬・
歌笛・庄内・谷地・
美野和の一部・本桐・
鳧舞

静内方面１０・２４
月

浦河方面 3・１７

稲見・川上・清瀬・
歌笛市街・久遠・本
桐・鳧舞・東痴忠

静内方面１１・２５
火

浦河方面 4・１８

稲見・歌笛・谷地・
本桐・痴栄・富沢・
豊岡・西痴忠・緑ヶ
丘公営住宅・旭町公
営住宅

静内方面１２・２６
水

浦河方面 5・１９

福畑・富沢・豊岡・
西端・越海町・港町・
本町

静内方面１３・２７
木

浦河方面 6・２０

美野和・歌笛市街・
久遠・本桐シュムロ・
福畑・豊岡・西痴忠・
旭町公営住宅

静内方面１4・28
金

浦河方面 7・２１

温泉バス （静内地区）

猿市街地の方は前半1回・後半1回の月2回の利用ですので、厳守願います
猿温泉を無料で利用するには温泉入館料無料券が必要となりますので、ご
　注意下さい
猿時刻表・運行経路については静内庁舎福祉課 （緯 ４３‐２１１１ ）までお問い
　合わせ下さい

猿浦河方面行きは「みついし昆布温泉蔵三」を経由
　します
猿コミュニティバスは年齢等の条件はなくどなた
　でも利用できます
猿時刻表・運行経路については三石庁舎町民福祉課
　（緯 ３３‐２１１１） までお問い合わせ下さい

６月
コミュニティバス （三石地区）※行き先：みついし温泉 『蔵三』

２７
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