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かめだ　じおう くん (５歳)

くぼ　いおり くん (５歳)

はしもと　しゅうま くん (５歳)

ふじもり　あやか ちゃん (５歳)

対　　象実施日・時　間行　　事会場

２３年７月生
 ９日(木)
  ・8時45分～10時３０分１歳１０か月児健診
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２２年３月生
 ９日(木)
  ・１２時３０分～１３時３０分３ 歳 児 健 診

２５年１月生
３０日(木)
  ・１２時３０分～１３時３０分４か月児健診

２４年１０月生

３０日(木)
  ・８時４５分～１０時３０分
 ※ブックスタート事業
　 により、絵本をお渡
　 しします。

７か月児健診

２４年５月生
３０日(木)
  ・８時４５分～１０時３０分
  ・１２時３０分～１３時３０分

１２ か月児健診

２３年１０月生
２２年５月生

 ７日(火)
 ・１２時５０分～１３時５０分歯 科 健 診

１８年～２３年１０月生
１９年～２３年４月生

 ２８日(火)
２９日(水)
 ・９時００分～１１時００分
  ・１３時００分～１６時３０分

フ ッ 素 塗 布

町内にお住まい
の妊婦
※５月２３日牙までの
　申し込みが必要

 ２７日(月)・２９日(水)
３１日(金)
  ・１３時3０分～１５時３０分

マタニティクラブ

乳幼児から

お年寄りまで

毎週 月曜日～金曜日

  ・９時００分～１７時００分

健 康 相 談
　保 健 師
　栄 養 士
　歯科衛生士

 ２３年９月１４日～ 
 ２３年１１月８日生８日(水)

  ・１２時４５分～

１歳６か月児健診三
石
保
健
セ
ン
タ
ー
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 ２２年３月１４日～ 
 ２２年５月８日生３ 歳 児 健 診

乳幼児から

お年寄りまで

毎週 月曜日～金曜日

 ・９時００分～１７時３０分
健 康 相 談
（保 健 師）

精神的な不安、

悩みのある方

１０日(金)

  ・１３時３０分～１５時３０分こ こ ろ の

健 康 相 談静
内
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不妊・思春期・更年
期等心身の悩みが
ある女性

２２日(水)

  ・１３時００分～１６時００分女 性 の

健 康 相 談

（ ）

※５月１日我までの申込みが必要

※前日までの申込みが必要

※上記の日程は変更になる場合があります。乳幼児健診及びフッ素塗布
　の対象の方には郵便でお知らせしますので、ご確認下さい。

　お子さんのご誕生おめでとうございます ！母乳
やミルクを飲んで、すくすくと育っている赤ちゃ
んも５～６か月になると離乳食を開始する時期に
なります。初めての離乳食を楽しくお子さんと進
められるように、簡単に学び、食べる楽しさを体
験させてあげましょう！

と　き　５月１４日（火） １３時２０分～１５時００分
ところ　静内保健福祉センター２階栄養指導室

対　象　町内にお住まいで、第１子が４～６か月

　　　　の保護者

定　員　１０名（先着順）

参加費　無料

内　容　・離乳食開始の赤ちゃんからのサイン

　　　　・簡単な離乳食の調理実習と試食

　　　　・個別相談や体重測定等

持ち物　エプロン、お子さんの外出に必要なもの

　　　　※実習時、託児がありますが、必要な方は

　　　　　 おんぶひもを持参して下さい。

申込み　５月１０日（金）までにセンター窓口又は

　　　　電話でお申込み下さい。

問合せ（申込先）　静内保健福祉センター

　　　　　　　　緯 42-1287

離乳食教室のお知らせ

すこやか

２９

新ひだか町特定不妊治療費助成事業のご案内
　町は、平成２５年度から特定不妊治療費助成事業を実施します。

　特定不妊治療（体外受精及び顕微授精）を受けているご夫婦の経済的負担を軽減するため、治療に要する費用の一部

を北海道の助成に上乗せして、町単独で助成します。助成を希望される方は下記までお問い合わせ下さい。

対象者…特定不妊治療以外の治療法では妊娠の見込みがない、又は極めて少ないと医師に診断され、実際に治療を受け

　　　　ている方（平成２５年４月１日以降に開始した治療から対象）で、次の虚から漁のすべてに当てはまる方

　虚夫又は妻が町内に３カ月以上住所を有していること

　許法律上の婚姻をしていること

　距夫婦の前年の所得合計額が７３０万円未満であること

　鋸北海道等が指定する医療機関で特定不妊治療を受けたこと

　漁夫婦ともに町税等に滞納が無いこと（分納誓約による納入を履行している場合も助成の対象になります）

助成額　煙１回の治療につき１０万円上限（※治療内容によっては５万円が上限）

　　　　煙同一夫婦につき通算して１００万円を限度

申請方法…治療が終了した日から３カ月以内に申請して下さい

申請に必要な書類

　①新ひだか町特定不妊治療費助成金交付申請書（窓口で配布又は町公式ホームページからダウンロードできます）

　②新ひだか町特定不妊治療費助成事業受診等証明書

　③住民票謄本（記載事項を省略していないもの）

　④夫及び妻の所得額を証明する書類

　⑤治療及び調剤に係る領収書

　⑥北海道等助成事業の助成決定通知書の写し

　※②、④、⑤は北海道等の助成事業の申請に添付した書類の写しで可

申請・問合せ先　煙静内保健福祉センター　新ひだか町静内緑町4－5－1　 緯42-1287

　　　　　　　  煙三石保健センター　　　新ひだか町三石本町214　 　   緯33-2233

許虚
講 座 名

ヘルスアップ講座　～運動編～高齢者向け運動教室　～若返り大作戦～

町内にお住まいの方 （年齢問わず）
６５歳以上で介護保険の要介護・要支援の認定を受
けていない方

対 象

生活習慣病の予防など、健康づくりのための有酸
素運動・筋トレ・セルフコンディショニング （自
分の体を整える）の理論と実践

身体機能のおとろえを防ぐために、スムーズに立
ち上がれる筋力アップの運動、ストレッチ体操を
中心に行います

内 容

健康運動指導士　長谷川　拡介　氏講 師

５月２７日 (月)５月１３日 (月) ・ ２７日 (月)日 程

１３時３０分～１５時３０分１０時００分～１２時００分時 間

静内保健福祉センターと こ ろ

４月２５日 (木) から受付開始（※定員になり次第、締め切ります）申 込 み

２５名４０名定 員

静内保健福祉センター　緯42-1287
地域包括支援センターしずない　緯43-1111
地域包括支援センターみついし　緯33-2911

申 込 先

飲み物（水分補給用）・動きやすい服装と靴持 ち 物

虚か許のどちらか片方をお選び下さい（両方のお申し込みはご遠慮下さい）お 願 い

今日から実践
！！

～さまざまな年代の身体機能に応じ、体を動かす楽しさを提案します～

みんなの健康講座みんなの健康講座
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　通常の歯ブラシだけでは、歯と歯の間や奥歯の後ろなどにどうしても汚れが残ってしまします。歯周病を予防する
ためには歯ブラシに加え、デンタルフロスや歯間ブラシの使用が効果的です。さまざまなグッズがありますので、しっ
かり選び、上手に使って歯周病を予防しましょう。
　町では下記の期間、デンタルフロスと歯間ブラシの体験コーナーを設置します。歯科衛生士が、用品の使い方や効
果など一人一人のお口に合わせて説明します。使用した用品はその場でプレゼントしますので、この機会にぜひご利
用下さい。また、ご家庭で使い方がわからず使用していない用品がある方は、使い方を説明しますのでご持参下さい。

デンタルフロス・歯間ブラシ体験コーナー

５月１７日(金)・１８日(土)　※婦人科検診実施期間中日　程

９時００分～１１時３０分・１２時３０分～１４時００分時　間

静内保健福祉センターところ

町内にお住まいの２０歳以上の方（男性も可）対　象

煙申し込みは不要で、当日受け付けます。

煙婦人科検診を受診しない方も受け付けます。

煙料金は無料です。

その他

 静内保健福祉センター  緯42-1287問合せ

歯ブラシが届かない歯と歯の間に付着した
歯垢（プラーク）をかき出します。

歯と歯の間で、少しすき間のあるところなど
に通します。歯肉マッサージにもなります。
すき間にあった歯間ブラシを選びましょう。

デンタルフロス

むし歯と歯周病予防には
デンタルフロスや歯間ブラシが効果的

歯間ブラシ

歯ブラシでは除去できない
歯と歯の間の歯垢 （プラーク）を落とそう

検診日程検診会場検診内容

 ６月８日(土)～１０日(月)

１１月２３日(土)～２４日(日)

 平成２６年２月１日(土)

静内保健福祉センター
特定健診・後期健康診査

胃・肺・大腸・前立腺がん検診

肝炎ウイルス検診

エキノコックス症検診

住民検診

 ５月２５日(土)

１１月９日(土)
三石保健センター

 ５月１７日(金)～１８日(土)

 ８月３０日(金)
静内保健福祉センター

乳・子宮がん検診婦人科検診

 １２月７日(土)三石保健センター

●下記の日程で集団検診を実施します。対象者・検診料金・申し込み方法など詳細については、
　今月号の広報誌と同時配布するチラシをご覧下さい。

●問合せ先　静内保健福祉センター 緯42-1287　 三石保健センター 緯33-2233

  申込み  
  受付中  

住

民

検

診

婦
人
科
検
診

　むし歯は、いくつかの要因が重なって発生しますが、その要因には大きく３つあ
ります。１つ目は、甘い食べ物や飲み物に含まれる糖。２つ目は、口の中にいるむ
し歯菌。３つ目は、むし歯に弱い歯の質。
　これらのむし歯の要因に対応するためには、甘いものを食べたり飲んだりする時
間と量を決め、適正にとるようにすることと、歯の表面に歯垢（プラーク）となっ
て付着しているむし歯菌を歯ブラシで、できるだけ取り除くことが必要です。
　そして、歯の質を強くするために、フッ化物洗口やフッ化物入りの歯磨き剤を活
用することが重要です。

　　煙　　煙　　煙　　煙　　煙　　煙　　煙　　煙　　煙　　煙　　煙　　煙　　煙　　煙　　煙　　煙　　煙　　煙

　　煙　　煙　　煙　　煙　　煙　　煙　　煙　　煙　　煙　　煙　　煙　　煙　　煙　　煙　　煙　　煙　　煙　　煙

★北海道及び日高歯科医師会新ひだか支部は、むし歯予防に効果がある「フッ化物洗口」を推進しています。

その

1

日高歯科医師会
新ひだか支部

支部長  山口  一史

むし歯の要因は？

フッ化物を活用したむし歯予防
～フッ化物洗口で強い歯を作る～

歯ブラシにプラス！セルフケアを助けるツールを紹介します

全４回に
わたって
お届けします

すこやか

興 町立静内病院　休日・夜間時間外急病患者診療 興 

　   夜間内科　（１８時００分～８時００分）

　   1・6・8・１３・１５・２０・２２・２７・２９日 （毎週月・水曜日）　＊6日は祝日のため１７時００分～8時００分

　   週末内科　（毎月第２、４土曜日１３時００分～それに続く月曜日8時００分）

　   １１・１２・2５・２６日

　   日曜日昼間外科 （9時００分～１７時００分）　　　　 祝日内科 （9時００分～１７時００分）

　   １２・2６日 （毎月第２、４日曜日）　　　　　　  6日 （月）

興 町立三石国保病院　休日・夜間時間外急病患者診療 興 
　  全日程

　  ※急病・救急での受診以外はお控え願います。
　  ※救急医療機関はテレホンガイド（緯42-7000）でもお知らせしています。

５月
町立静内病院  緯 42- ０1８１

町立三石国保病院  緯 33-2231

※静仁会静内病院では２４時間３６５日、急病・救急患者の受け入れができます。　
　静仁会静内病院　緯 42-０７０１

地　　　区曜日日
清水丘・中野町3丁目・神森第2自治会地区・旭
町新生自治会地区・旭町公営住宅自治会地区

水1

中野町 （3丁目を除く）・旭町 （新生自治会地区、
公営住宅自治会地区を除く）・神森 （第2自治会
地区を除く）・目名

木2

田原・豊畑・御園・農屋・桔梗・親和火7
市街地・真歌・入船町水～金8～１０
東静内・浦和火1４
清水丘・中野町3丁目・神森第2自治会地区・旭
町新生自治会地区・旭町公営住宅自治会地区

水1５

中野町 （3丁目を除く）・旭町 （新生自治会地区、
公営住宅自治会地区を除く）・神森 （第2自治会
地区を除く）・目名

木1６

川合・西川・春立・東別金1７
田原・豊畑火２1
市街地・真歌・入船町水２２
御園・農屋・桔梗・親和木２３
市街地・真歌・入船町金２４
東静内・浦和火２８
春立・東別水２９
市街地・真歌・入船町木３０
川合・西川金３１

地　区行き先日曜日

稲見・川上・清瀬・
歌笛・庄内・谷地・
美野和の一部・本桐・
鳧舞

静内方面１３・２７
月

浦河方面２０

稲見・川上・清瀬・
歌笛市街・久遠・本
桐・鳧舞・東痴忠

静内方面１４・２８
火

浦河方面7・２１

稲見・歌笛・谷地・
本桐・痴栄・富沢・
豊岡・西痴忠・緑ヶ
丘公営住宅・旭町公
営住宅

静内方面1・１５・２９
水

浦河方面8・２２

福畑・富沢・豊岡・
西端・越海町・港町・
本町

静内方面2・１６・３０
木

浦河方面9・２３

美野和・歌笛市街・
久遠・本桐シュムロ・
福畑・豊岡・西痴忠・
旭町公営住宅

静内方面１７・３１
金

浦河方面１０・２４

温泉バス （静内地区）

猿市街地の方は前半1回・後半1回の月2回の利用ですので、厳守願います
猿温泉を無料で利用するには温泉入館料無料券が必要となりますので、ご
　注意下さい
猿時刻表・運行経路については静内庁舎福祉課 （緯 ４３‐２１１１ ）までお問い
　合わせ下さい

猿浦河方面行きは「みついし昆布温泉蔵三」を経由
　します
猿コミュニティバスは年齢等の条件はなくどなた
　でも利用できます
猿時刻表・運行経路については三石庁舎町民福祉課
　（緯 ３３‐２１１１） までお問い合わせ下さい

５月
コミュニティバス （三石地区）※行き先：みついし温泉 『蔵三』

３１

Title:郷土館、図書館／すこやか.ec7 Page:4  Date: 2013/04/25 Thu 17:45:22 


