
人のうごき  　令和８年８月31日現在　　 （  )内は前月比

人　　　　　口 19,510人 （－ 18)

男　　　　　性 9,650人 （－  7)

女　　　　　性 9,860人 （－ 11)

世　　帯　　数 11,218世帯 （－  8)
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（９月５日届出分まで・敬称略)
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新ひだか町
  ●静内庁舎  〒056-8650  北海道日高郡新ひだか町静内御幸町３丁目２番50号    ☎ 0146 - 43 - 2111  FAX 0146 - 43 - 3900

  ●三石庁舎  〒059-3195  北海道日高郡新ひだか町三石本町212番地　　　　　   ☎ 0146 - 33 - 2111  FAX 0146 - 32 - 3455

　　　　　　  公式ホームページ　https://www.shinhidaka-hokkaido.jp/　   E-mail  kouhou@town.shinhidaka.lg.jp
  　　　　　※広報「新ひだか」の内容はホームページでもご覧になれます。

静内青柳町

静 内 浦 和

三 石 富 澤

静 内 農 屋

静内御幸町

三 石 歌 笛

三 石 鳧 舞

三 石 富 澤

静内高砂町

静 内 神 森

東 静 内

三 石 本 町

三 石 旭 町

静 内 緑 町

静内末広町

静内ときわ町

静内こうせい町

三 石 港 町

静内中野町

(智生/なお美)

(健希/由希乃)

(大昭/久美子)

(誠也/紗理奈)

(勇気/彩花)

静内末広町

静内中野町

静 内 神 森

静内山手町

静 内 川 合

　救急外来は通常の診療とは異なり、休日や夜間に緊急性

のある患者を対象に行う診療です。急病・救急以外での受

診はお控えください。
● 日高徳洲会病院　☎42‐0701　  

● 町立静内病院　　☎42‐0181

※24時間365日受け入れています。

※�救急外来を受診される場合は、必ず事前にご連絡ください。

夜間については診療体制の関係上、診察が困難な場合があり

ますので、あらかじめご了承ください。

救急外来診療

向　　　 　子

伊　藤　實　雄

石　 　征　二

柳　　　文　子

平野井　　　繁

猪野毛　雅　人

池　田　美　之

齋　藤　　　毅

大　内　千惠子

　野　君　子

伊　藤　土志雄

梶　川　康　則

坂　井　辰太郎

榎　本　広　美

多　田　やす子

渡　邊　十　一

中　村　和　子

木　村　ヨウ子

横　山　繁　子

おたんじょうおめでとう（父 /母）

ごめいふくをお祈りします

　こんにちは、町長の大滝敬貴です。

　夏が過ぎ、秋がやってきました。ラジオから、

山下達郎さんの「さよなら夏の日」が流れてく

る季節です。

　
　夜空を見上げると、にぎやかな夏の天の川が

西に傾き、ちょっと寂しい秋の星座が主役となっ

ています。秋の星空には明るい星が少なく、唯

一の１等星がみなみのうお座のフォーマルハウ

トです。私と同世代の方なら、今井美樹さんの

「PRIDE」に登場する「南の一つ星」だと言えば

分かるかもしれません。今年の秋、そのフォー

マルハウトより明るく輝いているのが土星です。

土星の輪は一昨年、地球に対して横向きになっ

てほとんど見えなくなりましたが、その後だん

だんと太くなってきました。今はほぼ一晩中見

えるので、観察するチャンスです。

　
　皆さんは特定健康診査・特定保健指導を受診

されているでしょうか。特定健康診査は、生活

習慣病の予防のために、40 ～ 74 歳の方にメタボ

リックシンドロームに着目した健診を行うもの

で、保健師や管理栄養士などが生活習慣を見直

すサポートをします。このたび、新ひだか町の

令和６年度受診率が全国ワースト４位、全道ワー

スト２位であるというありがたくない通知が届

きました。

 私も実は、20 代後半から太り始め、30 代以降

は完全なメタボでした。当然、健康診断のたび

に生活習慣病を指摘されました。しかし、人間

というものは、痛い目に遭わないとなかなか変

われないものです。「何とかなる」という根拠の

ない自信によって生活習慣病を放置し、結局は

希少がんにかかるという結果を招きました。現

在は心を入れ替え、生活習慣病は大幅に改善さ

れましたが、やはり痛い目に遭う前に心を入れ

替えておけばよかったと後悔しています。

　皆さんもぜひ、特定健康診査・特定保健指導

を受診しましょう。心からのお願いです。 

秋の夜空と健康のこと
2026-09-25

町長ブログ

満天　まちづくりノート満天　まちづくりノート


