
新ひだか町立静内病院　院長　小松 幹志

特定健診受診率全国ワースト４位の新ひだか町

「一次産業従事者が多く、受診の時間を取れない方、

もし病気が見つかったら今の生活や仕事を続けられ

なくなるのでは、という不安から受診をためらう方

がいると思います。しかし、だからこそ体の状態を知り、

「予防」の段階で病気をとどめることが、健康に、

楽しく、仕事を続けるためには大切です」

そう話す小松院長に、

特定健診の重要性について伺いました。

そ
の
後
の
人
生
を
変
え
る
、

今
日
の
１
時
間

ま
ず
は
チ
ェ
ッ
ク
！

あ
な
た
は
い
く
つ
当
て
は
ま
る
？

 
�

最
近
１
か
月
間
、
タ
バ
コ
を
習
慣
的
に
吸
っ
て
い
る

 

お
酒
を
週
５
日
以
上
飲
ん
で
い
る

 

20
歳
の
時
の
体
重
か
ら
10
㎏
以
上
増
加
し
て
い
る

 
�

十
分
な
睡
眠
時
間
を
確
保
で
き
て
い
な
い

 

朝
食
を
抜
く
こ
と
が
、
週
に
３
回
以
上
あ
る

 
�

ほ
ぼ
毎
日
、
朝
昼
夕
の
３
食
以
外
に
、
間
食
や
甘
い

飲
み
物
を
と
っ
て
い
る

 

定
期
的
な
運
動
習
慣
が
な
い

 
�

１
日
の
歩
数
は
６
，
０
０
０
歩
未
満
で
あ
る

※�

チ
ェ
ッ
ク
の
数
が
多
い
ほ
ど
、
生
活
習
慣
病
の
発
症

リ
ス
ク
に
注
意
が
必
要
で
す

特定健康診査とは生活習慣病の予防のため、40～74歳を対象として実施される健康診査です。
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▼�

特
定
健
康
診
査
は
ど
の
よ
う
な
方

に
特
に
必
要
な
の
で
し
ょ
う
か
？

小
松
院
長　

普
段
、
病
院
に
か
か
っ

て
い
な
い
方
に
、
特
に
受
け
て
い
た

だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

生
活
習
慣
病
に
関
す
る
数
値
が
、

少
し
疑
わ
し
い
と
い
う
方
で
も
、
ほ

と
ん
ど
自
覚
症
状
が
あ
り
ま
せ
ん
。

　

早
め
に
見
つ
け
る
こ
と
が
で
き
れ

ば
、
薬
を
使
わ
ず
に
将
来
病
院
に
か

か
ら
ず
に
済
む
状
態
を
維
持
で
き
る

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

▼�

普
段
通
院
し
て
い
る
方
で
あ
れ
ば

健
診
は
受
け
な
く
て
も
良
い
の
で

し
ょ
う
か
？

小
松
院
長　

通
院
し
て
い
る
方
で
も
、

受
け
た
方
が
良
い
と
思
い
ま
す
。

　

病
院
で
は
、
そ
の
方
の
病
気
に
対

し
必
要
な
検
査
や
治
療
を
行
い
ま

す
。
例
え
ば
高
血
圧
の
方
で
あ
れ

ば
、
血
糖
値
や
脂
質
を
調
べ
る
こ
と

は
あ
り
ま
す
が
、
す
べ
て
の
項
目
を

調
べ
て
い
る
と
は
限
り
ま
せ
ん
。

　

今
か
か
っ
て
い
る
病
気
以
外
に
異

常
が
な
い
か
を
調
べ
る
と
い
う
意
味

で
も
、
定
期
的
な
健
診
は
必
要
で
す
。

「
元
気
だ
か
ら
」

「
通
院
し
て
い
る
か
ら
」

が
落
と
し
穴

▼�

院
長
の
経
験
の
中
で
、
健
診
の
重

要
性
を
強
く
感
じ
た
こ
と
は
あ
り

ま
す
か
。

小
松
院
長　

以
前
、
普
段
は
と
て
も

元
気
で
、
病
院
に
か
か
っ
た
こ
と
も

な
く
、「
先
生
に
は
お
世
話
に
な
ら

な
い
よ
う
に
し
ま
す
」
と
話
し
て
い

た
知
人
が
い
ま
し
た
。

　

と
こ
ろ
が
、
あ
る
夜
突
然
救
急
車

で
運
ば
れ
て
き
ま
し
た
。「
ど
う
し

た
の
」
と
聞
く
と
、「
胸
が
苦
し
く

て
我
慢
で
き
な
い
」
と
。
心
電
図
を

調
べ
る
と
心
筋
梗
塞
で
し
た
。
か
な

り
重
症
だ
っ
た
た
め
、
高
次
医
療
機

関
へ
搬
送
し
ま
し
た
が
、
結
局
帰
っ

て
く
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

ま
た
、
普
段
心
臓
の
病
気
で
診
て

い
た
別
の
患
者
さ
ん
で
は
、
血
糖
値

が
高
め
だ
っ
た
も
の
の
、「
さ
っ
き

ご
飯
を
食
べ
た
か
ら
」
と
言
わ
れ
、

私
も
「
少
し
気
を
付
け
て
く
だ
さ
い

ね
」
と
い
う
程
度
の
話
を
し
て
終
わ

り
ま
し
た
。
そ
の
方
が
後
に
突
然
脳

卒
中
に
な
り
、
詳
し
く
調
べ
る
と
過

去
１
～
２
か
月
の
血
糖
値
の
平
均
を

示
す
数
値
が
非
常
に
高
い
値
に
な
っ

て
い
ま
し
た
。

　

も
う
少
し
早
く
気
付
い
て
あ
げ
て

い
れ
ば
と
、
今
で
も
後
悔
し
て
い
ま

▼�

健
診
を
受
け
る
こ
と
と
、
病
気
に

な
っ
て
か
ら
治
療
す
る
の
で
は
、

ど
の
く
ら
い
違
う
の
で
す
か
？

小
松
院
長　

例
え
ば
、
生
活
習
慣
病

に
よ
っ
て
発
症
リ
ス
ク
が
高
ま
る
脳

卒
中
の
場
合
、
２
か
月
ほ
ど
入
院
す

る
こ
と
が
あ
り
、
治
療
費
や
入
院
費

な
ど
の
自
己
負
担
額
が
１
０
０
万
円

を
超
え
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
退
院
す
れ
ば
元
の
生
活
に

戻
れ
る
と
は
限
ら
ず
、
手
足
が
動
か

な
く
な
っ
た
り
、
言
葉
が
出
な
く

な
っ
た
り
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

一
方
で
、
特
定
健
診
は
年
１
回
、

１
，
５
０
０
円
・
検
査
時
間
は
１
時

間
程
度
と
ラ
ン
チ
１
回
分
の
費
用
と

時
間
し
か
か
か
り
ま
せ
ん
。

す
。
こ
う
し
た
経
験
が
あ
る
か
ら
こ

そ
、
今
で
は
少
し
気
に
な
る
こ
と
が

あ
れ
ば
、
余
計
な
検
査
と
思
わ
れ
る

こ
と
が
あ
っ
て
も
、
追
加
し
て
調
べ

る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

▼�

最
後
に
、
特
定
健
診
を
受
け
て
い

な
い
方
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い

し
ま
す
。

小
松
院
長　

「
も
っ
と
早
く
病
院
に

か
か
っ
て
い
れ
ば
」「
も
っ
と
早
く

健
診
を
受
け
て
い
れ
ば
」
と
話
さ
れ

る
患
者
さ
ん
も
い
ま
す
。

　

そ
う
な
ら
な
い
た
め
に
も
、
ま
ず

は
健
診
を
受
け
て
、「
今
、
自
分
の

体
が
ど
の
よ
う
な
状
態
な
の
か
」
を

知
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。
こ
れ

か
ら
も
で
き
る
だ
け
元
気
に
、
楽
し

く
生
活
し
、
仕
事
を
続
け
て
い
く
た

め
に
も
、
予
防
は
非
常
に
大
切
で
す
。

100%

 50%

  0%
１位

新ひだか町

… 1735位

全国1738自治体中ワースト４位

※Ｒ６特定健診実施状況より集計
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こ
ん
な
に
低
い
？

新
ひ
だ
か
町
の
受
診
率

「
ラ
ン
チ
１
回
分
」
か

「
そ
の
後
の
人
生
」
か

特 定 健 康 診 査

約１時間の検査

1,500円　※町の助成込み

自分の体の状態を知る

食生活・生活習慣の改善

治 療 （脳卒中の場合）

約２か月の入院・リハビリ

約50～100万円

その後の生活に影響が残ることも

今
で
も
後
悔
し
て
い
ま
す

　検査項目は身体計測・血圧測定・血液検査・尿検査など。

　新ひだか町国民健康保険に加入している方は、1,500円で受診することができます。

85.1%

21.4%

２位 ３位

84.8% 83.0%

と

どれだけ違う？

「けんしん」を受けてみませんか？

10月・11月の住民検診を受付中！

詳しくはP16をご確認ください。

受診可能な医療機関や

日程などは、町公式HPで ▼

特定健診は５月～翌３月まで、

町内町外の医療機関で

受診できます。

https://www.shinhidaka-hokkaido.jp/hotnews/detail/00009374.html

