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12
月
８
日
、
青
森
県
東
方
沖
を

震
源
と
す
る
地
震
が
発
生
し
、
新

ひ
だ
か
町
に
も
津
波
警
報
が
発
表

さ
れ
ま
し
た
。

　

今
回
の
津
波
警
報
発
表
時
、
町

内
で
は
、
徒
歩
で
高
台
へ
避
難
す

る
住
民
の
姿
や
、
声
を
掛
け
合
い

な
が
ら
行
動
す
る
様
子
が
見
ら
れ

ま
し
た
。
一
方
で
、
車
で
の
避
難

に
よ
る
混
雑
や
、「
ま
だ
大
丈
夫

だ
ろ
う
」
と
判
断
が
遅
れ
て
し
ま

い
、
不
安
な
時
間
を
過
ご
し
た
方

も
い
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
こ
う
し
た
実
体
験
は
、
私
た

ち
に
日
頃
の
備
え
の
重
要
性
を
教

え
て
く
れ
て
い
ま
す
。

　

災
害
は
、
い
つ
、
ど
こ
で
起
こ

る
か
を
正
確
に
予
測
す
る
こ
と
が

で
き
ま
せ
ん
。

　

　

行
政
に
よ
る
対
策
や
支
援
に
は

限
り
が
あ
る
中
、
自
分
や
家
族
の

命
を
守
る
た
め
に
最
も
重
要
と
な

る
の
が
、
一
人
ひ
と
り
が
自
分
の

身
を
自
分
で
守
る
「
自
助
」
の
取

り
組
み
に
な
り
ま
す
。

　

ま
ず
は
、
自
助
の
基
本
と
な
る

避
難
方
法
や
非
常
持
ち
出
し
品
に

つ
い
て
、
確
認
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

「
知
っ
て
い
る
」
か
ら
「
で
き

る
」
へ
。
一
人
ひ
と
り
の
小
さ
な

備
え
と
行
動
が
、
災
害
時
の
大
き

な
力
に
な
り
ま
す
。

第
一
歩
は

災害時に水道が止まった際に、飲料・

調理用水が必要不可欠です。また、生

活用水として手洗い・トイレ・洗濯な

どにも使うことができ、感染症のリス

ク低減や生命維持に役立ちます。

【目安：１人１日３ℓ】

軽くてかさばらず、体温を逃がさない

アルミブランケットは避難先での低体

温症を防ぐために有効なアイテムで

す。また、夏は日よけ・保冷グッズに

なり、水や風を通さないため、雨具の

代わりとしても使えます。

断水、停電時にも、衛生的に使用する

ことができます。避難所のトイレの混

雑を避け、我慢による体調不良や、水

分摂取を控えることによる脱水症状を

防止するために必要です。

【目安：１人１日５～８回】

自
ら
正
し
い
情
報
を
得
て

自
ら
判
断
し

早
め
に
行
動
す
る

　

津
波
警
報
発
表
時
、
避
難
の

た
め
に
多
く
の
車
が
同
時
に
動

き
出
し
、
静
内
市
街
地
で
は
交

通
渋
滞
が
発
生
し
ま
し
た
。
渋

滞
が
発
生
す
る
と
、
避
難
が
遅

れ
る
だ
け
で
は
な
く
、
緊
急
車

両
が
通
行
で
き
な
く
な
る
リ
ス

ク
も
高
ま
り
ま
す
。　

　

津
波
か
ら
命
を
守
る
た
め
に

は
、
で
き
る
だ
け
早
く
、
高
く

安
全
な
場
所
へ
避
難
す
る
こ
と

が
重
要
で
す
。
そ
の
た
め
、
交

通
渋
滞
発
生
の
リ
ス
ク
を
抑
え

る
意
味
で
も
徒
歩
で
の
避
難
が

基
本
と
な
り
ま
す
。
家
族
・
友

人
・
知
人
な
ど
と
、
避
難
場

所
・
避
難
経
路
・
避
難
方
法

（
徒
歩
で
の
避
難
が
で
き
る
か
、

車
で
の
避
難
が
必
要
か
）・
避

難
後
の
連
絡
手
段
を
話
し
合
っ

て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
津
波
浸
水
区
域
外
に

お
住
ま
い
の
方
は
無
理
に
避
難

す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で

友
人
・
知
人
な
ど
の
避
難
を
受

け
入
れ
て
い
た
だ
く
な
ど
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
津
波
警
報
発
表
時
の
避
難
方
法

非常持ち出し
必需品３選

災害が起きた時、行政による支援がすぐ行き届くとは限りま

せん。そんな時に役立つのが非常持ち出し品です。

すべてを完璧に準備する必要はありません。「これだけは

持って出られる」その備えが命と安心につながります。

役場静内庁舎

静内高校

石井病院

静内中学校

高静小学校

消防署

日高徳洲会病院

至 清水丘

至 柏台

至 花園

至 二十間道路

町立静内病院

静内地区津波警報時渋滞マップ

※太線の道路が渋滞

「
自
助
自
助
」

非常品持ち出し品チェックリスト（簡易版）
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チェックリストを活用して非常品持ち出し品を準備してみてください。

※一例ですので、家族構成などに合わせて備えをしましょう。

総務課防災係　若林主事

ア
ル
ミ

ブ
ラ
ン
ケ
ッ
ト

飲料水（３日分）

簡易トイレ簡易トイレ

防災に関する

情報は町公式

ＨＰから➡

命を守る

▢ 飲料水　　　　　　　　   

▢ 食料（乾パン、羊羹など） 

▢ 貴重品（現金など）　　　 

▢ 身分証（コピーも可）　　   

▢ スマートフォン・携帯電話

▢ モバイルバッテリー　　   

▢ ライト　　　　　　　　   

▢ 電池　　　　　　　　　   

▢ ラジオ　　　　　　　　   

▢ 常備薬、持病薬　　　　   

▢ マスク　　　　　　　　   

▢ 携帯除菌スプレー　　　   

▢ ポケットティッシュ

▢ 使い捨てカイロ       

▢ 防寒具　　　　       

▢ アルミブランケット

▢ 簡易トイレ              

▢ 軍手　　　　　　　

▢ タオル　　　　　　

▢ 下着　　　　　　　

▢ ビニール袋　　　　

▢ ラップ　　　　　　

▢ 介護用品　　　　　

▢ 母子健康手帳　　　

▢ おむつ、おしりふき

▢ 離乳食、粉ミルク　

▢ 生理用品　　　　　

▢ 思い出の品　　　　

総務課防災係　☎49-0261

https://www.shinhidaka-hokkaido.jp/hotnews/detail/00000054.html

