
行 政 ➡ ８日㈭　13時～15時

➡ 静内庁舎１階第２応接室

法 律 ➡ ７日㈬、14日㈬、19日㈪、
(予約制 ) 21日㈬、26日㈪、28日㈬

13時～15時

➡ ひだか弁護士相談センター

➡ ☎ 42‐8373

年 金 ➡ 22日㈭　９時～15時
(予約制) ➡ 静内庁舎１階町民相談室

➡ ☎0144‐37‐3500

障がい者の
就労 (予約制)

➡ ８日㈭　13時～16時

➡ 静内庁舎１階第１応接室

➡ ☎0144‐56‐5119
 

アイヌの方
の仕事

➡ 17日㈯　11時～12時

➡ ピュアプラザ会議室

女性の健康
(予約制)

➡ 28日㈬　13時30分～15時30分

➡ 静内保健所

➡ ☎ 42‐0251

こころの
健康
(予約制)

➡ 16日㈮　13時30分～15時30分

➡ 静内保健所

➡ ☎ 42‐0251

人権・困り
ごと

➡ 14日㈬、28日㈬ 10時～15時

➡ 社会福祉会館(町社協)

※�平日の㈪㈬㈮も常任相談員がご相談を受け付けます。

➡とき ➡ところ ➡予約先

相談のコーナー１月相談のコーナー１月

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

６shinhidaka 2026‐１７ shinhidaka 2026‐１

情報ボックス

入札結果入札結果のの公表公表

入札結果は、町公式ホー

ムページでご覧ください。

【問合せ】 静内庁舎契約管財課　☎49‐0278

新ひだか町入札状況

おもちゃおもちゃのの病院病院
壊れたおもちゃを修理することで

「物を大切にする心」などを育む

ことを目的に開院しています。

と　き １月９日㈮、23日㈮
　　　 10時～15時

ところ  ピュアプラザ

【問合せ】ピュアプラザ ☎45‐0090

三
石
国
保
病
院
の
医
療
提
供
体
制
変
更

三
石
国
保
病
院
の
医
療
提
供
体
制
変
更

１月１月のの税務日税務日程程  （納付期限：２月２日）（納付期限：２月２日）

【問合せ】 静内庁舎税務課　☎ 49‐0284

 　　　　三石庁舎地域振興課　☎33‐2112

・町道民税（４期分）

・国民健康保険税（８期分）

・保育所負担金（保育料１月分・副食費12月分）

・町営住宅使用料（１月分）

・学校給食費負担金（１月分） 

LINE 公式アカウントで

毎月の納付期限を配信！

事前登録はこちら

ご
み
の
受
入
休
止

ご
み
の
受
入
休
止

　

日
高
中
部
環
境
セ
ン
タ
ー
で

は
、
基
幹
改
良
工
事
を
実
施
中
で

す
。
こ
れ
に
伴
う
、
計
量
機
の
更

新
の
た
め
、
１
月
30
・
31
日
は
ご

み
の
受
入
を
休
止
し
ま
す
。

問
合
せ

　

日
高
中
部
環
境
セ
ン
タ
ー

　

☎
４
２
‐
５
１
９
２

●
入
院
病
棟
の
休
止

　

三
石
国
民
健
康
保
険
病
院
は
、

令
和
８
年
３
月
31
日
を
も
っ
て
入

院
病
棟
を
休
止
し
、
外
来
の
み
の

運
営
と
な
り
ま
す
。

　

令
和
９
年
４
月
か
ら
無
床
診
療

所
に
転
換
す
る
こ
と
で
準
備
を
進

め
て
い
ま
す
が
、
医
療
従
事
者
の

確
保
が
困
難
な
状
況
が
続
い
て
お

り
、
今
年
度
末
ま
で
に
入
院
病
棟

を
維
持
・
運
営
す
る
た
め
に
必
要

な
人
員
配
置
基
準
を
満
た
せ
な
く

な
る
見
込
と
な
り
ま
し
た
。

　

入
院
病
棟
休
止
に
伴
い
、
休
日

や
時
間
外
に
は
医
師
お
よ
び
看
護

師
が
常
駐
し
な
い
こ
と
に
な
り
ま

す
の
で
、
お
問
い
合
わ
せ
な
ど
へ

の
対
応
は
平
日
時
間
内
の
み
と
な

り
ま
す
。
ま
た
、
外
来
に
お
い
て

入
院
が
必
要
と
診
断
さ
れ
た
患
者

さ
ま
に
つ
い
て
は
、
症
状
に
応
じ

て
町
立
静
内
病
院
ま
た
は
他
の
医

療
機
関
を
紹
介
し
ま
す
。

●
訪
問
介
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
開
設

　

入
院
病
棟
休
止
に
伴
い
、
令
和

８
年
４
月
１
日
か
ら
訪
問
介
護
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
を
開
設
し
、
三
石
地

区
の
訪
問
介
護
機
能
を
拡
充
さ
せ

年
末
年
始
の
ご
み
収
集

・

年
末
年
始
の
ご
み
収
集

・

し
尿
汲
み
取
り
の
お
休
み

し
尿
汲
み
取
り
の
お
休
み

●
ご
み
収
集

休
み
の
期
間

　

�

12
月
31
日
㈬
～
１
月
４
日
㈰

ご
み
収
集
日
の
変
更

　

�

三
石
地
区
の
粗
大
ご
み
の
収
集

日
を
１
月
１
日
か
ら
１
月
５
日

に
変
更
し
ま
す
。

●
し
尿
汲
み
取
り

休
み
期
間

　

12
月
30
日
㈫
～
１
月
５
日
㈪

※
年
末
年
始
は
混
み
合
う
た
め
、

広報１月号の注目記事・

感想をお聞かせください。

広報アンケート広報アンケート

回答は

こちら !

る
準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

●
歌
笛
診
療
所
の
廃
止

　
三
石
地
区
に
お
け
る
訪
問
診

療
・
訪
問
介
護
体
制
の
準
備
が
進

ん
だ
こ
と
を
受
け
、
長
年
に
わ
た

り
地
域
の
皆
さ
ま
に
ご
利
用
い
た

だ
い
て
い
た
歌
笛
診
療
所
は
令
和

８
年
３
月
31
日
を
も
っ
て
廃
止
し

ま
す
。

問
合
せ

　

町
立
静
内
病
院

　

☎
４
２
‐
０
１
８
１

　

町
立
三
石
国
保
病
院

　

☎
３
３
‐
２
２
３
１

年末年始の町施設休館日年末年始の町施設休館日
施 設 名施 設 名 休みの期間休みの期間

児童館（静内小学校） 12月26日㈮ ～１月７日㈬

図書館（本館・三石分館）

12月29日㈪ ～１月５日㈪

博物館

アイヌ文化交流センター

静内体育館

山手体育館

三石スポーツセンター

武道館

弓道場

特産品販売センター

ライディングヒルズ静内 12月29日㈪ ～１月６日㈫

総合町民センター

12月31日㈬ ～１月５日㈪

公民館

役場（静内庁舎・三石庁舎）

町立静内病院

町立三石国民健康保険病院

保健福祉センター

静内保育所

児童館（こうせい）

児童館（三石小学校）

道の駅「みついし」

ピュアプラザ

早
め
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
合
せ

　

静
内
庁
舎
生
活
環
境
課

　

☎
４
９
‐
０
２
８
９

　

三
石
庁
舎
地
域
振
興
課

　

☎
３
３
‐
２
１
１
２

静
内
地
区
の
燃
や
せ
る
ご

静
内
地
区
の
燃
や
せ
る
ご

み
収
集
時
間
の
一
部
変
更

み
収
集
時
間
の
一
部
変
更

　

日
高
中
部
環
境
セ
ン
タ
ー
の
基

幹
改
良
工
事
に
伴
い
、
静
内
地
区

の
燃
や
せ
る
ご
み
の
収
集
時
間
を

午
前
へ
変
更
し
ま
す
。

　

工
事
期
間
中
は
静
内
地
区
す
べ

て
の
燃
や
せ
る
ご
み
を
午
前
中
に

収
集
し
苫
小
牧
市
へ
運
搬
し
ま
す
。

変
更
開
始
日
／
１
月
５
日
㈪

変
更
内
容

　

月
・
木
（
午
後
）
→
月
・
木
（
午
前
）

　

火
・
金
（
午
後
）
→
火
・
金
（
午
前
）

※�

収
集
回
数
・
曜
日
の
変
更
な
し

※�

東
別
・
西
端
地
区
は
国
道
沿
い

以
外
の
地
域
が
対
象

※�

工
事
完
了
後
、
収
集
時
間
を
戻

す
予
定
で
す
。

問
合
せ

　

静
内
庁
舎
生
活
環
境
課

　

☎
４
９
‐
０
２
８
９

住
民
票

・
戸
籍
広
域
交
付

住
民
票

・
戸
籍
広
域
交
付

　

令
和
７
年
12
月
29
日
か
ら
30
日

は
国
の
シ
ス
テ
ム
が
停
止
す
る
た

め
、
住
民
票
と
戸
籍
証
明
書
の
広

域
交
付
が
利
用
で
き
ま
せ
ん
。
町

外
に
住
所
ま
た
は
本
籍
が
あ
る
方

の
証
明
書
は
取
得
で
き
ま
せ
ん
の

で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

新
ひ
だ
か
町
に
住
所
ま
た
は
本

籍
が
あ
る
方
は
通
常
ど
お
り
証
明

書
を
取
得
い
た
だ
け
ま
す
。

問
合
せ

　

静
内
庁
舎
生
活
環
境
課

　

☎
４
９
‐
０
２
９
０

　

三
石
庁
舎
地
域
振
興
課

　

☎
３
３
‐
２
１
１
２

年
末
年
始
の

年
末
年
始
の

公
共
交
通
な
ど
の
運
休

公
共
交
通
な
ど
の
運
休

●�

チ
ョ
イ
ソ
コ
し
ん
ひ
だ
か
、
定

時
定
路
線
乗
合
ワ
ゴ
ン

運
休
日

　

12
月
29
日
㈪
～
１
月
３
日
㈯

問�

合
せ

　

静
内
庁
舎
企
画
課

　

☎
４
９
‐
０
２
６
７

●
静
内
地
区
患
者
通
院
バ
ス

運
休
日

　

12
月
31
日
㈬
～
１
月
４
日
㈰

問�

合
せ

　

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
健
康
推
進
課

　

☎
４
９
‐
２
８
２
０

https://forms.gle/JYxW1AmJcvUUY1HG6
https://www.shinhidaka-hokkaido.jp/hotnews/category/444.html
https://p6.govtech-express.com/liff/?page=survey_launcher&channel_id=2002341823&liff_id=2002341883-R9MGyVxV&survey_id=a0OJ10000000Ssg


　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
次の方々から温かいご厚志が寄せられました。  （敬称略、 順不同）

▼女性特有のがん検診事業資金として　

　国際ソロプチミスト静内（会長 三輪 優子）

▼新ひだか町奨学資金として　

　国際ソロプチミスト静内（会長 三輪 優子）

▼三石小学校周辺環境整備作業　舗装修繕　富士建設㈱（代表取締役社長 昆 建吾）

情報ボックス情報ボックス

広告広告

善意善意にに感謝感謝いたしますいたします

８shinhidaka 2026‐１９ shinhidaka 2026‐１

静
内
川
上
流
ダ
ム
か
ら
の

静
内
川
上
流
ダ
ム
か
ら
の

放
流
時
の
お
知
ら
せ

放
流
時
の
お
知
ら
せ

　

ほ
く
で
ん
で
は
、
春

し
ゅ
ん
べ
つ別

ダ
ム
お

よ
び
双ふ

た

か

わ川
ダ
ム
か
ら
河
川
に
放
流

す
る
際
、
ス
ピ
ー
カ
ー
か
ら
上
流

ダ
ム
か
ら
の
放
流
開
始
と
安
全
な

場
所
へ
の
移
動
に
つ
い
て
お
知
ら

せ
し
ま
す
の
で
、
直
ち
に
安
全
な

場
所
に
移
動
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ

　

ほ
く
で
ん
静
内
水
力
セ
ン
タ
ー　

　

☎
４
２
‐
０
４
２
９

－感謝状贈呈－

道
路
へ
の
雪
出
し
は

や
め
ま
し
ょ
う

　
道
路
へ
雪
を
出
す
と
、
道
路

が
で
こ
ぼ
こ
に
な
っ
た
り
、
道

幅
が
狭
く
な
っ
た
り
し
て
通
行

の
支
障
と
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
除
雪
に
時
間
が
か
か

り
、
通
勤
・
通
学
時
間
ま
で
に

除
雪
が
終
わ
ら
な
い
場
合
が
あ

り
ま
す
の
で
、
道
路
へ
雪
出
し

を
し
な
い
よ
う
、
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

雪
捨
て
場

雪
捨
て
場

　

町
で
は
、
雪
捨
て
場
に
つ
い
て
、

静
内
地
区
は
静
内
川
右
岸
の
国
道

２
３
５
号
線
静
内
橋
よ
り
下
流

に
、
三
石
地
区
は
三
石
川
右
岸
の

国
道
２
３
５
号
線
沿
い
に
確
保
し

ま
し
た
の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
合
せ

問
合
せ

　

静
内
庁
舎
建
設
課　

　

☎
４
９
‐
０
３
２
７

年
末
年
始
の

年
末
年
始
の

水
道
業
者
連
絡
先

水
道
業
者
連
絡
先

　

年
末
年
始
に
か
け
て
、
水
道
が

凍
結
し
て
し
ま
っ
た
際
は
、
次
の

水
道
業
者
に
修
理
を
依
頼
し
て
く

だ
さ
い
。
な
る
べ
く
日
中
に
連
絡

す
る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
漏
水
の
確
認
方
法
は
、

町
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

静
内
地
区

●
12
月
29
日
㈪
～
30
日
㈫

　

㈱
道
南
（
担
当
・
山
田)

　

☎
４
２
‐
３
１
９
８

　
　

０
８
０
‐
２
８
７
８
‐
６
８
７
９

●
12
月
31
日
㈬
～
１
月
１
日
㈭

　

㈱
長
嶺
設
備
工
業（
担
当
・
外
山
）

　

☎
４
２
‐
１
６
６
３

　地域の皆さんの相談に応じ、支援を必要とする方

と行政や関係機関をつなぐ役割を担っています。

　委員には守秘義務があります。心配事などがあり

ましたらお気軽にご相談ください。

民生委員・児童委員改選民生委員・児童委員改選

民生委員・児童委員担当区域民生委員・児童委員担当区域 氏名氏名

静内本町1・2・3丁目、海岸町 大場　康男

静内本町4・5丁目 郷司　隆澄

御幸町1・2丁目 平野井　裕

御幸町3・4丁目 岡﨑　勝義

御幸町5・6丁目 役場福祉課

吉野町1～4丁目 市毛　満

古川町1・2丁目 菅沼　智鶴子

青柳町1・2丁目 堀部　春次

青柳町3丁目 土井　義男

青柳町4丁目 大沼　京子

緑町3・4丁目 西館　雅博

緑町1・2・5丁目1～2、6～8番 齋藤　滋一

緑町5丁目3～5番、6・8丁目 小田　拓也

緑町7丁目 石岡　元喜

末広町1・2丁目 新谷　栗江

木場町1・2丁目、駒場8～9番 寺島　治雄

末広町3丁目、駒場8～9番以外 原　順一

山手町2・3丁目 渡辺　慶子

山手町4・5丁目 林　和子

柏台（1～5番、14番、16番、公住A1
～A3、B5～B8、C1～C5、公住86～
89・127～133号棟）

長野　昌昭

柏台（6番、公住A4～A16、B1～B4・B9
～B16、公住98～116号棟）

佐藤　秀紀

柏台（20～24、51～62番、公住117～
126・134～138号棟）

千葉　政幸

高砂町2丁目、3丁目9番～、花園 野中　榮修

高砂町1丁目14～18番、3丁目1～8番 千葉　重幸

高砂町1丁目1～13番 北口　雅夫

ときわ町1・2丁目、3丁目1～3、9～
12番、山手町1丁目

坂東　央子

ときわ町3丁目4～8番、4丁目 石山　雄三

こうせい町1丁目 野本　武俊

こうせい町2・3丁目 石井　晶子

中野町1丁目 矢島　史夫

中野町2丁目 戸澤　ひとみ
【問合せ】　静内庁舎福祉課　�☎49‐0286

　　　　　三石庁舎地域振興課　☎33‐2112

民生委員・児童委員担当区域民生委員・児童委員担当区域 氏名氏名

中野町3丁目 小池　眞理子

中野町4丁目、神森1～8、237番、

清水丘14～63番
曽我　啓二

清水丘1～6番、75～92番 成田　みや子

静内旭町1丁目20番～（公住以外）、2丁
目41番～

山本　治雄

静内旭町1丁目1～19番、2丁目1～40番 佐藤　みよ子

静内旭町（町・道公住） 松井　夏子

神森（道道から三中側で1～8、237以外） 水野　金一

神森（道道から旧JRA側） 石川　豊

目名 岡田　博子

田原 荻野　剛

御園・農屋 宮越　光枝

豊畑 野上　順次

入船・真歌 石岡　輝男

浦和 曽我　順子

東静内（4・5・6町内） 藤原　千春

東静内（1・2・3・7町内） 新井田　麗子

川合、西川 泊　範子

春立 石川　正則

東別・西端 藤村　英治

越海町～港町2 宮﨑　貴子

港町3～本町1 可知　裕幸

三石本町2～三石本町4 野村　裕美子

三石本町5～三石旭町1 栗田　文雄

三石旭町日の出が丘・三石旭町3 大平　秀行

東蓬莱、西蓬莱、三石旭町の一部 米田　剛文

豊岡、富澤 橋本　寛隆

蓬栄、福畑 山本　恵美子

鳧舞 山下　惠美

美野和 加野　カオリ

下本桐 橘田　ひとみ

上本桐 土井　康徳

歌笛町内2～4、久遠 山田　香華

歌笛 稲葉　千恵

歌笛町内1、稲見 植村　優美子

川上・清瀬 飯岡　博

主任児童委員（新ひだか町全域）主任児童委員（新ひだか町全域）

渡辺 隆、 田畑 千佳子、前田 真樹

静
内
川

← 至 新冠　　国道 235 号　　至 浦河 →

静内川

右岸緑地

【静内地区】

雪捨場

三
石
川

旧海幸

【三石地区】

雪捨場

← 至 新冠　　国道 235 号　　至 浦河 →

●
１
月
２
日
㈮
～
３
日
㈯

　

㈱
日
高
設
備
（
担
当
・
秋
元
）

　

☎
４
２
‐
６
６
６
７

　
　

０
９
０
‐
３
３
９
２
‐
７
９
３
６

●
１
月
４
日
㈰
～
５
日
㈪

　

㈲
伊
藤
配
管
設
備
（
担
当
・
伊
藤
）

　

☎
４
２
‐
４
１
０
８

　
　

０
９
０
‐
３
１
１
２
‐
０
４
９
６

三
石
地
区

●
12
月
29
日
㈪
～
５
日
㈪

　

�

㈱
エ
イ
チ
ツ
ー
オ
ー
北
海
道

（
担
当
・
大
貫
）

　

☎
３
２
‐
３
３
０
０

　
　

０
９
０
‐
７
０
５
８
‐
３
３
０
０

問
合
せ

　

静
内
庁
舎
上
下
水
道
課

　

☎
４
９
‐
０
２
９
６

富士建設㈱



　

広告 広告
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相
談
日
程

相
談
日
程

期間（土・日・祝日を除く）期間（土・日・祝日を除く） 申告会場申告会場 備　　考備　　考

２月９日㈪～２月13日㈮ 東静内会館、総合町民センター 軽種馬、土地家屋の譲渡、株式、

贈与などの所得を申告される方は、

浦河税務署で申告してください。２月16日㈪～３月13日㈮ 静内庁舎１階町民ロビー

３月16日㈪ 午前中のみ 静内庁舎税務課、三石庁舎地域振興課 申告書の提出のみ受け付け

■次の方は、電話での申告も可能です。
　（受付期間：１月19日～３月16日）
　①�収入のない方
　②�遺族年金、障害年金、労災保険給付金など非課税の収

入のみの方

■�令和８年１月１日に新ひだか町に住民登録をしている親
族の税法上の扶養に入っている方は、申告不要です。

≪申告に必要な書類など≫

≪町道民税の収入申告≫

住宅借入金等特別控除（住宅ローン控除）を申告する方に

対し申告会場の来場予約を開始します。予約をしていただ

くことにより待ち時間の短縮がみこまれますので、ぜひご

利用ください。

■対象の方
　�住宅借入金等特別控除（住宅ローン控除）を含む確定申

告をする方

■申告相談日時・場所
　と　き➡２月16日㈪～３月13日㈮

　　　　①10時00分～12時00分

　　　　②14時00分～16時00分

　ところ➡静内庁舎１階町民ロビー

■予約方法
　①新ひだか町LINE公式アカウントを友だち追加

　②�メニューの「申請」→「確定申告相談予約」を選択

　※予約は１月７日㈬から可能。

　※定員に達している場合は予約できません。

確定申告相談日程確定申告相談日程

≪住宅ローン控除がある方の予約受付≫

■申告者の個人番号確認書類
  �マイナンバーカード、通知カード、マイナンバーが

記載された住民票の写しなど

■申告者の身元確認書類
  �マイナンバーカード、運転免許証、身体障害者手帳、

パスポートなど

■年間の収入や経費がわかるもの
  ●給与、年金の所得がある方は源泉徴収票（原本）　　　　

  ●�上記以外の所得がある方は収入や経費が分か

る証明書など

■各種控除を受ける方
　①�社会保険料控除

　　➡支払額がわかる証明書または領収書

　②�生命・地震保険料控除

　　➡生命保険料控除証明書、地震保険料控除証明書

　③配偶者特別控除

　　➡配偶者の源泉徴収票など

　④障害者控除

　　➡�身体障害者手帳、精神障害者保健福祉手帳、

療育手帳

　⑤医療費控除

　　➡医療費通知書、医療費控除の明細書

■所得税が還付になる場合
　本人名義の口座番号がわかるもの（通帳など）

■前年に申告をしている方
　前年の申告書控え

■利用者識別番号を取得している方
　利用者識別番号がわかるもの

※�事業所得などの収支内訳書や医療費控除の明細書
などは、事前にご自身で作成してお越しください。

【問合せ】静内庁舎税務課　☎49‐0283

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

　

夜
間
窓
口

　

夜
間
窓
口

　

通
学
や
仕
事
な
ど
の
事
情
で
開

庁
時
間
内
に
手
続
き
が
難
し
い
場

合
に
限
り
、
ご
相
談
に
応
じ
て
平

日
の
夜
間
に
窓
口
で
の
手
続
き
を

実
施
し
ま
す
。
ご
希
望
の
１
週
間

前
ま
で
に
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

と
　
き

　

�

１
月
６
日
㈫
～
２
月
27
日
㈮

　

17
時
30
分
～
19
時
30
分

●
静
内
庁
舎　

月
～
金
曜
日

●
三
石
庁
舎　

火
・
木
曜
日

申
込
先
（
問
合
せ
）

　

静
内
庁
舎
生
活
環
境
課

　

☎
４
９
‐
０
２
９
０

　

三
石
庁
舎
地
域
振
興
課

　

☎
３
３
‐
２
１
１
２

年末年始のマイナンバー手続き年末年始のマイナンバー手続き

12月29日～30日は国のシステムが停止す

るため、マイナンバーカードに関する手

続きを休止します。カードの受け取りや

電子証明書の更新をされる方はご注意く

ださい。なお、年始については役場開庁

日の１月６日よりお手続きが可能です。

給
与
支
払
報
告
書
の
提
出

給
与
支
払
報
告
書
の
提
出

　

給
与
支
払
者
（
法
人
、
個
人
事

業
主
な
ど
）
は
、
令
和
７
年
中
に

従
業
員
（
ア
ル
バ
イ
ト
、パ
ー
ト
、

役
員
な
ど
を
含
む
）
へ
支
払
っ
た

給
与
に
つ
い
て
、「
給
与
支
払
報

告
書
（
総
括
表
お
よ
び
個
人
別
明

細
書
）」
を
作
成
し
、
市
町
村
へ

提
出
す
る
こ
と
が
法
令
に
よ
り
義

務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

市
町
村
に
提
出
さ
れ
た
給
与
支

払
報
告
書
は
、
税
の
課
税
資
料
と

し
て
使
わ
れ
ま
す
の
で
、
住
所
、

氏
名
、
生
年
月
日
な
ど
の
記
載
漏

れ
や
誤
り
が
な
い
よ
う
確
認
の
う

え
、
期
限
ま
で
に
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

提
出
先

①�

令
和
８
年
１
月
１
日
現
在
の
在

職
者
は
、
令
和
８
年
１
月
１
日

現
在
に
居
住
す
る
市
町
村

②�

令
和
７
年
中
の
退
職
者
は
、
退

職
日
現
在
に
居
住
す
る
市
町
村

締
め
切
り
／
２
月
２
日
㈪

問
合
せ
　

　

�

静
内
庁
舎
税
務
課

　

☎
４
９
‐
０
２
８
３

スマホ申告相談スマホ申告相談

ご自身のスマートフォンを使った確定申告を職員がお手伝

いします。スマホ申告の相談は、次の方法により予約のう

え、会場にお越しください。

■対象の方
　●�給与所得で年末調整をしていない方
　●�給与や年金の所得者で社会保険料控除、生命保険料控

除、扶養控除、寄付金控除、障害者控除、医療費控除
等の申告をする方

■申告相談日時・場所
　と　き➡２月２日㈪～６日㈮

　　　　①10時00分～12時00分

　　　　②14時00分～16時00分

　ところ➡静内庁舎税務課

■予約方法
　①新ひだか町LINE公式アカウントを友だち追加

　②�メニューの「申請」→「確定申告相談予約」を選択

　※予約は１月７日㈬から可能。

■持ち物
　●�マイナポータル（アプリ）をインストールしたスマー

トフォン
　●マイナンバーカード
　●�署名用電子証明書のパスワード（英数字6～16文字）

と利用者証明用電子証明書のパスワード（数字4桁）

　●�申告に必要なもの（11ページの【申告に必要な書

類など】を参照）

≪申告は便利なe-Taxで！≫

パソコンやスマートフォンを使って

ご自宅から確定申告ができます。申

告会場は混み合うことが予想されま

すので、ぜひご活用ください➡

詳しい日程（受付時間、対象地区等）については

広報２月号に掲載します。

https://www.nta.go.jp/taxes/shiraberu/shinkoku/tokushu/kakushin-sakusei/douga.htm
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職
員

（
一
般
事
務
）

職
員

（
一
般
事
務
）

●�

日
高
中
部
広
域
連
合
会
計
年
度

任
用
職
員

採
用
人
数
／
４
人

任
用
期
間(

予
定)

　

�

令
和
８
年
４
月
１
日
～
令
和
９

年
３
月
31
日

勤
務
時
間

　

�

８
時
45
分
～
17
時
30
分

　

（
休
憩
時
間　

12
時
～
13
時
）

応
募
資
格

●�

普
通
自
動
車
運
転
免
許
を
有
す

る
健
康
な
方

●�

簡
単
な
パ
ソ
コ
ン
作
業
が
可
能

な
方

休
暇
な
ど

　�

週
の
勤
務
時
間
に
応
じ
年
次
有

給
休
暇
を
付
与

月
額
給
与

　

１
９
５
，
８
０
０
円
～

提
出
書
類

　�

履
歴
書
（
直
筆
・
顔
写
真
付
）

締
め
切
り

　
１
月
30
日
㈮
※
必
着

試
験
内
容

　

書
類
選
考
、
面
接
試
験

試
験
期
日
／
２
月
下
旬

そ
の
他

　

�

勤
務
条
件
な
ど
の
詳
細
は
、
町

公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
い

た
だ
く
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

応
募
先
（
問
合
せ
）

　

〒
０
５
６
‐
８
６
５
０

　

静
内
御
幸
町
３
丁
目
２
番
50
号

　

�

日
高
中
部
広
域
連
合

　

☎
４
２
‐
５
１
０
３

募
　
集

募
　
集

国
の
教
育
ロ
ー
ン

国
の
教
育
ロ
ー
ン

　

「
国
の
教
育
ロ
ー
ン
」
は
、高
校
、

短
大
、
大
学
、
専
修
学
校
、
各
種

学
校
や
外
国
の
高
校
、
大
学
な
ど

に
入
学
・
在
学
す
る
お
子
さ
ん
を

お
持
ち
の
ご
家
庭
を
対
象
と
し
た

公
的
な
融
資
制
度
で
す
。

融
資
額

　

１
人
に
つ
き
３
５
０
万
円
以
内

金
　
利　

　

年
３
・
１
５
％

※�

母
子
家
庭
の
方
な
ど
は
年
２
・

７
５
％(

９
月
１
日
現
在)

返
済
期
間
／
20
年
以
内

問
合
せ

　

教
育
ロ
ー
ン
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
５
７
０
‐
０
０
８
６
５
６

  

☎
０
３
‐
５
３
２
１
‐
８
６
５
６

ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
フ
ェ
ス

ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
２
０
２
５

テ
ィ
バ
ル
２
０
２
５

と
　
き

　

１
月
25
日
㈰

　

開
場　

12
時
40
分
～

　

開
演　

13
時
20
分
～

と�

こ
ろ
／�

公
民
館

出
演
団
体

●
染
退
太
鼓

●
静
内
中
学
校
吹
奏
楽
部

●
静
内
高
校
吹
奏
楽
部

●�

静
内
警
察
署
Ｄ
Ｊ
ポ
リ
ス

●
陸
上
自
衛
隊
第
７
音
楽
隊

●
静
内
農
業
高
校
（
物
品
販
売
）

そ
の
他

　

�

席
の
数
に
限
り
が
あ
り
ま
す
。

あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

問�

合
せ

　

陸
上
自
衛
隊
静
内
駐
屯
地

　

☎
４
４
‐
２
１
２
１

全
国
へ
届
け
！
ふ
る
さ
と

全
国
へ
届
け
！
ふ
る
さ
と

特
産
品
Ｐ
Ｒ
コ
ン
テ
ス
ト

特
産
品
Ｐ
Ｒ
コ
ン
テ
ス
ト

　

㈱
さ
と
ふ
る
は
自
分
の
ふ
る
さ

と
や
ゆ
か
り
の
あ
る
地
域
の
特
産

品
を
自
身
の
言
葉
で
発
信
し
て
い

た
だ
く
こ
と
で
地
域
応
援
に
つ
な

げ
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
コ
ン
テ

ス
ト
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

募
集
内
容

●�

特
産
品
の
魅
力
を
表
現
し
た

キ
ャ
ッ
チ
コ
ピ
ー

●
特
産
品
の
写
真

●�

特
産
品
に
関
す
る
説
明
や
、
応

募
者
の
想
い
、
エ
ピ
ソ
ー
ド

応
募
期
限

　

１
月
31
日
㈯

注
意
事
項

　

�

Ｐ
Ｒ
す
る
特
産
品
は
、
さ
と
ふ

る
サ
イ
ト
に
掲
載
さ
れ
て
い

る
、
ご
自
身
と
関
わ
り
の
あ
る

地
域
の
お
礼
品
か
ら
お
選
び
く

だ
さ
い
。

応募方法などの

詳 細 は こ ち ら

こ
こ
ろ
の
健
康
セ
ミ
ナ
ー

こ
こ
ろ
の
健
康
セ
ミ
ナ
ー

と
　
き

　

１
月
18
日
㈰

　

10
時
00
分
～
11
時
30
分

と
こ
ろ
／
公
民
館

内 

　
容

　

�

い
き
い
き
暮
ら
す
た
め
に
大
切

な
こ
と　

地
域
医
か
ら
の
ア
ド

バ
イ
ス

講
　
師

　
む
か
わ
町
穂
別
診
療
所
副
所
長　

　

中
塚
尚
子
（
香
山
リ
カ
）
氏

定
　
員
／
１
０
０
人

申
込
期
限
／
１
月
14
日
㈬

※
電
話
申
し
込
み
は
１
月
５
日
か
ら

入
場
料
／
無
料

申
込
先
（
問
合
せ
）

　

�

日
高
地
方
精
神
保
健
協
会
事
務

局
（
静
内
保
健
所
）

☎
０
１
４
６
‐
４
２
‐
０
２
５
１

s
h
i
z
u
n
a
i
h
o
.
k
e
n
k
o
1
@
p
r
e
f
.

hokkaido.lg.jp

へき地医療貢献者表彰を受賞へき地医療貢献者表彰を受賞

　町立静内病院の小松幹志院長が、全国自治体

病院協議会の令和７年度へき地医療貢献者表彰

を受賞しました。

　これからも町民の皆さまの健康のために努め

てまいります。

イ
ベ
ン
ト

イ
ベ
ン
ト

ま
ち
づ
く
り
懇
談
会

ま
ち
づ
く
り
懇
談
会　　

　

町
で
は
、
次
の
日
程
で
静
内
地

区
の
ま
ち
づ
く
り
懇
談
会
を
開
催

し
ま
す
。

と
　
き

　
１
月
30
日
㈮　

16
時
00
分
～

と
こ
ろ
／
公
民
館

内
　
容

�

　�

よ
り
良
い
ま
ち
づ
く
り
に
向
け

た
意
見
交
換�　

対
象
者

　

�

静
内
地
区
に
お
住
ま
い
の
方

問
合
せ

　

�

静
内
庁
舎
企
画
課

　

☎
４
９
‐
０
２
６
９

犬
の
飼
い
主
の

犬
の
飼
い
主
の

皆
さ
ま
へ

皆
さ
ま
へ

マナーを守って
＼ 住み良いまちに !／

　
犬
の
ふ
ん
が
道
端
や
公
園
に
放

置
さ
れ
て
い
る
と
い
う
苦
情
が
増

加
し
て
い
ま
す
。

　
公
共
の
場
に
ふ
ん
を
放
置
す
る

こ
と
は
条
例
で
禁
じ
ら
れ
て
い
ま

す
。
犬
を
散
歩
さ
せ
る
と
き
は
、

ふ
ん
を
片
付
け
る
道
具
を
携
帯

し
、
必
ず
持
ち
帰
り
ま
し
ょ
う
。

問
合
せ
　

　

静
内
庁
舎
生
活
環
境
課

　

☎
４
９
‐
０
２
８
９

　

三
石
庁
舎
地
域
振
興
課

　

☎
３
３
‐
２
１
１
２

北方領土北方領土はは日本固有日本固有のの領土領土ですです　

１月21日から２月20日
は「北方領土の日」特別啓

発期間です。この期間中、

静内庁舎および三石庁舎に

署名スペースを設けますの

で、ご協力をお願いします。

択
えとろふ

捉

国
くなしり

後

色
しこたん

丹

歯
はぼまい

舞

苫
小
牧
年
金
事
務
所

苫
小
牧
年
金
事
務
所

出
張
年
金
相
談

出
張
年
金
相
談

相談日　　　　１月22日㈭

予約受付期間　１月５日～９日
相談会場　　　静内庁舎１階相談室

相談日　　　　２月19日㈭

予約受付期間　２月２日～６日
相談会場　　　静内庁舎３階第２会議室

相談日　　　　３月19日㈭

予約受付期間　３月２日～６日
相談会場　　　静内庁舎１階相談室

申
し
込
み
の
際
に
は

申
し
込
み
の
際
に
は

①�

相
談
し
た
い
方
の
年
金
手
帳
、

基
礎
年
金
番
号
通
知
書
、
年
金

証
書
な
ど
を
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

②�

「
年
金
を
請
求
し
た
い
」、「
年

金
受
給
者
の
死
亡
手
続
き
を
し

た
い
」
な
ど
、
具
体
的
な
内
容

を
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

③�

年
金
受
給
者
の
死
亡
手
続
き

は
、
亡
く
な
ら
れ
た
方
の
基
礎

年
金
番
号
、
遺
族
の
有
無
や
続

柄
、
配
偶
者
の
基
礎
年
金
番
号

な
ど
を
確
認
し
ま
す
。

申
込
方
法
（
先
着
順
）

申
込
方
法
（
先
着
順
）

　

�

予
約
申
込
専
用
番
号
へ
電
話

し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
土
・

日
、
祝
日
は
予
約
を
受
け
付

け
し
て
い
ま
せ
ん
。

申
込
確
認
の
通
知

申
込
確
認
の
通
知

　

�

予
約
確
認
済
の
文
書
が
後
日

郵
送
さ
れ
ま
す
の
で
、
当
日

ご
持
参
く
だ
さ
い
。

１月から３月の出張年金相談の予

定日は次のとおりです。なお、相

談を希望される方は、予約受付期

間に電話での申し込みが必要です。

　予約専用番号

　( 完全予約制 )

☎0144‐37‐3500

音声ガイダンスに従い

「１」、「２」の順番に

番号を押してください。

https://www.satofull.jp/static/contest/specialty_contest2025.php
https://www.shinhidaka-hokkaido.jp/hotnews/detail/00009124.html
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乗
馬
教
室

乗
馬
教
室

●
町
民
乗
馬
体
験
教
室

と
　
き

　

�

１
月
10
日
㈯
、
17
日
㈯
、
24
日
㈯
、

31
日
㈯

　

10
時
00
分
～
11
時
30
分

対�
象
者

　

�

町
内
に
お
住
ま
い
（
通
勤
・
通

学
可
）
の
小
学
生
以
上
の
乗
馬

初
心
者

定�

員
（
先
着
順
）

　

�

大
人
２
人
・
子
ど
も
２
人

参
加
料
（
用
具
代
含
む
）

　

大
人
２
，
０
０
０
円

※
年
度
初
回
の
み
１
，
６
０
０
円

　

子
ど
も
１
，
０
０
０
円

※
年
度
初
回
の
み
８
０
０
円

●�

馬
の
お
世
話
体
験
教
室

と
　
き

　

１
月
11
日
㈰
、
18
日
㈰
、
25
日
㈰

コ
ー
ス

①
馬
の
お
手
入
れ
体
験
コ
ー
ス

　

15
時
00
分
～
15
時
30
分

②
馬
房
掃
除
体
験
コ
ー
ス

　

15
時
30
分
～
16
時
00
分

定
　
員
（
先
着
順
）

　

各
コ
ー
ス
４
人

参
加
料
／
１
０
０
円

対�

象
者

　

�

町
内
に
お
住
ま
い
（
通
勤
・
通

学
可
）
の
小
学
生
以
上

申
込
み
（
問
合
せ
）

　

ラ
イ
デ
ィ
ン
グ
ヒ
ル
ズ
静
内

　

☎
４
２
‐
１
１
３
１
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●
本
館

●�

た
と
え
ば
孤
独
と
い
う
名
の

嘘
／
誉
田
哲
也

●�

白
露
（
警
視
庁
強
行
犯
係
・

樋
口
顕
）
／
今
野
敏

●�

読
ま
な
い
人
に
、
本
を
売
れ
。

●�

毒
親
絶
縁
の
手
引
き

●�

一
冊
で
ま
る
ご
と
わ
か
る

「
里
山
」
入
門

●�

体
と
心
を
い
た
わ
る
薬
膳
み

そ
汁

●�

ロ
ッ
コ
ク
・
キ
ッ
チ
ン

●�

ギ
ネ
ス
世
界
記
録
２
０
２
６

（
児
童
書
）

●�

ム
ー
ミ
ン
ト
ロ
ー
ル
と
す
い

星
が
き
た
日
（
絵
本
）

●
三
石
分
館

●�

小
説
迷
宮
の
し
お
り
／
橋
本

太
知

●�

暗
闇
法
廷
／
下
村
敦
史

●�

タ
ク
ジ
ョ
！
３
／
小
野
寺
史
宜

●�

世
界
は
き
み
が
思
う
よ
り
／

寺
地
は
る
な

●�

文

藝

春

秋

オ

ピ

ニ

オ

ン

２
０
２
６
年
の
論
点
１
０
０

●�

人
生
の
ト
ラ
ブ
ル
、
相
場
は

い
く
ら
？

●�

水
辺
の
冒
険
日
記

●�

小
雪
と
発
酵
お
ば
あ
ち
ゃ
ん

●�

メ
ガ
も
り
！
ポ
ケ
モ
ン
だ

じ
ゃ
れ
ク
ラ
ブ
（
児
童
書
）

●�

は
ら
ぺ
こ
え
び
す
の
お
し
ょ

う
が
つ
（
絵
本
）

1212
月
の
図
書　

新
着
情
報

月
の
図
書　

新
着
情
報

－１月の休館日－

１㈭～５㈪、13㈫、19㈪、

26㈪、30㈮

【問合せ】

図書館本館　☎ 42‐4212

図書館三石分館　☎ 33-2051

本の読み聞かせ本の読み聞かせ

●おはなしつくしんぼ（本館）

　１月 10 日㈯ 10 時 30 分～

　１月 16 日㈮ 15 時 00 分～

絵絵

まなびの広場　 情報ボックス、 まなびの広場

学
習
会

学
習
会

と
き
・
と
こ
ろ

●
中
央
こ
と
ぶ
き
大
学

　

１
月
20
日
㈫　

10
時
00
分
～

　

公
民
館

●
豊
畑
こ
と
ぶ
き
大
学

　

１
月
23
日
㈮　

10
時
00
分
～

　

豊
畑
会
館

●�

東
静
内
こ
と
ぶ
き
大
学

　

１
月
28
日
㈬　

10
時
30
分
～　

　

静
内
温
泉

●�

東
別
・
春
立
こ
と
ぶ
き
大
学

　

１
月
28
日
㈬　

10
時
30
分
～

　

静
内
温
泉

令
和
８
年
初
乗
会

令
和
８
年
初
乗
会

と
　
き

　

１
月
12
日
㈪

　

13
時
00
分
～
16
時
00
分

内
　
容
／
体
験
乗
馬

※
１
人
１
回
３
分
程
度

対
象
者
／
１
人
で
騎
乗
で
き
る
方

参
加
料
／
無
料

と
こ
ろ
（
問
合
せ
）

　

ラ
イ
デ
ィ
ン
グ
ヒ
ル
ズ
静
内

　

☎
４
２
‐
１
１
３
１

季節のお話会

こども豆まき会

と 　 き　 １月31日㈯　10時30分～

と こ ろ　 図書館本館

内 容　 ●節分のお話し会と工作

　　　　　 ●豆まき

対 象 者　 小学生以下の子どもとその保護者

　　　　　 ※未就学児は保護者同伴

参 加 料　 無料

申 込 み　 不要

【問合せ】　 図書館本館　☎42‐4212

こ
ど
も
上
映
会

こ
ど
も
上
映
会

と
　
き

　

１
月
17
日
㈯　

　

10
時
10
分
～
／
13
時
30
分
～

と
こ
ろ
／
総
合
町
民
セ
ン
タ
ー

内
　
容

　

�

劇
場
版　

鬼
滅
の
刃
～
無
限
列

車
編
～�

（
Ｐ
Ｇ
12
指
定
作
品
）

※�

図
書
館
本
館
・
三
石
分
館
に
て

整
理
券
を
配
布

問
合
せ

　

図
書
館
本
館

図
書
館
本
館

　　

☎☎
４
２
‐
４
２
１
２

４
２
‐
４
２
１
２

●
川
合
・
西
川
こ
と
ぶ
き
大
学

　

１
月
23
日
㈮　

10
時
00
分
～

　

静
内
温
泉

●
三
石
こ
と
ぶ
き
大
学

　

１
月
15
日
㈭　

10
時
30
分
～

　

総
合
町
民
セ
ン
タ
ー

●
成
年
友
結
学
級

　

１
月
14
日
㈬　

10
時
00
分
～　

　

公
民
館

問
合
せ
／
公
民
館

　

☎
４
２
‐
０
０
７
５

子どもといっしょに聴きたいコンサート

「眠れる森の美女」
ナレーションとピアノの生演奏でお届けする絵本

コンサート。大スクリーンに広がるおとぎ話の世

界をぜひお楽しみください。

と 　 き　 １月18日㈰ 13時30分開演

と こ ろ　 公民館

入 場 料　 無料

申込方法　 �二次元バーコードまたは

　　　　　 取扱所にて入場券お求めください。

取 扱 所　 �なの花薬局、公民館、図書館本館、

総合町民センター

来場特典　 �先着100冊限定で、小学生以下のお子

さま連れのご家族へ、コンサートオ

リジナル絵本を１冊プレゼント

【問合せ】 �公民館　☎ 42‐0075

学
校
給
食
試
食
会

学
校
給
食
試
食
会

と
　
き

　

�

１
月
22
日
㈭

　

10
時
45
分
～
12
時
00
分

と
こ
ろ�

／
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

内
容

　�

学
校
給
食
の
試
食
や
給
食
セ
ン

タ
ー
の
紹
介

定
　
員
／
２
０
人
（
先
着
順
）

参
加
料
／
３
８
０
円

申
込
期
間

　

12
月
25
日
㈭
～
30
日
㈫

　

１
月
６
日
㈫
～
９
日
㈮

※
期
間
内
受
付
時
間
９
時
～
16
時

申
込
先
（
問
合
せ
）

　

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

　

☎
４
２
‐
０
１
６
１

令和８年 二十歳の集い

式典の様子をＹｏｕＴｕｂｅ 新ひだか「まなび」チャンネルでラ

イブ配信します。

１月11日㈰ 13時30分～配信予定

 ※後日、再配信を予定

　　 チャンネル視聴はこちら→

【問合せ】 �公民館　☎42‐0075

こ
ど
も
人
形
劇

こ
ど
も
人
形
劇

と
　
き

　

２
月
７
日
㈯　

　

14
時
00
分
～
15
時
00
分

と
こ
ろ
／
総
合
町
民
セ
ン
タ
ー

内
　
容

①�

ガ
ラ
ク
タ
人
形
劇　

３
び
き
の

コ
ブ
タ

②�

影
絵
劇　

と
べ
と
べ
！
ペ
ン
ギ

ン
く
ん

入
場
料
／
無
料

※�

図
書
館
本
館
・
三
石
分
館
に
て

１
月
６
日
よ
り
整
理
券
を
配
布

問
合
せ

　

図
書
館
本
館

図
書
館
本
館

　　

☎☎
４
２
‐
４
２
１
２

４
２
‐
４
２
１
２

令
和
８
年
静
内
消
防
団

令
和
８
年
静
内
消
防
団

ま
と
い
隊
防
災
祈
願

ま
と
い
隊
防
災
祈
願

と
　
き

　

１
月
７
日
㈬
９
時
30
分
～

と�

こ
ろ

　

�

役
場
静
内
庁
舎
前
、
吉
野
通
り
、

御
幸
通
り
、
本
町
通
り

問�

合
せ

　

日
高
中
部
消
防
組
合
消
防
署

　

☎
４
５
‐
０
１
１
９

ア
イ
ヌ
語
講
座

ア
イ
ヌ
語
講
座

と
　
き

　

１
月
24
日
㈯　

　

10
時
30
分
～
12
時
30
分

と
こ
ろ

　

ア
イ
ヌ
文
化
交
流
セ
ン
タ
ー

内
　
容

�

①�

ア
イ
ヌ
語
を
覚
え
て
か
る
た
大
会

②
ア
イ
ヌ
料
理
の
試
食

定
　
員
／
15
人

申
込
先
（
問
合
せ
）

　

新
ひ
だ
か
ア
イ
ヌ
協
会

新
ひ
だ
か
ア
イ
ヌ
協
会

　　

☎☎
４
９
‐
０
１
１
１

４
９
‐
０
１
１
１

　

博
物
館

　

博
物
館

　　

☎☎
４
２
‐
０
３
９
４

４
２
‐
０
３
９
４

図書館Instagramやってます

イベント・展示情

報などを発信中！

フォローお待ち

しています♪

https://docs.google.com/forms/d/1DBrnUAHXVF5zRw3FRQzxefWKnsU3X3wOiNhjhfMs9N4/edit
https://teket.jp/16454/60726
https://www.youtube.com/channel/UCR4mvVrT5JsC84kTQZYVWUg
https://www.instagram.com/shinhidakalib/



