
12 月 温泉バス運行表
（静内地区）

地　　　区地　　　区 運行日運行日

御園・農屋・桔梗親和
中野町（３丁目を除く）

旭町（新生自治会地区、公住地区を除く）

神森（第２自治会地区を除く）

目名
静内駅周辺

９日㈫、  23日㈭

清水丘
中野町３丁目
神森第２自治会地区
旭町新生自治会地区
旭町公営住宅地区

３日㈬、  17日㈬

田原・豊畑 ２日㈫、  16日㈫

市街地・真歌・入船町 ４日㈭、  11日㈭、

12日㈮、  18日㈭、

25日㈭、  26日㈮

川合・西川 ５日㈮、  19日㈮

春立・東別・東静内・浦和 10日㈬、  24日㈬

●�温泉を無料で利用するには、温泉入館料無料券が必要です。

●�温泉バスは、65歳以上の方が利用できます。

●�時刻・運行経路は、静内庁舎福祉課までお問い合わせください。

　（☎49‐0286、FAX43‐3900）

※前半１回、後半１回の

　月２回まで利用可能。

たけうち あおい くん （６歳）

かねだ つむぎ ちゃん（６歳） かわばた えれん くん （６歳）

はたばた しょうたろうはたばた しょうたろう くん（６歳）

12 月 コミュニティバス運行表
（三石地区）

　12月 健診・相談 すこやかすこやか
すこやか

地　　　区地　　　区 曜日曜日 方面方面 運行日運行日

稲見・川上・清瀬・

歌笛・庄内・谷地・

美野和の一部・本桐・

鳧舞

月
静内 ８日、22日

浦河 １日、15日、29日

稲見・川上・清瀬・

歌笛市街・久遠・本

桐・鳧舞・東蓬莱
火

静内 ９日、23日

浦河 ２日、16日、30日

川上・稲見・歌笛・

谷地・本桐・蓬栄・

富澤・豊岡・西蓬莱・

旭町団地・緑ヶ丘公

営住宅

水
静内 10日、24日

浦河 ３日、17日

福畑・富澤・豊岡・

西端・東別・越海町・

港町・本町・旭町
木

静内 11日、25日

浦河 ４日、18日

本桐・美野和・歌

笛市街・久遠・本

桐シュムロ・福畑・

豊岡・西蓬莱・旭

町公住

金
静内 12日、26日

浦河 ５日、19日

●�静内方面は「静内温泉」を、浦河方面は「みついし昆布温泉蔵

三」を経由します。

●�コミュニティバスはどなたでも利用できます。

●�時刻・運行経路は、三石庁舎地域振興課までお問い合せください。

（☎33‐2111） 

【問合せ】　保健福祉センター健康推進課　☎42‐1287

　　～保健福祉センター

19 shinhidaka 2025‐12 18shinhidaka 2025‐12

大人も健康第一！

住民検診の日程や検査内容などの

詳細はこちらからご確認ください。

行　　事行　　事 と　き・ところと　き・ところ

幼 児 健 診
● １歳６か月児

● ３　歳　児

４日㈭　12時20分～

乳 児 健 診
●　４・10か月児

25日㈭　12時20分～

フッ素塗布 16日㈫　13時00分～16時30分

17日㈬　13時00分～16時30分

　町では、年度内に39歳になる方へ血液検査の無料クーポ

ンを５月頃に送付しています。特定健診の対象となる40歳

より一足早く健康チェックをしましょう。

39検査は良いこといっぱい！

そ の ①　� 予約不要で短時間の検査！

　　　　　 受付後すぐに検査でき、30分程度で終わります。

そ の ②　 病気の予防につながる５項目が無料！

　　　　　 �体の状態（脂質・血糖値・肝機能・腎機能・貧

血）が数値でわかります。

そ の ③　 ご希望の方は、専門職への相談が可能！

　　　　　 �保健師・作業療法士・栄養士などが、食事や運

動のポイントを教えます。

受診券有効期限

令和８年３月31日

●�無料検診の対象となる方には、

５月頃に検診受診券を郵送して

います。

●�検診受診券を紛失した方は再発

行しますので、ご連絡ください。

●�有効期限近くは大変混み合いま

すので、早めにご利用ください。

と こ ろ　 町立静内病院、三石国保病院

受診期限　 令和８年３月31日

　受診の際は、無料クーポンをご持参ください。

　また、再発行を希望される方はお問い合わせください。

　日高地方精神保健協会では、こころの健

康の保持を目的に映画を上映します。

上映作品　　生きて、生きて、生きろ。

と 　 き　　12月中

と こ ろ　　大黒座（浦河町大通２-18）

料 金　

　

�※�保健福祉センターで配布しているチラシ

を持参すると、割引料金で鑑賞できます。

【問合せ】 

保健福祉センター健康推進課　☎42‐1287

【問合せ】 

保健福祉センター健康推進課　☎42‐1287

「はやい・お得・安心」「はやい・お得・安心」３３
サンサン

９９
キューキュー

検査検査メンタルヘルス映画祭メンタルヘルス映画祭

無料検診の受け忘れはありませんか？無料検診の受け忘れはありませんか？

料金区分 通常料金 割引料金

大　人 1,500円 1,200円

小・中・高校生 1,100円 800円

幼　児 800円 700円

震災後の福島を舞台に、

絶望と喪失の中で生きる

人々とともに生きる医療

従事者たちの姿を描いた

ドキュメンタリ映画です。

作品公式ホームページはこちら

検診内容 対象年齢・生年月日など

胃・肺・大腸がん

エキノコックス症

乳がん・子宮がん
40歳（昭和60年４月１日～昭和61年３月31日生）

乳がん 41歳（昭和59年４月２日～昭和60年４月１日生）

子宮がん
昨年度、町が助成する子宮がん検診を受けていない

20歳以上のすべての女性

肝炎ウイルス

※�助成の有無に関わら

ず、これまで肝炎ウ

イルス検診を受けた

ことがある方は助成

対象外

40歳（昭和60年４月１日～昭和61年３月31日生）

45歳（昭和55年４月１日～昭和56年３月31日生）

50歳（昭和50年４月１日～昭和51年３月31日生）

55歳（昭和45年４月１日～昭和46年３月31日生）

60歳（昭和40年４月１日～昭和41年３月31日生）

65歳（昭和35年４月１日～昭和36年３月31日生）

70歳（昭和30年４月１日～昭和31年３月31日生）

【問合せ】保健福祉センター健康推進課 　☎42‐1287

検診の予約はこちら♪


