
■岡本さんの成長と今後の期待■陸上を始めたきっかけ

　姉が陸上をやっていて、楽しそうだなと思ったの

がきっかけです。もともと小さい頃から走るのが好

きで、兄や姉と一緒に外で走り回っていました。小

学２年生のときに本格的に陸上競技を始めました。

■陸上競技の楽しいところ

　走り終えてベストタイムが出たり、１着でゴール

して名前が呼ばれる瞬間がすごくうれしいです。そ

の瞬間に頑張ってきてよかったなと思います。普段

の練習では、うまくいかないところや気になるとこ

ろがあったらコーチに聞いて、フォームを直すよう

にしています。コツコツ練習して少しずつ良くなっ

ていくのが楽しいです。

■今後の目標

　次は日本記録を塗り替えて全国

優勝したいです。中学・高校に進

んでも、全中やインターハイで優

勝することを目標に頑張ります。
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第43回北海道小学生陸上競技大会で1991年

に樹立された６年女子100ｍ北海道記録を超える

12秒65で２連覇を果たしました。

学年（年度） タイム

２年生（R3） 15 秒 85

３年生（R4） 15 秒 28

４年生（R5） 14 秒 37

５年生（R6） 13 秒 40

６年生（R7） 12 秒 65

■各シーズンの100ⅿベストタイム

■北海道記録を更新したときの気持ち

　風が強い中でもバランスを崩さず、いつも通りの

走りができました。タイムを見たときはうれしかっ

たけど、前に速報より確定タイムが遅かった経験が

あったため、不安もありました。ただ、確定タイム

を見て本当に驚いたし、とてもうれしかったです。

走ることが大好きな方、一緒に活動しま

せんか？三石陸上クラブでは新しい仲間

を募集しています。興味のある方はぜひ

ご参加ください。

【問合せ】公民館　☎ 42‐0075
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２連覇達成100ｍ

北海道小学生新記録
９月に開催された「第43回北海道小学生陸上競技大会」で34年ぶ

りに北海道小学生女子100ｍの記録を更新しました。11月に神奈川

県で開催される全国大会に出場します。
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さ ん
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さん（三石小学校 ６年）

体の成長に伴って上手に走れない

時期もありましたが、その時々に

マッチするフォームの改良に向け

て地道に基礎練習を重ねて、今で

はお手本のようなフォームで走る

ことができています。これからも

自己ベストや大きい舞台に挑戦す

る時のワクワクした気持ちを忘れ

ずに、ゆくゆくは日本を代表する

ような選手に育ってほしいです。
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