
５月 温泉バス運行表
（静内地区）

地　　　区地　　　区 運行日運行日

御園・農屋・桔梗親和
中野町（３丁目を除く）

旭町（新生自治会地区、公住地区を除く）

神森（第２自治会地区を除く）

目名
静内駅周辺

１日㈭、  20日㈫

清水丘
中野町３丁目
神森第２自治会地区
旭町新生自治会地区
旭町公営住宅地区

８日㈭、  21日㈬

田原・豊畑 13日㈫、  27日㈫

市街地・真歌・入船町 ９日㈮、  15日㈭、

16日㈮、  22日㈭、

29日㈭、  30日㈮

川合・西川 ２日㈮、  23日㈮

春立・東別・東静内・浦和 14日㈬、  28日㈬

毅�温泉を無料で利用するには、温泉入館料無料券が必要です。

毅�温泉バスは、65歳以上の方が利用できます。

毅�時刻・運行経路は、静内庁舎福祉課までお問い合わせください。

　（☎49‐0286、FAX43‐3900）

※前半１回、後半１回の

　月２回まで利用可能。

きのした たいせい くん （５歳）

きはら いちか ちゃん（５歳） くによし りつき くん （４歳）

 やまだ やまだ ふうま くん（５歳）

５月 コミュニティバス運行表
（三石地区）

　 ５月 健診・相談 すこやか行　　事行　　事 と　き・ところと　き・ところ

幼 児 健 診
●　1歳６か月児
● ３　歳　児

８日㈭　12時20分～

乳 児 健 診
●　４・10か月児

29日㈭　12時20分～

幼 児 健 診

● ５　歳　児

28日㈬　12時30分～

29日㈭　13時50分～

乳幼児健診

５歳児健診
21日㈬　10時00分～

フッ素塗布 13日㈫　13時00分～16時30分

14日㈬　13時00分～16時30分

すこやか

地　　　区地　　　区 曜日曜日 方面方面 運行日運行日

稲見・川上・清瀬・

歌笛・庄内・谷地・

美野和の一部・本桐・

鳧舞

月
静内 12日、26日

浦河 19日

稲見・川上・清瀬・

歌笛市街・久遠・本

桐・鳧舞・東蓬莱
火

静内 13日、27日

浦河 20日

川上・稲見・歌笛・

谷地・本桐・蓬栄・

富澤・豊岡・西蓬莱・

旭町団地・緑ヶ丘公

営住宅

水
静内 14日、28日

浦河 ７日、21日

福畑・富澤・豊岡・

西端・東別・越海町・

港町・本町・旭町
木

静内 １日、15日、29日

浦河 ８日、22日

本桐・美野和・歌

笛市街・久遠・本

桐シュムロ・福畑・

豊岡・西蓬莱・旭

町公住

金
静内 ２日、16日、30日

浦河 ９日、23日

毅�静内方面は「静内温泉」を、浦河方面は「みついし昆布温泉

蔵三」を経由します。

毅�コミュニティバスはどなたでも利用できます。

毅�時刻・運行経路は、三石庁舎地域振興課までお問い合せください。

（☎33‐2111） 

【問合せ】　保健福祉センター健康推進課　☎42‐1287

町 公 式 ホ ー ム

ページはこちら

　　～保健福祉センター

　　～総合町民センター
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　【問合せ】

　保健福祉センター健康推進課　☎43‐1111

　【申込み・問合せ】

　新ひだか町社会福祉協議会　☎43‐3121

　健康運動指導士の長谷川先生、西村先生による介

護予防講座が今年も始まります。

認知症関連の支援事業認知症関連の支援事業 今からはじめる！介護予防講座今からはじめる！介護予防講座

詳しくは、町公式ホームページをご確認ください。

　【問合せ】

　保健福祉センター健康推進課　☎42‐1287

　【問合せ】

　保健福祉センター健康推進課　☎42‐1287

　これから迎える出産や子育てについて、助産師や

公認心理師、さらには先輩ママ・パパからもお話し

を聞けるチャンスです。

3 9歳で39検査を受けよう！39歳で39検査を受けよう！ こんにちは赤ちゃん教室開催こんにちは赤ちゃん教室開催

と　き
６月１日㈰、10月５日㈰、１月18日㈰

10時 00分～ 12時 00分

ところ 保健福祉センター ほか

対象者
町内に住所を有する方で、これからお母

さんやお父さんになる方

※�申し込みは各開催日の10日前までです。

ＬＩＮＥ公式アカウントから
予約できます➡

　町では、特定健診の対象となる 40歳より一足早く、

健康チェックができるよう、年度内に 39歳になる方

へ血液検査の無料クーポンを５月末までに送ります。

認知症高齢者等徘徊探索機器支援事業

　町では、認知症の方が徘徊などで行方不明になっ

た場合の早期発見や事故の防止のため、ＧＰＳ機器

のレンタルをした際にかかる初期導入費用と月額使

用料の助成を行っています。

認知症伴走型支援事業　

　町では、認知症の相談窓口を開設しています。グ

ループホームの認知症ケア専門職員が「伴走者」と

して認知症の方やご家族に寄り添い、継続的に支援

していきます。

詳しくは、町公式ホームページをご確認ください。

認知症伴走型支援事業　相談先

毅認知症高齢者グループホーム「栗ちゃんの家」

毅グループホームひまわり

毅認知症型共同生活介護 凜

第１回 ６月４日㈬

第２回 ６月26日㈭

第３回 ７月17日㈭

第 ４回 ８月20日㈬

第５回 ９月18日㈭

第６回 10月22日㈬

第７回 11月19日㈬

第８回 12月17日㈬

第９回 １月21日㈬

対象者

毅介護保健の要介護認定を受けていない方

毅�自治会や老人クラブなどの集いの場で介護予防の

運動に取り組みたい方

※持病のある方は主治医にご相談ください。

と　　き　10時 00分～ 11時 45分

と こ ろ　公民館 ２階 大集会室

参 加 費　１回 100 円（保険料・資料代）

検査内容　�血液検査（脂質・糖代謝、腎・肝機能、貧血）

と　　き　月～金曜日 　９時 30分～ 11時 30分������

　　　　　　　   ���　　 13 時 30分～ 16時 00分

と こ ろ　町立静内病院

※�11月下旬からは、三石地区の

   会場でも開催予定です。

楽しく運動♪

健康ミニ講話♪

　予約不要で、30分程度で終わりますのでお気軽に

受診ください。

最近

体重が増えた

健診を受ける

機会がない

　39歳は健康の曲がり角。日々忙しくて、自分の健

康は後回しになっていませんか？

各回先着８組

ｻﾝｷｭｰｻﾝｷｭｰ


