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新ひだか新ひだか

・認知症に寄り添う

【今月の特集】【今月の特集】【今月の表紙】第 48 回シベチャリマラソン大会

９月 10日に４年ぶりとなるシベチャリマラソンが開

催され、夏の暑さが残る中で 116人のランナーがゴー

ルを目指し懸命に走り抜けました。


