
前
屈
、
反
復
横
跳
び
、
ハ
ン
ド

ボ
ー
ル
投
げ
の
４
種
目
で
全

国
・
全
道
平
均
を
上
回
っ
た
結

果
と
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
中

学
校
女
子
は
体
力
合
計
点
（
総

合
点
）
が
、
全
国
平
均
を
上
回

り
ま
し
た
。

　

こ
の
調
査
結
果
を
分
析
す
る

と
、
当
町
の
小
学
生
は
「
筋

力
」
「
敏
捷
性
」
「
投
球
能
力
」

が
全
国
・
全
道
平
均
よ
り
も
高

い
一
方
、
男
女
と
も
に
「
疾
走

能
力
」
「
柔
軟
性
」
「
筋
持
久

力
」
「
全
身
持
久
力
」
に
課
題

が
あ
る
状
況
で
す
。

　

ま
た
、
中
学
生
で
は
男
女
と

も
に
「
筋
力
」
と
「
投
球
能
力
」

が
全
国
・
全
道
平
均
よ
り
も
高

く
、
加
え
て
女
子
で
は
「
柔
軟

性
」
と
「
敏
捷
性
」
も
全
国
・

全
道
平
均
よ
り
も
高
い
一
方

で
、
男
子
は
「
筋
持
久
力
」、

「
柔
軟
性
」、
「
敏
捷
性
」、
「
疾

走
能
力
」、
「
全
身
持
久
力
」
に

課
題
が
あ
る
状
況
で
す
。

　

運
動
に
対
す
る
意
識
に
つ
い

て
は
、
小
学
校
で
は
「
体
育
の

授
業
が
楽
し
い
」
と
回
答
し
た

児
童
の
割
合
が
、
男
子
で
は

　

令
和
３
年
度
「
全
国
体
力
・

運
動
能
力
、
運
動
習
慣
等
調

査
」
が
全
国
の
小
学
校
５
年
生

と
中
学
校
２
年
生
を
対
象
に
行

わ
れ
、
各
小
中
学
校
に
お
い
て

実
技
調
査
８
種
目
を
実
施
し
、

併
せ
て
運
動
習
慣
や
生
活
習
慣

に
関
す
る
質
問
紙
調
査
も
実
施

し
ま
し
た
。

　

町
内
小
中
学
校
の
調
査
結
果

お
よ
び
分
析
結
果
と
、
町
全
体

と
し
て
の
体
力
・
運
動
能
力
向

上
策
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま

す
。

　

体
力
・
運
動
能
力
の
結
果
に

つ
い
て
は
、
下
段
の
レ
ー
ダ
ー

チ
ャ
ー
ト
の
と
お
り
で
す
が
、

小
学
校
で
は
男
女
と
も
に
握

力
、
反
復
横
跳
び
、
ソ
フ
ト

ボ
ー
ル
投
げ
の
３
種
目
で
全

国
・
全
道
平
均
を
上
回
り
ま
し

た
。

　

中
学
校
で
は
、
男
子
が
握
力

と
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
投
げ
の
２
種

目
で
、
女
子
が
握
力
、
長
座
体

　　
令
和
令
和
３３
年
度
年
度  

全
国
体
力
・
運
動
能
力
、

全
国
体
力
・
運
動
能
力
、

　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　  

　
　
運
動
習
慣
等
調
査
結
果

　
　
運
動
習
慣
等
調
査
結
果
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「
楽
し
い
」
と
「
や
や
楽
し
い
」

を
合
わ
せ
て
全
国
・
全
道
平
均

を
上
回
り
、
女
子
で
は
「
楽
し

い
」
が
全
国
・
全
道
平
均
を
大

き
く
上
回
る
結
果
と
な
っ
て
い

ま
す
。
各
学
校
が
、
運
動
嫌
い

や
苦
手
意
識
を
持
た
せ
な
い
授

業
の
工
夫
に
取
り
組
ん
だ
結
果

で
あ
る
と
言
え
ま
す
。

　

ま
た
、
中
学
校
で
は
「
コ
ロ

ナ
前
と
比
べ
た
運
動
や
ス
ポ
ー

ツ
を
す
る
時
間
の
増
減
」
に
対

し
て
、
男
女
と
も
に
「
以
前
よ

り
も
増
え
た
」
が
全
国
・
全
道

平
均
を
上
回
っ
て
お
り
、
臨
時

休
業
な
ど
で
低
下
し
た
体
力
を

回
復
し
よ
う
と
努
め
た
結
果
で

あ
る
と
分
析
し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
調
査
結
果
を
踏
ま

え
、
町
内
各
学
校
で
は
、
体

力
・
運
動
能
力
向
上
策
と
し

て
、
学
校
全
体
の
体
力
・
運
動

能
力
向
上
の
目
標
を
設
定
し
て

積
極
的
に
授
業
改
善
を
図
っ
て

い
く
と
と
も
に
、
「
１
校
１
実

践
」
の
取
り
組
み
や
、
教
員
の

指
導
方
法
の
工
夫
・
改
善
に
も

継
続
し
て
力
を
入
れ
て
い
く
こ

と
と
し
て
い
ま
す
。

体力・運動能力に関する調査の結果体力・運動能力に関する調査の結果【各種目の状況】

小学５年生（学校数：６校　児童数：174 名）

 

新
ひ
だ
か
町
の

　
調
査
結
果
に
つ
い
て

 

体
力
・
運
動
能
力

 

運
動
に
対
す
る
意
識

新ひだか町の体力向上策

◎体力向上に関する「１校１実践」

　の充実

◎学校の体力向上・運動習慣の定

　着に向けた取り組みにおける地

　域の人材活用

◎新体力テストの結果に基づく体

　育の授業改善

◎「早寝・早起き・朝ごはん」運

　動など、望ましい生活リズムの

　確立

◎スポーツ教室や大会などの運動

　機会の確保と参加促進

◎望ましい食生活および食習慣を

　身に付けさせるための食育の推進

中学２年生（学校数：３校　生徒数：166 名）

※全国の結果を50としたときの数値をレーダーチャートで表示

 

１
校
１
実
践

【問合せ】教育委員会管理課 ☎ 49‐0088

女子男子

男子 女子


