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82022‐３ shinhidaka 　

【問合せ】静内庁舎契約管財課　☎49‐0278（直通)

新ひだか町入札結果

９ shinhidaka 2022‐３

(情報ボックス・まなびの広場に記載の各種行事などは、新型コロナ感染拡大防止のため実施を見送る場合があります)

➡とき ➡ところ ➡予約先

相談のコーナー３月相談のコーナー３月

法 律 ➡ ２日㈬、７日㈪、９日㈬、
(予約制 ) 14日㈪、16日㈬、23日㈬、

28日㈪、30日㈬

13時～15時

➡ ひだか弁護士相談センター

➡ ☎ 42‐8373

年 金 ➡ 17日㈭　９時～15時
(予約制 ) ➡ 静内庁舎３階第２会議室

➡ ☎ 0144‐56‐9001

手 話 ➡ １日㈫、15日㈫
10時30分～12時

➡ 静内庁舎１階町民相談室

障がい者の
就労・生活
(予約制)

➡ 10日㈭　13時～16時

➡ 静内庁舎１階町民相談室

➡ ☎ 0144‐56‐5119
 

アイヌの方
の仕事

➡ ５日㈯　11時～12時

➡ ピュアプラザ会議室

働きたい方
(15歳～49歳)
の出張相談
(予約制)

➡ 22日㈫　13時30分～15時

➡ ハローワーク静内分室(ピュア内)

➡ ☎ 0144‐84‐8670

こころの
健康
(予約制)

➡ ４日㈮　13時30分～15時30分

➡ 静内保健所

➡ ☎ 42‐0251

女性の健康
(予約制)

➡ 23日㈬　13時30分～15時30分

➡ 静内保健所

➡ ☎ 42‐0251

人権・困り
ごと

➡ ９日㈬、23日㈬

10時～15時

➡ 社会福祉会館(町社協)

※�平日の㈪㈬㈮も常任相談員がご相談を

受け付けます。

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

　

下
水
道
は
、
各
家
庭
の
生
活
排

水
な
ど
の
汚
水
を
施
設
で
き
れ
い

な
水
に
浄
化
処
理
し
て
、
河
川
や

海
へ
流
す
役
割
を
果
た
し
自
然
や

生
活
環
境
を
よ
り
良
く
す
る
た
め

の
公
共
の
施
設
で
す
。

　

下
水
道
施
設
は
、
下
水
道
使
用

料
や
受
益
者
負
担
金
な
ど
で
維
持

さ
れ
る
皆
さ
ん
の
大
切
な
財
産
で

す
。

　

一
人
ひ
と
り
が
十
分
に
注
意
し

て
、
正
し
く
使
用
し
ま
し
ょ
う
。

下
水
道
を
大
切
に

下
水
道
を
大
切
に使

っ
て
く
だ
さ
い

使
っ
て
く
だ
さ
い

【問合せ】

静内庁舎上下水道課　

49‐0297( 直通 )

防
災
行
政
無
線
の

防
災
行
政
無
線
の

試
験
放
送
の
実
施

試
験
放
送
の
実
施

　

町
で
は
、
防
災
行
政
無
線
デ
ジ

タ
ル
化
工
事
に
伴
い
、
次
の
日
程

に
よ
り
防
災
行
政
無
線
の
試
験
放

送
を
実
施
し
ま
す
。

　

大
変
大
き
な
音
が
流
れ
ま
す
の

で
、
周
辺
に
お
住
ま
い
の
皆
さ
ま

に
は
、
大
変
ご
迷
惑
を
お
掛
け
し

ま
す
が
ご
了
承
願
い
ま
す
。

と
　
き
・
屋
外
ス
ピ
ー
カ
ー

①�

３
月
15
日
㈫

　

13
時
30
分
～
16
時
00
分

毅毅
海
浜
公
園(

鳧
舞)

毅毅
役
場
三
石
庁
舎

毅毅
春
立
漁
港

毅毅
入
船
生
活
館

②
３
月
16
日
㈬

　

10
時
00
分
～
11
時
30
分

毅毅
末
広
生
活
セ
ン
タ
ー

毅毅
古
川
公
園
グ
ラ
ウ
ン
ド

放
送
・
配
信
内
容

放
送
・
配
信
内
容

毅毅
上
り
チ
ャ
イ
ム
音

上
り
チ
ャ
イ
ム
音

毅毅����  � �

「「こ
ち
ら
は
、
防
災
新
ひ
だ
か

こ
ち
ら
は
、
防
災
新
ひ
だ
か

で
す
。
た
だ
い
ま
試
験
中
。

で
す
。
た
だ
い
ま
試
験
中
。

た
だ
い
ま
試
験
中
。
こ
れ
で

た
だ
い
ま
試
験
中
。
こ
れ
で

試
験
放
送
を
終
了
し
ま
す
」

試
験
放
送
を
終
了
し
ま
す
」

毅毅
下
り
チ
ャ
イ
ム
音

下
り
チ
ャ
イ
ム
音

問
合
せ

　

静
内
庁
舎
総
務
課

　

☎
４
９
‐
０
２
６
１
（
直
通)　

愛の献血 ひまわり号愛の献血 ひまわり号

　　　　　　　 　　　　　　　 ありがとありがとうう献血献血

3月10日 （木）

10：00～14：00  
役場静内庁舎

                             （静内御幸町 )

14：40～16：00  イオン静内店

                   （静内末広町 )

就
学
通
知
書

就
学
通
知
書

　

令
和
４
年
度
に
新
た
に
町
内
の

小
・
中
学
校
へ
入
学
を
予
定
し
て

い
る
児
童
・
生
徒
を
対
象
に
１
月

13
日
付
け
で
就
学
通
知
書
を
送
付

し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
通
知
書
は
、
学
校
教
育
法

に
基
づ
き
、
保
護
者
に
対
し
、
教

育
委
員
会
か
ら
通
知
す
る
も
の
で
、

記
載
さ
れ
た
学
校
の
入
学
式
に
持

参
し
て
く
だ
さ
い
。

 

な
お
、
通
知
書
が
届
い
て
い
な
い

方
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

毅
小
学
校
就
学
予
定
者

　

平
成
27
年
４
月
２
日
か
ら
平
成

　

28
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
方

毅
中
学
校
就
学
予
定
者

　

平
成
21
年
４
月
２
日
か
ら
平
成

　

22
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
方

問
合
せ
／
教
育
委
員
会
管
理
課

☎
４
９
‐
０
０
８
８

３３月の税務日程月の税務日程 【今月の納期】【今月の納期】

・ 保育所負担金 （３月分）

・ 町営住宅使用料 （３月分）

・ 学校給食費負担金 （３月分）
   

            

納期限までに税金など

を完納しないときは、

延滞金を納付していた

だくことがあります。

納期内に納入を

お願いします。

確定申告は３月15 日まで

【問合せ】静内庁舎税務課　　　☎49‐0284（直通)

　三石庁舎地域振興課　☎33‐2111（直通)

LL ラ

イ

ン

ラ

イ

ン

II
NN
EE
に
よ
る

に
よ
る

停
電
情
報
配
信
サ
ー
ビ
ス

停
電
情
報
配
信
サ
ー
ビ
ス　
　

　

北
海
道
電
力
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
㈱
で

は
、
停
電
情
報
を
よ
り
迅
速
に
お

届
け
す
る
た
め
、
L
I
N
E
㈱
が

提
供
す
る
L
I
N
E
公
式
ア
カ
ウ

ン
ト
を
活
用
し
た
停
電
情
報
の
配
信

サ
ー
ビ
ス
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

登
録
の
う
え
、
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

配
信
内
容　

　�

停
電
発
生
時
と
解
消
時
に
登
録

地
域
の
発
生
日
時
や
解
消
日
時

を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問
合
せ

　

北
海
道
電
力
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
㈱

 　

静
内
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
セ
ン
タ
ー

   

お
客
さ
ま
サ
ー
ビ
ス
課

錆
０
１
２
０
‐
０
６
０
‐
８
５
４

(

平
日
９
時
00
分
～
17
時
00
分)

町
長
・
町
議
選
挙
立
候
補

町
長
・
町
議
選
挙
立
候
補

予
定
者
説
明
会
の
開
催

予
定
者
説
明
会
の
開
催

　

選
挙
管
理
委
員
会
で
は
、
４
月

17
日
執
行
の
新
ひ
だ
か
町
長
選
挙

お
よ
び
新
ひ
だ
か
町
議
会
議
員
選

挙
「
立
候
補
予
定
者
説
明
会
」
を

次
の
と
お
り
開
催
し
ま
す
。

　

立
候
補
に
関
す
る
各
種
説
明
の

ほ
か
、
立
候
補
に
必
要
な
書
類
を

配
布
し
ま
す
の
で
、
立
候
補
予
定

者
ま
た
は
代
理
の
方
が
必
ず
出
席

さ
れ
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

と
　
き

３
月
22
日
㈫　

16
時
00
分

と
こ
ろ
　

　

�

役
場
静
内
庁
舎
３
階
第
１
会

議
室

内
　
容

内
　
容

　　

��

立
候
補
届
出
の
手
続
き
、
選

立
候
補
届
出
の
手
続
き
、
選

挙
運
動
の
注
意
事
項
な
ど

挙
運
動
の
注
意
事
項
な
ど

そ
の
他

そ
の
他

毅毅
告
示
日
～
４
月
12
日
㈫

毅毅
投
票
日
～
４
月
17
日
㈰

問
合
せ

　

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

　

☎
４
９
‐
０
３
１
５
（
直
通)

　

新ひだか町長選挙

新
ひだか町議会議員選挙

お
願
い
！

皆
さ
ん
守
っ
て
く
だ
さ
い

①�

台
所
な
ど
か
ら
出
る
天
ぷ
ら
油

や
サ
ラ
ダ
油
な
ど
は
、
油
が
固

ま
り
下
水
管
を
詰
ま
ら
せ
た

り
、
下
水
道
処
理
施
設
の
汚
水

処
理
に
悪
影
響
を
与
え
る
た
め

絶
対
に
流
さ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

②�

ガ
ソ
リ
ン
、
灯
油
、
シ
ン
ナ
ー
、

廃
油
、
農
薬
な
ど
危
険
物
は
絶

対
に
流
さ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

大
爆
発
を
起
こ
す
な
ど
大
変
危

険
で
す
。
ま
た
、
多
額
の
処
理

費
用
が
か
か
り
ま
す
。

③�

ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
以
外
の

も
の
、
一
般
的
な
テ
ィ
ッ
シ
ュ

ペ
ー
パ
ー
、
繊
維
系
の
ウ
ェ
ッ

ト
テ
ィ
ッ
シ
ュ
な
ど
（
ト
イ
レ

に
流
せ
る
と
記
載
の
商
品
で
も
水

に
溶
け
な
い
も
の
も
あ
り
ま
す
）

異
物
や
水
に
溶
け
な
い
も
の
は

絶
対
に
流
さ
な
い
で
く
だ
さ

い
。
ポ
ン
プ
が
壊
れ
て
汚
水
が

道
路
で
溢
れ
出
た
り
し
ま
す
。

新ひだか町の下水道は、汚水と雨水を別々の系統で排除す

る方式《分流方式》です。そのため、雨どいを宅地内の升
マス

につないだり、雨水を汚水管に流すことはできません。

雨水が下水道に流れ込むと、マンホールから水が溢れ出し

たり、汚水処理施設に処理能力を超えた下水が流入し、汚

水処理ができなくなる恐れがあります。

下水道に流さないでください！

布製のマスク

実際に下水道に

流入していたもの

布巾・ハンカチ

宅地内の排水

設備が詰まる

主な原因

野菜くず、残飯、

髪の毛などは、

流さずに除去し

ましょう。

停電情報をＬＩＮＥでお知らせ！

ぜひお友だち追加してください！

お友だち追加は

こちら→

LINE で停電情報をお知らせします！



情報ボックス情報ボックス

広告広告

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  次の方々から温かいご厚志が寄せられました。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 （敬称略、 順不同）

▼ 社会福祉資金 ( 子ども医療費 ) として  NPO ・ NGO アフリカ友の会静内支援所 （代表 加地　明子）

善意善意にに感謝感謝いたしますいたします

区　分 １回目を接種した方 ２回目を接種した方 ３回目を接種した方

12～19歳　(1,335人) 1,094人　(81.95％) 1,075人　(80.52％) ３人　( 0.22％)

20～29歳　(1,598人) 1,321人　(82.67％) 1,309人　(81.91％) 164人　(10.26％)

30～39歳　(2,068人) 1,770人　(85.59％) 1,752人　(84.72％) 223人　(10.78％)

40～49歳　(2,806人) 2,491人　(88.77％) 2,478人　(88.31％) 356人　(12.69％)

50～64歳　(4,233人) 3,847人　(90.88％) 3,833人　(90.55％) 445人　(10.51％)

65歳以上 (7,494人) 7,033人　(93.85％) 6,992人　(93.30％) 2,315人　(30.89％)

計　　 　 (19,534人) 17,556人　(89.87％) 17,439人　(89.28％) 3,506人　(17.95％)

※対象者数および接種者数ともに２月16日現在の住民数で算出

当町における新型コロナウイルスワクチン接種の進捗状況をお知らせします。

こまめな換気が大切ですこまめな換気が大切です

新型コロナワクチン接種状況新型コロナワクチン接種状況

【問合せ】保健福祉センター健康推進課　　　

　　　　 ☎ 42‐1287

効果的な換気

１時間に 10 分間窓を開けるより、

30 分に５分間換気すると室温が下が

りにくく効果的な換気ができます。

窓がない場合は扇
風機

窓がない場合は扇
風機

で風の流れをつく
り換気

で風の流れをつく
り換気

扇を使うとより効
果的！

扇を使うとより効
果的！

窓が一つの場合は窓が一つの場合は

扇風機を窓の外に扇風機を窓の外に

向けると効果的！向けると効果的！

　　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
が
長
期
化
す
る
中
、
さ
ま

ざ
ま
な
困
難
に
直
面
し
た
方
々
が
、

速
や
か
に
生
活
・
暮
ら
し
の
支
援

を
受
け
ら
れ
る
よ
う
、
住
民
税
非

課
税
世
帯
な
ど
に
対
し
て
１
世
帯

当
た
り
10
万
円
を
給
付
し
ま
す
。

※�

住
民
税
と
は
、
道
民
税
と
町
民

税
を
合
わ
せ
た
も
の
で
す
。

対
象
世
帯

①
住
民
税
非
課
税
世
帯

　

�

令
和
３
年
12
月
10
日
時
点
で
、

町
内
に
住
所
を
有
し
て
お
り
、

か
つ
世
帯
全
員
の
令
和
３
年
度

分
の
住
民
税
が
非
課
税
の
世
帯

※�

生
活
保
護
世
帯
を
含
み
ま
す
。

な
お
、
当
該
給
付
金
は
収
入
認

定
さ
れ
ま
せ
ん
。

②
家
計
急
変
世
帯

　�

申
請
時
に
町
内
に
住
所
を
有
し

て
お
り
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
影
響
を
受
け
て
令
和
３
年
１

月
以
降
の
家
計
が
急
変
し
、
令

和
3
年
度
分
の
住
民
税
が
課
税

さ
れ
て
い
る
方
の
収
入
見
込
額

が
、
住
民
税
非
課
税
と
な
る
水

準
以
下
ま
で
減
少
し
た
と
認
め

ら
れ
る
世
帯

※�

①
お
よ
び
②
に
該
当
す
る
世
帯

で
あ
っ
て
も
、
次
の
場
合
は
対

象
と
な
り
ま
せ
ん
。

毅�

世
帯
全
員
が
住
民
税
を
課
税
さ

れ
て
い
る
方
（
父
・
母
・
子
な
ど
）

の
扶
養
に
な
っ
て
い
る
世
帯

毅�

①
に
該
当
す
る
世
帯
と
し
て
給

付
を
受
け
た
世
帯
に
属
す
る
方

を
含
む
世
帯

支
給
金
額

　

�

１
世
帯
当
た
り
10
万
円　

申
請
方
法

①
住
民
税
非
課
税
世
帯

�　

�

給
付
対
象
に
な
る
と
思
わ
れ
る

世
帯
に
対
し
て

「
住
民
税
非
課

税
世
帯
等
に
対
す
る
臨
時
特
別

給
付
金
支
給
要
件
確
認
書

（
確

認
書
）」
を
3
月
上
旬
に
送
付

し
ま
す
の
で
、
必
要
事
項
を
記

入
の
う
え
、
同
封
の
返
信
用
封

筒
に
て
返
送
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

「
令
和
３
年
１
月
１
日
現
在
、

町
内
に
住
所
を
有
し
な
い
方
が

属
す
る
世
帯
」
お
よ
び

「
収
入

の
申
告
を
し
て
い
な
い
方
が
属
す

る
世
帯

（
税
法
上
の
扶
養
親
族

に
な
っ
て
い
る
場
合
は
除
く
）」

な
ど
は
、
確
認
書
を
送
付
し
ま

せ
ん
の
で
、
要
件
を
満
た
し
て
い

る
と
思
わ
れ
る
場
合
は
お
問
合

せ
く
だ
さ
い
。

②
家
計
急
変
世
帯

　

�

給
付
金
を
受
け
取
る
に
は
、
申

請
が
必
要
で
す
。
収
入
な
ど
が

確
認
で
き
る
資
料
が
必
要
と
な

り
ま
す
の
で
、
詳
し
く
は
お
問

合
せ
く
だ
さ
い
。

申
請
期
限

①
住
民
税
非
課
税
世
帯

　

�

確
認
書
発
行
日
よ
り
３
か
月
以
内

②
家
計
急
変
世
帯

　

９
月
30
日
㈮

提
出
先(

問
合
せ)

　

静
内
庁
舎
福
祉
課

　

�

☎�

４
９
‐
０
３
７
８(

専
用
直

通
ダ
イ
ヤ
ル)

住民税非課税世帯住民税非課税世帯などなど

に対するに対する臨時特別給付金臨時特別給付金

11 世帯当たり世帯当たり 1010万円を給付します万円を給付します
現在、 3 月上旬から申請現在、 3 月上旬から申請

を 受 け 付 け で き る よ うを 受 け 付 け で き る よ う

準備を進めています。準備を進めています。

油断しないで！油断しないで！

マスク ・ うがい ・
手洗いを

マスク ・ うがい ・
手洗いを

しっかりしよう!しっかりしよう!

102022‐３ shinhidaka 　11 shinhidaka 2022‐３

申請の受け付け開始日は、

３月上旬を予定していま

す。 詳しくは、 町公式ホー

ムページをご覧ください。

↼QR コード

　　町公式ホーム　　

　　ページ

【問合せ】

ワクチン接種対策室　☎ 42‐0880



団地名 住宅番号 型別 月額家賃※収入変動 面積 建設年度

静内旭町団地 A棟0 505号 3ＬＤＫ 25,000円 ～ 49,000円 74.5㎡ H8

静内緑町団地 A棟0 106号 1ＬＤＫ 16,800円 ～ 32,900円 49.2㎡ Ｈ12

静内本町団地
２棟0 108号 １ＬＤＫ 18,500円 ～ 36,400円 53.4㎡

Ｈ19
２棟  110号 ２ＬＤＫ 21,400円 ～ 42,100円 61.7㎡

三石旭町Ａ団地 ５ ‐ ２B棟 　　　１号 ２ＬＤＫ 15,800円 ～ 31,100円 56.7㎡ H5

三石緑ケ丘団地

12C棟 　 21号 3ＬＤＫ 26,400円 ～ 51,900円 77.8㎡
Ｈ12

12D棟  112号

2ＬＤＫ

19,600円 ～ 38,500円 57.7㎡

13C棟 　12号 17,100円 ～ 33,700円
56.2㎡

Ｈ１3 

14B棟  　11号 17,300円 ～ 34,000円 H14

三石鳧舞団地 ９A棟 　101号
３ＬＤＫ

20,000円 ～ 39,300円
76.1㎡

H９

三石歌笛A団地 10H棟    24号 20,200円 ～ 39,800円 H10

毅上記全ての入居募集住宅には、浴槽と水洗トイレが備わっています。
毅団地により別途必要経費（駐車場、共益費）がかかりますので、詳しくはお問合せください。
毅静内旭町団地（A～B棟）、静内緑町団地、静内本町団地についてはエレベーターが設置されています。
毅静内本町団地は、セミオール電化住宅になります。入居者とほくでんで電化機器のリース契約が必要です。

応募先（問合せ）静内庁舎建設課 ☎49‐0328（直通）　　三石庁舎地域振興課 ☎33‐2112（直通）

情報ボックス情報ボックス

広告広告

毅�

令
和
３
年
度
に
助
成
券
の
交

付
を
受
け
て
い
る
方
で
、
か

つ
温
泉
入
館
料
無
料
券
の
対

象
の
方
は
、
３
月
下
旬
に
郵

送
し
ま
す
。

毅��

令
和
３
年
度
に
助
成
券
の
交

付
を
受
け
て
い
る
方
で
、
か

つ
福
祉
バ
ス
券
対
象
の
方

は
、
役
場
担
当
窓
口
で
の
申

請
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

※�

福
祉
バ
ス
券
の
未
使
用
分
が

あ
る
場
合
は
、
そ
の
ま
ま
使

用
し
て
く
だ
さ
い
。

毅��

令
和
３
年
度
に
助
成
券
の
交

付
を
受
け
て
い
な
い
方
は
、

役
場
担
当
窓
口
で
の
申
請
が

必
要
と
な
り
ま
す
。
た
だ
し

申
請
期
間
は
、
４
月
１
日
か

ら
翌
年
３
月
31
日
ま
で
で

す
。

問
合
せ

　

静
内
庁
舎
福
祉
課

　

☎
４
９
‐
０
２
８
６
（
直
通
）

　

三
石
庁
舎
地
域
振
興
課

　

☎
３
３
‐
２
１
１
２
（
直
通
）

温泉入館料無料券温泉入館料無料券

福祉バス券福祉バス券

を交付しますを交付します

申請の際には、 次のものをご持参ください。申請の際には、 次のものをご持参ください。

毅��身分証明書 ( 健康保険証 ・ 運転免許証など）身分証明書 ( 健康保険証 ・ 運転免許証など）

毅��障害者手帳 （お持ちの方のみ）障害者手帳 （お持ちの方のみ）

※※郵送交付の場合は申請不要です。郵送交付の場合は申請不要です。

対�

象
者

毅�

町
内
に
お
住
ま
い
の
満
70
歳

以
上
お
よ
び
翌
年
３
月
末
ま

で
に
満
70
歳
に
達
す
る
方

毅�

各
種
手
帳
を
お
持
ち
の
方

で
、
一
定
要
件
を
満
た
し
て

い
る
方 

助
成
内
容

毅
温
泉
入
館
料
無
料
券

　

�

静
内
温
泉
、
み
つ
い
し
昆
布

温
泉
「
蔵
三
」、
恵
比
寿
の
入

館
料
無
料
券
を
24
枚
交
付
し

ま
す
。
な
お
、
中
学
生
以
上

70
歳
未
満
の
方
は
、
入
湯
税

が
別
途
必
要
で
す
。

毅
福
祉
バ
ス
券

　

�

町
内
を
定
期
運
行
し
て
い
る

道
南
バ
ス
ま
た
は
Ｊ

ジ
ェ
ィ
・
ア
ー
ルＲ

北

海
道
バ
ス
、
１
回
１
０
０
円

で
利
用
で
き
る
乗
車
券
を
交

付
し
ま
す
。

交
付
方
法

毅�

新
た
に
対
象
と
な
る
昭
和
27

年
４
月
２
日
か
ら
昭
和
28
年

４
月
１
日
生
ま
れ
の
方
は
、

３
月
下
旬
に
郵
送
し
ま
す
。

重度障がい者等重度障がい者等

福祉ハイヤー利用券福祉ハイヤー利用券

を交付しますを交付します

対�

象
者

毅�

町
内
に
お
住
ま
い
の
各

種
手
帳
を
お
持
ち
の
方

で
、
一
定
要
件
を
満
た

し
て
い
る
方 

助
成
内
容

　

�

町
内
ハ
イ
ヤ
ー
会
社
利

用
時
の
基
本
料
金(

初

乗
り
料
金)

を
最
大
24

回
分
助
成
し
ま
す
。

交
付
方
法

毅�

新
た
に
対
象
と
な
る
方

は
、
障
害
者
手
帳
の
交

付
な
ど
要
件
に
該
当
し

た
際
に
担
当
窓
口
で
交

付
し
ま
す
。

毅�

令
和
３
年
度
に
助
成
券

の
交
付
を
受
け
て
い
る

方
は
３
月
下
旬
に
郵
送

し
ま
す
。

毅��

令
和
３
年
度
に
助
成
券

の
交
付
を
受
け
て
い
な

い
方
は
、
役
場
担
当
窓

口
で
の
申
請
が
必
要
と

な
り
ま
す
。
た
だ
し
、

申
請
期
間
は
、
４
月
１

日
か
ら
翌
年
３
月
31
日

ま
で
で
す
。

【問合せ】   保健福祉センター健康推進課　☎ 49‐0287（直通）　　三石庁舎地域振興課　☎ 33‐2112（直通）

申請の際には、 次のものをご持参ください。申請の際には、 次のものをご持参ください。

毅��身分証明書 ( 健康保険証 ・ 運転免許証など）身分証明書 ( 健康保険証 ・ 運転免許証など）

毅��障害者手帳障害者手帳

※※郵送交付の場合は申請不要です。郵送交付の場合は申請不要です。
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公営住宅入居者募集公営住宅入居者募集
毅�入�居日　　４月下旬（予定）

毅�募集期間　２月28日㈪～３月７日㈪



対策実践店 -

142022‐３ shinhidaka 　
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13 shinhidaka 2022‐３

新型コロナウイルス感染症関連支援制度新型コロナウイルス感染症関連支援制度

事 業 者 向 け 支 援事 業 者 向 け 支 援

新型コロナに関わる経営・雇用・

生活への困りごとの問合せ先

静内庁舎まちづくり推進課

☎ 49－ 0293 直通

道では、飲食店などの事業者が、入店者な

どの利用者のワクチン接種歴または検査結

果の陰性のいずれかを確認することにより、

感染リスクを低減させ、緊急事態宣言など

において課される行動制限を緩和する制度

の適用を実施しています。

ワ ク チ ン ・

検 査 パ ッ ケ ー ジ

制 度

要 　 件

飲食店～第三者認証制度の取得

カラオケ店～要件なし

毅第三者認証制度実践店、飲食店の方

　第三者認証制度コールセンター

　☎0570‐783‐816

毅カラオケ店の方

　北海道経済部経済企画課

　☎011‐206‐6197

問 合 せ

道 の

支 援 金

su
pport

道では、新型コロナウイルス感染拡大防止

のため、まん延防止等重点措置が適用され

たことに伴い、飲食店等事業者の皆さまに

対し時短などの要請を実施し、要請に協力

した事業者には支援金を給付しています。

ま ん 延 防 止 等

重 点 措 置 協 力 支 援 金

申請の受付時期や方法については、道ホーム

ページをご覧ください。

申 請 方 法

北海道感染防止対策協力支援金コールセンター

☎011‐350‐7377

〒063‐8691 

札幌西郵便局　郵便私書箱第39号　

北海道感染防止対策協力支援金事務局

問合せ ( 郵送先 ) ※住所記載不要
要 　 件

1月27日（遅くとも29日）から2月20日まで

の全ての期間において要請に応じているこ

となど

北 海 道 飲 食 店 感 染

防 止 対 策 認 証 制 度

( 第三者認証制度 )

感
染

防
止対策実践

店

道では、道内の飲食店を対象に、感染防止

対策に必要な事項の取り組み状況を確認し、

対策を実施されている場合に認証する制度

（第三者認証制度）を実施しています。

対象事業者

道内で飲食業の営業許可を受けている事業者

※店舗ごとの申請が必要です。

認証までの流れ

①申請

②�調査員による現地調査や改善アドバイス

③基準を満たすと認証書を交付

認証基準

道では国が示す基準を整理・統合し、座席間

隔や換気回数などの認定基準を定め、道ホー

ムページで公開しています。

※�来店者の感染症予防（８項目）、従業員の感染症予防（５

項目）、施設・設備の衛生管理の徹底（４項目）、感染者

発生に備えた対処方針（２項目）、推奨項目（９項目）

第三者認証制度ホームページからの電子申請、

または下記事務局への郵送

申 請 方 法

第三者認証制度コールセンター

☎0570‐783‐816

〒060‐0004 札幌市中央区北４条西７丁目１-５

飲食店感染防止対策認証制度事務局

問 合 せ ( 郵 送 先 )

ワ
ク

チ
ン

・
検査パッケー

ジ

メリット

感染リスク低減、感染傾向がみられる際に

営業時間や酒類提供にかかる制限緩和 など

メリット

(飲食店)同一グループの同一テーブルでの

５人以上の会食回避が要請されている場合

でも、人数に上限なく会食が可能になります。

(カラオケ店)カラオケ設備を提供する飲食

店などに対して休業要請が行われている場

合でも、収容率の上限を50％としつつ、カ

ラオケ設備の提供が可能になります。

対象事業者 飲食店、カラオケ店

�第三者認証制度との同時申請または北海道経

済部経済企画課へ申請。

すでに第三者認証制度実践店は申請不要です。

申 請 方 法

支 援 金 額

第三者認証店 第三者認証店以外

営業時間 ５時00分～21時00分 ５時00分～20時00分 ５時00分～20時00分

酒類提供時間 11時00分～20時00分 終日停止 終日停止

中小企業・

個人事業者
2.5万円～7.5万円／日
(1日当たりの売上高)

３万円～10万円／日
(1日当たりの売上高)

大企業 最大20万円／日(1日当たりの売上高)

15 shinhidaka 2022‐３

マイナンバー制度を語った不審

な電話、メール、手紙、訪問な

どには十分注意してください。

マイナンバー総合フリーダイヤル

錆 0120‐95‐0178

　

２
月
下
旬
か
ら
３
月
中
旬
ま

で
の
間
に
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
の
申
請
を
さ
れ
て
い
な
い
75

歳
以
上
の
方
を
対
象
に
、
国
か

ら
の
依
頼
を
受
け
た
北
海
道
後

期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
か
ら

申
請
書
が
送
付
さ
れ
ま
す
。

　

な
お
、
75
歳
未
満
の
方
に

は
、
昨
年
の
１
月
か
ら
３
月
ま

で
の
間
に
申
請
書
を
送
付
し
て

い
ま
す
。

申
請
方
法

　

�

申
請
書
を
利
用
し
て
、
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
、
パ
ソ
コ

ン
、
証
明
写
真
機
、
郵
便
に

よ
り
申
請
が
で
き
ま
す
。

　

�

な
お
、
申
請
書
を
紛
失
さ
れ

た
場
合
な
ど
は
、
身
分
証
明

書
を
持
参
の
う
え
、
役
場
担

当
窓
口
ま
で
お
起
し
く
だ
さ

い
。

問
合
せ

　

静
内
庁
舎
生
活
環
境
課

　

☎
４
９
‐
０
２
９
０
（
直
通
）

　

三
石
庁
舎
地
域
振
興
課

　

☎
３
３
‐
２
１
１
２
（
直
通
）

マイナンバーカードをマイナンバーカードを

申請しませんか？申請しませんか？

75 歳以上75 歳以上の方にの方に申請書申請書がが送付送付されますされます
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町
で
は
、
暖
房
費
の
高

騰
に
よ
り
日
常
生
活
に
多

大
な
影
響
が
あ
る
と
思
わ

れ
る
世
帯
へ
暖
房
費
の
一

部
を
次
の
と
お
り
助
成
し

ま
す
。

対
象
世
帯
・
助
成
額

�

12
月
1
日
現
在
、
町
内

に
住
所
を
有
す
る
方
で
、

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当

す
る
世
帯
に
助
成
し
ま

す
。

た
だ
し
、
①
、
②
ど
ち

ら
に
も
該
当
す
る
世
帯

は
、
８
千
円
に
な
り
ま
す
。

①�

世
帯
全
員
の
令
和
３
年

度
町
民
税
が
非
課
税
の

世
帯

　

１
万
円

※�

別
世
帯
の
町
民
税
課
税
者

に
扶
養
さ
れ
て
い
る
場
合

も
対
象
と
な
り
ま
す
。

②
生
活
保
護
受
給
世
帯

　

８
千
円

対
象
外
と
な
る
場
合

　

�

世
帯
全
員
が
令
和
３
年
12

月
1
日
か
ら
令
和
４
年
３

月
31
日
ま
で
の
間
に
継
続

し
て
施
設
や
病
院
な
ど
に

40
日
以
上
入
所
・
入
院
し

て
い
る
世
帯
。

　

�

た
だ
し
、
グ
ル
ー
プ
ホ
ー

ム
な
ど
の
入
所
者
で
、
次

の
①
、
②
い
ず
れ
か
に
該

当
す
る
場
合
は
対
象
に
な

り
ま
す
。

①�

実
際
に
使
用
し
た
分
の
費

用
を
負
担
し
て
い
る
。

②�

暖
房
費
の
高
騰
に
よ
り
、

値
上
げ
に
な
っ
た
暖
房
費

定
額
料
金
を
負
担
し
て
い

る
。

申
請
方
法

　

�

対
象
と
思
わ
れ
る
世
帯
へ

12
月
に
申
請
書
を
郵
送
し

て
い
ま
す
の
で
、
必
要
事

項
を
記
入
の
う
え
、
通
帳

の
写
し
と
一
緒
に
同
封
の

封
筒
に
よ
り
返
送
し
て
く

だ
さ
い
。

※�

要
件
を
満
た
し
て
い
る
と

思
わ
れ
る
世
帯
で
申
請
書

が
届
か
な
い
場
合
は
、
お

問
合
せ
い
た
だ
く
か
、
町

公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

申
請
書
を
印
刷
し
郵
送
し

て
く
だ
さ
い
。

暖房費助成暖房費助成

申請受付中申請受付中

【問合せ】静内庁舎福祉課　☎ 49‐0286（直通）

申
請
期
限

　

３
月
31
日
㈭
必
着

そ
の
他

　

�

次
の
①
、
②
の
い
ず
れ
か

に
該
当
す
る
世
帯
に
は
、

申
請
書
を
郵
送
し
て
い
ま

せ
ん
の
で
、
申
請
す
る
場

合
は
、
必
要
書
類
と
一
緒

に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

①�

令
和
３
年
１
月
１
日
現

在
、
町
内
に
住
所
を
有
し

な
い
方
が
属
す
る
世
帯

毅�

令
和
３
年
度
非
課
税
証
明

書
（
非
課
税
の
場
合
の
み
、

令
和
３
年
１
月
１
日
時
点

で
住
民
登
録
を
し
て
い
る
市

町
村
で
当
該
書
類
の
取
得

が
で
き
ま
す
）

②�

令
和
２
年
分
の
収
入
申
告

を
し
て
い
な
い
方
が
属
す
る

世
帯
。（
た
だ
し
、
税
法
上

の
扶
養
親
族
に
な
っ
て
い
る

場
合
は
除
く
）

毅�

令
和
２
年
分
収
入
申
告
書

の
本
人
控
え
（
当
該
書
類

は
、
収
入
申
告
を
す
る
と

交
付
さ
れ
ま
す
）

申
請
書
類
は
感
染
防
止

対
策
の
た
め
、
で
き
る
だ
け

郵
送
し
て
ね
。

↑QR コード

町公式ホーム

ページ

日 月 火 水 木 金 土
１ ２ ３ ４ ５

６ ７ ８ ９ 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31

【静内庁舎開設日開設日】

毅夜間 １日㈫、15日㈫  19時30分まで

毅休日 13日㈰、27日㈰  10時00分～15時00分

【三石庁舎開設日開設日】

毅夜間 15日㈫  19時30分まで

毅休日 27日㈰  10時00分～15時00分

　

町
で
は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
の
夜
間
・
休
日
窓
口

を
開
設
し
て
い
ま
す
。

　

な
お
、
平
日
も
役
場
担
当

窓
口
で
受
け
取
り
で
き
ま

す
。
３
月
の
開
設
日
は
次
の

と
お
り
で
す
。

問
合
せ

　

静
内
庁
舎
生
活
環
境
課

　

☎
４
９
‐
０
２
９
０
（
直
通)

　

三
石
庁
舎
地
域
振
興
課

　

☎
３
３
‐
２
１
１
２
（
直
通)

マイナンバーカードマイナンバーカード

夜間・休日窓口夜間・休日窓口 【３月】

マイナポイント第２弾マイナポイント第２弾
【問合せ】静内庁舎生活環境課　☎ 49‐0290（直通）

　　　　  三石庁舎地域振興課　☎ 33‐2112（直通）

最大 20,000 円相当のポイント最大 20,000 円相当のポイント
マイナポイントとは、総務省が

実施するマイナンバーカード取

得者を対象としたポイント還元

事業です。

マイナンバーカードの

新規取得など

5,000ポイント

健康保険証として

利用申し込み

7,500ポイント

公金受取口座の登録

7,500ポイント
＋＋

　

第
1
弾
は
、
令
和
２
年
9
月

か
ら
実
施
さ
れ
、
対
象
と
な
る

決
済
サ
ー
ビ
ス
で
2
万
円
分
の

買
い
物
や
チ
ャ
ー
ジ
を
す
る

と
、
上
限
5
，
0
0
0
円
相
当

の
ポ
イ
ン
ト
が
付
与
さ
れ
ま
し

た
。

　

今
年
1
月
1
日
か
ら
第
２
弾

が
始
ま
り
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
の
新
規
取
得
の
ほ
か
、

健
康
保
険
証
の
利
用
申
し
込
み

や
、
公
金
受
け
取
り
口
座
の
登

録
を
行
っ
た
場
合
、
最
大
２
万

円
相
当
の
ポ
イ
ン
ト
を
受
け
取

る
こ
と
が
で
き
る
3
つ
の
施
策

が
用
意
さ
れ
て
い
ま
す
。

対
象
者

�

令
和
４
年
９
月
末
ま
で
に

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

取
得
申
請
を
行
っ
た
方

ポ
イ
ン
ト
の
申
込
方
法

　

�

令
和
５
年
２
月
末
ま
で
に
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
パ
ソ
コ
ン

な
ど
か
ら
申
し
込
み
で
き
る

ほ
か
、
役
場
担
当
窓
口
や
、

郵
便
局
、
携
帯
電
話
販
売
店

な
ど
の
手
続
ス
ポ
ッ
ト
か
ら

も
申
し
込
み
で
き
ま
す
。

付
与
ポ
イ
ン
ト

①�

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
新

規
取
得
し
た
方

毅
最
大
５
，
０
０
０
ポ
イ
ン
ト

　

�　

マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト

か
ら
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
申

し
込
み
を
行
い
、
Q
Ｒ
コ
ー

ド
決
済
や
電
子
マ
ネ
ー
、
ク

レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
な
ど
の

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
サ
ー

ビ
ス
で
買
い
物
や
チ
ャ
ー
ジ

を
す
る
と
、
１
人
当
た
り

５
，
０
０
０
ポ
イ
ン
ト
を
上

限
と
し
、
利
用
金
額
の
25
％

分
の
ポ
イ
ン
ト
が
も
ら
え
ま

す
。

※�

第
1
弾
で
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
を
取
得
し
た
方
や
、

取
得
し
た
も
の
の
上
限
5
，

０
０
０
円
相
当
ま
で
の
ポ
イ

ン
ト
を
受
け
取
っ
て
い
な
い

方
も
対
象
と
な
り
ま
す
。

②�

健
康
保
険
証
の
利
用
申
し
込

み
を
し
た
方

毅
７
，
５
０
０
ポ
イ
ン
ト

　

�　

マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト

か
ら
利
用
申
し
込
み
を
行
い

ま
す
。
な
お
、
ポ
イ
ン
ト
付

与
は
６
月
こ
ろ
を
予
定
し
て

い
ま
す
。

③�

公
金
受
取
口
座
の
登
録
を

行
っ
た
方

毅
７
，
５
０
０
ポ
イ
ン
ト

　

�　

マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト

か
ら
利
用
申
し
込
み
を
行
い

ま
す
。
な
お
、
春
こ
ろ
か
ら

登
録
で
き
る
予
定
で
す
。
ポ

イ
ン
ト
付
与
は
６
月
こ
ろ
を

予
定
し
て
い
ま
す
。

※�

公
金
受
取
口
座
登
録
制
度

は
、
一
人
一
口
座
給
付
金
な

ど
の
受
け
取
り
の
た
め
の
口

座
と
し
て
の
任
意
登
録
で

す
。
な
お
、
緊
急
時
の
給
付

金
な
ど
の
申
請
時
に
、
申
請

書
へ
の
口
座
情
報
の
記
載
や

通
帳
の
写
し
な
ど
の
添
付
が

不
要
と
な
り
ま
す
。

最大最大 20,00020,000ポイントがもらえます。ポイントがもらえます。



静
内
交
通
安
全
指
導
員

静
内
交
通
安
全
指
導
員

　

町
で
は
、
新
ひ

だ
か
町
静
内
交
通

安
全
指
導
員
を
募

集
し
て
い
ま
す
。

　

町
内
で
行
わ
れ

る
各
種
イ
ベ
ン
ト

な
ど
で
、
歩
行
者
を
正
し
い
方
法

で
通
行
で
き
る
よ
う
指
導
し
、
か

つ
交
通
事
故
の
な
い
よ
う
安
全
な

ま
ち
づ
く
り
を
推
進
す
る
た
め
、

交
通
安
全
指
導
員
を
設
置
し
て
い

ま
す
。

　

交
通
安
全
に
興
味
の
あ
る
方
や

交
通
安
全
管
理
経
験
者
の
方
の
ご

応
募
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　

応
募
方
法
や
必
要
書
類
な
ど

は
、
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

応
募
先
（
問
合
せ
）

　

静
内
庁
舎
生
活
環
境
課

☎
４
９
‐
０
２
８
９
（
直
通)

182022‐３ shinhidaka 　

情報ボックス情報ボックス
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募
　
　
集

募
　
　
集

ピ
ュ
ア
出
店
希
望
者

ピ
ュ
ア
出
店
希
望
者

　

町
で
は
、
民
間
の
活
力
の
導
入

な
ど
に
よ
る
中
心
市
街
地
の
活
性

化
を
進
め
る
た
め
、
静
内
シ
ョ
ッ

ピ
ン
グ
プ
ラ
ザ
ピ
ュ
ア
の
１
階
お

よ
び
２
階
の
空
き
ス
ペ
ー
ス
へ
の

出
店
を
希
望
す
る
事
業
者
を
募
集

し
て
い
ま
す
。

　

応
募
資
格
や
必
要
書
類
な
ど
、

詳
し
く
は
町
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お
問
合
せ

く
だ
さ
い
。

応
募
先
（
問
合
せ
）
　

静
内
庁
舎
ま
ち
づ
く
り
推
進
課

☎
４
９
‐
０
２
９
３
（
直
通)

貸付床面積 その他

１階　2,006.88㎡ 昭和61年築
RC造５階建て２階　686.07㎡

2 階2 階 外観外観

問
合
せ�

札
幌
地
方
協
力
本
部

静
内
分
駐
所

☎
４
４
‐
２
５
８
８

フ
ラ
ダ
ン
ス
講
座　

　

フ
ラ
ダ
ン
ス
は
、
ハ
ワ
イ
の
精

神
文
化
で
、
踊
る
こ
と
で
得
ら
れ

る
意
外
な
健
康
効
果
な
ど
で
も
注

目
さ
れ
て
い
ま
す
。
イ
ン
ナ
ー

マ
ッ
ス
ル
が
鍛
え
ら
れ
、
姿
勢
改

善
や
代
謝
向
上
、
シ
ェ
イ
プ
ア
ッ

プ
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。
激
し

い
動
作
が
な
く
、
近
年
で
は
高
齢

者
に
も
ア
レ
ン
ジ
し
た
フ
ラ
ダ
ン

ス
が
勧
め
ら
れ
て
い
ま
す
の
で
、

未
経
験
者
や
高
齢
者
の
方
も
ぜ
ひ

体
幹
を
整
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

と
　
き

　

�

３
月
16
日
㈬
、
17
日
㈭
、
18
日

㈮　

14
時
00
分
～
15
時
30
分

※�

全
３
回
の
講
座
で
す
が
、
１
回

の
み
の
参
加
も
可
能
で
す
。

と���

こ
ろ
／
公
民
館

対�

象
者
／
18
歳
以
上
の
方

講�

　
師
／
有
川
美
紀
子
氏(

静
内

フ
ラ
サ
ー
ク
ル
講
師)

定
　
員
／
10
人
（
先
着
順
）

参
加
料
／
１
回
当
た
り
１
０
０
円

申
込
期
間

　

３
月
７
日
㈪
～
13
日
㈰

そ
の
他

　

�

託
児
あ
り
ま
す(

事
前
申
し
込

み)

申
込
み(

問
合
せ)

   

公
民
館

　

 

☎
４
２
‐
０
０
７
５

更年期更年期

毅�女性ホルモンの減少や環境的な要因により、

疲れやすい、 怒りやすい ・ イライラする、 汗

をかきやすい、 腰や手足が冷えやすい、 寝付

きが悪いなどさまざまな症状が起こります。

毅�一般的に45～55歳ころに症状があり、その

程度にも個人差があります。

毅��昔に比べ女性のキャリアも長くなり、 管理職

につく人も増えてきているため、 家庭だけで

はなく、 職場での理解 ・ サポートも必要です。

【問合せ】静内庁舎企画課 ( 男女共同参画に関する窓口 )　  

              ☎ 49‐0267（直通）
※�相談内容を伺ったうえで担当窓口を紹介します。

働く女性の働く女性の

健康問題健康問題

知っておこう！知っておこう！
女
性
特
有
の

女
性
特
有
の

心
身
の
不
調
に

心
身
の
不
調
に

気
づ
け
て
い
ま
す
か
？

気
づ
け
て
い
ま
す
か
？

寄
り
添
え
て
い
ま
す
か
？

寄
り
添
え
て
い
ま
す
か
？

　

男
女
が
対
等
な
社
会
の
構
成

員
と
し
て
あ
ら
ゆ
る
分
野
で
活

躍
す
る
た
め
、
「
男
女
共
同
参

画
基
本
法
」
な
ど
の
法
律
が
整

備
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

女
性
が
働
く
う
え
で
感

じ
て
い
る
心
や
体
の
不

調
、
ま
た
、
そ
れ
ら
に
個

人
差
が
あ
る
こ
と
を
知
ら

な
い
と
い
う
人
が
ま
だ
ま

だ
多
く
い
ま
す
。
す
べ
て

の
人
が
働
き
や
す
い
環
境

を
つ
く
る
た
め
、
女
性
特

有
の
健
康
問
題
に
つ
い
て

学
ん
で
み
ま
し
ょ
う
。

　

次
の
①
～
④
の
症
状
に

は
個
人
差
が
あ
る
た
め
、

不
調
を
訴
え
て
い
る
女
性

を
自
分
や
他
の
人
と
比
べ

て
「
甘
え
」
や
「
怠
け
」

で
済
ま
せ
ず
、
家
庭
や
職

場
で
サ
ポ
ー
ト
す
る
こ
と

が
大
切
で
す
。

　

女
性
は
男
性
に
比
べ
体

や
環
境
の
変
化
が
多
く
、

う
つ
に
な
り
や
す
い
傾
向

が
あ
り
ま
す
。
つ
ら
い
と

き
は
無
理
を
せ
ず
休
息
を

取
る
、
周
り
の
人
に
相
談

す
る
、
婦
人
科
を
受
診
す

る
な
ど
、
心
と
体
を
守
る

た
め
の
ア
ク
シ
ョ
ン
を
起

こ
し
ま
し
ょ
う
。

毅�月経開始3～10日前から始まる心身の不快

症状で月経が始まると軽快 ・ 消失します。

毅�頭痛や便秘、 倦怠感、 睡眠障害などの身体

的症状と、 気分が不安定になる、 イライラし

やすい、 集中力の低下などの精神的症状が

あります。

毅�集中できず怠けていると思われたり、 怒りっ

ぽくて話しかけづらい人だと勘違いされてし

まうこともあります。

毅 �PMS のうち、 精神症状が強く現れ、 社会活

動や人間関係に支障をきたすものを 「PMDD

（月経前不快気分障害）」 といいます。

PMS （月経前症候群）PMS （月経前症候群）

毅�月経痛 （腹痛、 腰痛など） の症状がひどく、

日常生活に支障をきたします。

毅�頭痛や吐き気を伴ったり、 起き上がれないほ

どの痛みを感じるケースもあります。

毅�同じ女性でも、 ほとんど痛みを感じない人も

いるため、 「我慢が足りない」 「甘えている」

などと理解されず、 つらい思いをすることも

あります。

毅�「子宮筋腫」 や 「子宮内膜症」 などの病気が

隠れている場合もあります。

月経困難症月経困難症 妊娠 ・ 出産妊娠 ・ 出産

毅�妊娠中や産後は、 疲れやすい、 臭いに敏感に

なり吐き気がする、 睡眠不良、 集中力の低下、

情緒不安定など体だけではなく精神的にも不

安定になります。

毅�妊娠初期でお腹が目立たなくても、 体に負担

をかけすぎると流産 ・ 早産のリスクが高まった

り、 行動制限や急な療養が必要になることも

あります。

毅�産後も、 家事や育児を完璧にこなそうとして

体調を崩したり、 うつ状態になることもありま

す。

◀ QR コード

働く女性の健康応援サイト

「「成成
せいねんゆうゆうがっきゅうせいねんゆうゆうがっきゅう

年友結学級年友結学級」」 生徒募集生徒募集

対 象 者　町内にお住まいの18歳以上の方

内　　容　�学習活動などを通して、暮らしの中

に必要な知識の習得や参加者の親睦

を図ります。

学習会場　公民館　ほか

開催回数　年12回

参 加 料　無　料

開 講 式　４月13日㈬  10時00分から

締め切り　３月31日㈭

【応募先（問合せ）】公民館　☎ 42‐0075 

「三石ことぶき大学」「三石ことぶき大学」 生徒募集生徒募集

対 象 者　三石地区にお住まいの60歳以上の方

内　　容　�健康や家庭、人生などについて学習

会や交流会を開催するほか、クラブ

活動（歌唱・カラオケ・手芸・卓上ゲー

ム・茶道・詩吟）を行います。

学習会場　総合町民センター　ほか

開催回数　年12回

参 加 料　無　料

開 講 式　４月28日㈭　10時00分から

締め切り　４月15日㈮

そ の 他 　�クラブ活動のみへの参加申し込みは

できません。３月は町内６大学合同

の閉講式・研修の集いを行います。

※ほかの大学は、あらためて地域別に募集します。

【応募先（問合せ）】総合町民センター　☎ 33‐2222 
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　教育委員会では、少子化による児童生徒数の減少に対

応した活力ある学校教育活動の充実を図る観点から、町

立学校の適正規模・適正配置を推進するため、令和２年

３月に『新ひだか町立学校再編整備基本計画』を策定し

ました。

　基本計画の計画期間は、令和２年度から令和11年度ま

での10年間とし、静内地区の小中学校を、それぞれ『１

校』に再編することとして計画しています。

　また、再編整備の時期は、基本計画の期間内において、

保護者および町民の皆さまの十分なご理解とご協力が得

られた学校から、可能な限り、早い時期に進めることと

しているほか、対象小学校のうち、「山手小学校」につ

いては、構造躯体以外の劣化状況が著しいことから、早

急に進める必要があるものとしています。

　教育委員会では、この基本計画に基づき、再編整備を

進めるため、対象学校の保護者の皆さまへの説明会を開

催いたしました。

　保護者説明会では、ご参加いただいた皆さまからさま

ざまなご意見をいただきました。その中で『子どもたち

の教育環境をより良いものにする』という基本的な考え

方を共有することができたことから、説明会の開催状況

などを踏まえ、「教育のあるべき姿」および「教育の質

的向上」を図るとともに、児童生徒への適切な教育環境

の整備充実を推進するため、次のとおり再編整備を推進

いたします。

○ 保護者説明会の開催状況

令和３年11月15日 山手小学校　 第１回保護者説明会

令和３年11月29日 山手小学校　 第２回保護者説明会

令和３年12月13日 静内小学校　 第１回保護者説明会

令和３年12月22日 東静内小学校 第１回保護者説明会

令和３年12月23日 静内小学校　 第２回保護者説明会

令和４年１月17日 東静内小学校 第２回保護者説明会

○ 再編整備対象学校 (第一段階 )

新ひだか町立静内小学校

新ひだか町立山手小学校

新ひだか町立東静内小学校

○ 再編整備の内容 (第一段階 )

再編整備対象学校となる３校を『１校』に再編し、学

校施設は、現在の新ひだか町立静内小学校を使用する。

○ 再編整備に係る交流活動期間（再編準備期間）

令和４年４月１日から令和５年３月31日まで

○ 再編整備実施年月日

 令和５年４月１日

※�高静小学校と桜丘小学校の再編整備についても、第二

段階として並行して協議

を進めますので、進捗状

況に応じて、皆さまにお

知らせいたします。
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【休館日】 ���� ３月７日㈪、14日㈪、22日㈫
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２月の図書２月の図書

新着情報新着情報

新ひだか町図書館
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