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子育て世代包括支援センター開設

shinhidaka 2021‐４

妊娠期から子育て期のサポート

【問合せ】 保健福祉センター健康推進課　☎42 ‐ 1287

妊娠 ・ 出産 ・ 子育てを切れ目なくサポートする総合相

談窓口として、 ３月 1 日、 保健福祉センター内に 「子

育て世代包括支援センター」 を開設しました。

│
出
産
準
備
は
何
を
す
れ
ば
い
い
の
│

│
体
調
が
い
つ
も
と
違
う
具
合
が
悪
い
の
か
な
│

│
イ
ラ
イ
ラ
し
て
子
ど
も
に
当
た
っ
て
し
ま
う
│

│
発
達
が
気
に
な
る
け
ど
、
誰
に
相
談
し
た
ら
い

い
の
│

な
ど
、
こ
ん
な
悩
み
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

　

子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、
妊
娠
・

出
産
・
子
育
て
期
の
さ
ま
ざ
ま
な
不
安
や
疑
問
、

相
談
に
対
応
で
き
る
よ
う
保
健
師
や
栄
養
士
な
ど

の
専
門
職
の
ほ
か
、
子
育
て
支
援
機
関
や
医
療
機

関
の
ス
タ
ッ
フ
と
連
携
し
、
子
育
て
世
代
の
皆
さ

ん
を
総
合
的
に
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。
一
人
で

悩
ま
ず
、
何
で
も
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
悩
み
が
な
く
て
も
、
乳
幼
児
健
診
や
育
児

相
談
、
子
育
て
事
業
に
参
加
し
、
保
健
師
や
周
り

の
マ
マ
や
パ
パ
と
お
話
し
す
る
だ
け
で
も
、
ス
ト

レ
ス
解
消
に
な
り
ま
す
。

産
後
の
母
子
の
心
身

ケ
ア
・
育
児
サ
ポ
ー
ト

と
し
て
、
助
産
師
に
よ

る
乳
房
マ
ッ
サ
ー
ジ
や

授
乳
・
子
育
て
相
談
を

行
っ
て
い
ま
す
。

産後ケア事業

　

４
か
月
・
７
か
月
・
12
か
月
・
１
歳
６
か
月
・

３
歳
の
お
子
さ
ん
の
健
診(

乳
幼
児
健
診)

を
保

健
福
祉
セ
ン
タ
ー
と
総
合
町
民
セ
ン
タ
ー
で
行
っ

て
い
ま
す
。
お
子
さ
ん
の
成
長
や
発
達
を
確
認

し
、
お
子
さ
ん
に
合
わ
せ
た
子
育
て
の
方
法
を
一

緒
に
考
え
ま
す
。
医
師
、
保
健
師
、
歯
科
衛
生
士
、

栄
養
士
の
ほ
か
に
、

月
齢
に
よ
り
保
育
士

や
公
認
心
理
師
な
ど

の
専
門
職
に
よ
る
相

談
も
あ
り
ま
す
。
健

診
の
日
程
は
、
町

広
報
ま
た
は
町
公

式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

乳幼児健診

　

む
し
歯
を
予
防
す
る

た
め
の
フ
ッ
化
物
塗
布
、

歯
科
健
康
相
談
を
実
施

し
て
い
ま
す
。

●

対
象  

 

１
歳
６
か
月
〜

６
歳
６
か
月
児

フッ化物塗布

妊娠・出産・産後・子育ての悩みあれこれ

子どもと楽しく遊べ

る場所はあるの？

ママ友も欲しい。

初めての
妊娠で、

分からな
いことばか

り。

どうしたら
いいか心

配…

産後疲れで、
気分が沈んだり、
イライラも…

赤ちゃんが

寝なくて大変…

食事の好
き嫌いや

むし歯が
心配。

？？？

体重の増えや
授乳は大丈夫かな。

不妊治療の助成や

相談先はあるの？

発達が気になる。

妊娠期

◆ 母子健康手帳の交付 （妊娠届） の際に、 妊娠期から３歳頃までの

各種健診や子育て事業の情報提供などを通じて、 個別の心配ごと

や困りごとに応じて計画を立てる 「子育て応援プラン」 を作成します。

   ※三石庁舎で母子健康手帳の交付を希望される方は、事前にご連絡ください。

◆ 不安や心配を抱えている妊婦さんには、 電話や来所相談、 家庭訪

問などを行います。

◆     「こんにちは赤ちゃん教室」 を開催し、 助産師や公認心理師の講

話や実技のほか、 先輩ママやパパとの交流などを行っています。

お子さんの誕生が楽しみになるアットホームな教室です。

出産後

◆ 出産後、 約１か月を目安に、 自宅に保健師が訪

問する 「赤ちゃん訪問」 を行います。 ママの産

後の体調やお子さんの体重測定、 発育 ・ 発達

などを確認します。 また、 予防接種や各種健診

などの情報をお伝えするほか、 子育ての不安や

悩みなどをお聞きします。

◆ 産後の体調や心の回復への不安のほか、 子育

てに不安などがあるママを対象に、 町立静内病

院の助産師による 「産後ケア事業」 を行います。

◆乳幼児健診、 フッ化物塗布を行います。

◆ お子さんの授乳や離乳食 ・ 歯のことのほか、 イライラや不

安などへの 「子育ての相談」 を随時受け付けています。 な

お、 事前に電話予約があるとスムーズな面談が行えます。

◆ 家庭や集団生活での困りごとな

どへのアドバイスやサポートを行

います。 なお、 必要に応じて、

関係機関と連携しながら、 利用

できるサービスなどを紹介します。

子育て期

※イメージです（被写体ご本人の悩みではありません）

？？？？？？？？？？？？

子育て世代
包括支援
センター開設

２2021‐４ shinhidaka 　



●妊産婦健康診査費助成

 　 妊娠週数に応じて、妊婦健康診査 14 回分と超音波検査６回分の費用と

して、通算して最大 88,420 円を助成します。また、産婦健康診査の費

用として１回当たり 5,000 円を上限に２回分までを助成します。

● 特定不妊治療費助成

　 特定不妊治療を受けている方に治療回数に応じ、通算し

て 100 万円を限度に助成します。

● 妊婦健診交通費助成

 町外の医療機関で妊婦健康診査を受診した方で、妊婦健康診査の通院

回数に応じ、交通費として 20,000 円を上限に助成します。

●新生児聴覚検査費助成

 新生児聴覚検査を受けたお子さんの保護者に対し、3,000

円を上限に助成します。

　　　    センターの皆さんから　　　　　　　　　　　　　                　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　             妊娠・出産に関する主な助成制度               　　　　     

　

子
育
て
事
業
の
一
つ
に
「
こ
ん
に
ち
は
赤
ち
ゃ

ん
教
室
」
が
あ
り
ま
す
。

　

２
月
21
日
に
、
今
年
初
め
て
の
教
室
が
、

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
開
か
れ
、
初
め
て
の

出
産
を
迎
え
る
妊
婦
さ
ん
２
人
と
夫
婦
１

組
、
１
歳
未
満
の
お
子
さ
ん
を
子
育
て
中
の

夫
婦
２
組
が
参
加
し
ま
し
た
。

周
り
の
人
に
助
け
て
も
ら
う
こ
と
と

「
ど
う
に
か
な
る
」
と
い
う
気
持
ち

を
持
つ
こ
と
が
大
切
！

　

教
室
で
は
、
参
加
者
が
輪
に
な
り
、
会
話

を
交
え
な
が
ら
、
助
産
師
に
よ
る
「
妊
娠
中

の
過
ご
し
方
」
や
「
分
娩
の
流
れ
」
な
ど
の

講
話
の
ほ
か
、
公
認
心
理
師
か
ら
赤
ち
ゃ
ん

の
抱
き
方
や
愛
着
形
成
に
つ
い
て
の
講
話
な

ど
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

子
育
て
中
の
先
輩
マ
マ
か
ら
は
「
妊
娠
期

は
、
ス
ト
レ
ス
を
た
め
な
い
こ
と
が
一
番
。

感
情
の
起
伏
も
多
く
な
る
の
で
、
周
り
の
人

に
助
け
て
も
ら
う
こ
と
が
必
要
で
す
。
初
め

て
の
出
産
で
不
安
も
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、

『
ど
う
に
か
な
る
』
と
い
う
気
持
ち
も
大
切

で
す
。
大
丈
夫
で
す
」
と
率
直
な
思
い
を
話

す
と
、
妊
婦
さ
ん
た
ち
か
ら
笑
顔
と
笑
い
声

が
上
が
り
ま
し
た
。
ま
た
、
助
産
師
が
妊
婦

さ
ん
に
向
け
て
「
分
娩
は
体
力
勝
負
。
お
母

さ
ん
は
健
康
で
過
ご
し
ま
し
ょ
う
ね
。
産
ん

４５
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近井祐太さん、 優衣さん、 夕里英ちゃん ( ９か月 )

妊娠期と出産後のサポート

こんにちは
赤ちゃん教室

両親学級

ネットや育児書などで出産についていろいろ調べていましたが、

こうして助産師さんの話を聞いて、 改めて、 出産への理解を深める

ことができました。 先輩ママやパパさんの話も聞けて出産への不安

も少し軽くなりました。 今回、 参加できて本当に良かったです。

峯積侑也さん、 一葉さん ( 妊娠29週目 )

お
（※１）

むつの贈り物事業は、
本当に助かりました♪

近井祐太

参加できて良かったです。

これから出産されるママさんの不安な気持ちが

よく分かるので、 経験したことしか話せませんが、 少しでも力に

なれればと思い参加しました。 私たちも育児初心者なので、 周り

の方のアドバイスを聞きながら、 大切に育てていきたいです。

ママやパパの交流の場にもなっています。

抱っこの練習中

ちょっとした買い物や美容室に行くときなど、

短時間の託児サービスや家事代行サービスが

あると助かるかな♪

町では、妊娠・出産・子育てへの不安などを解消するため、専門

職や先輩ママ・パパからのアドバイスのほか、妊娠期から出産後

のママ・ハパのコミュニケーションの場として「こんにちは 赤ちゃ

ん教室」を年３回開催しています。

【問合せ】　保健福祉センター健康推進課　☎ 42‐1287

赤
ち
ゃ
ん
教
室
に

参
加
し
た
感
想
は
？

町
の
子
育
て
事
業
に

期
待
す
る
こ
と
は
？

助産師による分娩指導

（※１） 新型コロナウイルス感染症対策支え合い基金を活用し、令和２年４月28日から

　　　　令和３年４月１日生まれの子を持つ世帯を対象におむつを配付する町独自の事業

妊娠、 出産、 子育て期は、 悩みや困りごとのあれこ

れがいっぱい。 子育て世代の皆さんが安心して子育

てできる地域づくりを目指して、保健師、歯科衛生士、

栄養士などの専門職が関係機関と連携して、 子育て

世代の皆さんを総合的にサポートしていきます。

で
か
ら
が
育
児
の
ス
タ
ー
ト
で
す
か
ら
ね
」
と
優
し
く
エ
ー

ル
を
送
る
場
面
な
ど
、
終
始
、
和
や
か
な
雰
囲
気
で
教
室

は
終
了
。
そ
の
後
、
参
加
者
同
士
で
会
話
を
楽
し
む
場
面

な
ど
も
あ
り
ま
し
た
。

子育てファイル
「さくら」

切れ目のない支援につなげ

るため、 学校への入学時や

医療機関への受診時など、

お子さんの個性や成長過程

などを共有するツールとし

て活用できます。

成長の喜びを感じられる
ファイルです子育て

ガイドブック

これから出産される方や現

在子育て中の皆さんの役に

立てるよう町の取り組みを

中心に、 子育てに関する制

度や機関、 保育施設などの

情報をまとめた冊子です。

６月発行に向けて
作成中です

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　             　　                　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　                                           　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　             

妊娠、 出産、
子育てのこと

など

何でも、 お気
軽にご相談く

ださい

子育て世代包括支援センターの

保健師、 歯科衛生士、 栄養士の皆さん

※  いずれも町内に住所を有する方が対象です。なお、助成要件などの詳細

は町公式ホームページをご覧いただくか、お問合せください。

子育て世代包括支援センター開設




