
勉強方法だけではなく、試験当日の食

事のとり方など、体調管理についても

体験談を交えながら詳しくアドバイス
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　「単位制」を採用し、生徒一人ひとりが自分に最適

な科目を選択・受講することができる静内高校。就

職から進学まで、多様な選択肢が用意されているか

らこそ気になる先輩方の進路選択の理由や受験方法・

対策など、リアルな声を聞くことができる「卒業生

合格体験談」が３月12日に開催されました。

　体験談は、大学・看護学校・専門学校・公務員・

民間就職と、進路ごとに分かれて実施。１年後に受

験を控えた２年生からは、

などのたくさんの質問があり、卒業生は失敗談や後

悔したことも交えながら、自身の経験を丁寧に後輩

に伝えていました。

プレッシャーに弱い・切り替えが苦手など、自分の

メンタル面なども考慮して受験方法を選択

大学によって出題形式が違うので、自分に合った

ものを選択することも重要

娯楽用のスマホアプリは消したけど、YouTubeは

残して勉強動画などを視聴

勉強・生活習慣や集中するための環境づくり

就職活動はメンタル勝負！息抜きも重要

部活もバイトも長く続けていたことは

就職活動に有利にはたらく

卒業生からは、

など、ついつい注目しがちな勉強方法以外のことも、

さまざまな視点でアドバイス。

　一般的な就職・受験情報として調べても出てこな

い貴重な体験談を聞いて進路活動に臨めるのは、多

様な生徒が集まり、進路の幅が広い静内高校だから

こその大きな魅力です。
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その受験方法を選んだ理由は？

受験と定期テストの勉強のバランスは？

部活と受験勉強の両立の仕方は？

いつまでに何に取り組めば良い？

学校祭などの行事があるときの勉強時間・方法は？

受験勉強や模試で

　不安になったときは…


