
足と靴のプロフェッショナルであるシューフィッ
ターの妹尾さんをお招きして、足腰を保つことの
大切さや、足に合った靴の選び方・履き方等をレ
クチャーいただいた後、速歩やノルディック
ウォーキング、足腰を保つエクササイズを体験し
ました。

2月に生涯学習講座を開催しました！

４つの講座を実施し、沢山の方に参加していただきました。

初挑戦の方ばかりでしたが、
ひまわり七宝会さんの丁寧な
指導で個性的で素敵な作品が
仕上がりました！
ガラスや金箔などそれぞれが
表現したい雰囲気に合わせた
素材を使用し、皆さん楽しみ
ながら制作されていました。

ワークショップ形式で写真の基礎を学びました。
カメラの構図を決める「グリッド線」について教
わった後、ロビーに移動してペアで撮影を行い
体の向きによって顔映りが変わったり、光の当た
り具合によって印象が異なる作品が仕上がること
を皆さん実感されていました。

静内体育館・三石ｽﾎﾟｰﾂｾﾝﾀｰの2カ所で行い、器具
等も必要なく、テレビを観ているとき等の合間に
すぐ出来る簡単なストレッチを教わりました。

電気釜から出てきたばかりの
ときは茶色がかっていた作品
が、みるみる色鮮やかに変化
していく様子に、驚きの声が
上がっていました。

同じ靴でもひもの締め方
ひとつで劇的に履き心地
が良くなりました！

参加者の皆さんからは「すぐに役立つ内容でとて
も良かった」「グリッド線を活用したい」等の感
想をいただきました！

簡単な準備運動に始まり、休憩をはさみつつ全身
のストレッチと筋トレを交互に実践しました。
参加者はストレッチの効果を実感しており、「日
常に取り入れたい」「またやってほしい」等の感
想が上がっていました！

生涯学習だより
「生涯学習だより」は町内で行われてい
る『まなび』に関する情報を皆さんにお
届けする情報紙です。
教育委員会が主催する行事のほか、様々
な団体の活動等を紹介します。
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各種事業の案内等は各施設に掲示のポスター
やチラシの他、新ひだか町公式ホームページ
やFacebook等のSNSにも掲載しています

ホームページ Facebook

📞

YouTube

12～2月にこども文化教室を開催しました
今回は、5つの教室を実施しました。

今年の干支「辰」の字を色々な形で書きました。
お花はお正月感漂うマツなどを使いそれぞれの
個性豊かな作品を作っていました

黙々と真剣に取り組み、とてもきれい
なコースターと箸置きを作りました！

色々な長さの木を組み合わせ、色塗りや絵を描き、
世界に一つだけのクリスマスツリーを作りました

「こどもスケート教室」を1/17から1/26の期
間に全5回の日程で開催しました。
スケートをする機会も減っており、慣れない
スケート靴で、うまく立つことが出来なかっ
たり、足が痛くなりながらも諦めずに上達の
ため、一生懸命に練習していました！

2月11日、18日の２回、小学3年生～6年生を対象とし
た「こどもスキー教室」を日高町の日高国際スキー場
で開催しました。
今年の参加者は半数以上がスキー初心者！最初は思い
通りに動けず何回も転んでしまい、弱音を吐いてしま
う場面も… ですが2 回目にはほとんどの参加者が
リフトに乗りゲレンデを滑り降り、子供たちからは
「スキー楽しい！」という声が聞こえてきました

ミシンの使い方、アイロンのかけ方などを教えて
もらいながら、ポケットポーチを作りました！

町内の小学1～3年生を対象に

なるこを持って「ONDO de ソーラン」という曲
を踊りました♪


