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8月こども文化教室 

〈囲碁〉

　

第２期　かけっこ教室

　小学３～４年生を対象とした全４回の教室を開催し、１６名が参加しました。準備運動

に始まりストレッチやラダー、スラローム走、スタートの練習など、速く走るために必要

な多くのメニューに挑戦しました。リレーもとっても盛り上がり、一人ひとりが楽しみな

がら「最速」を目指した夏の夕暮れでした。

インターバル走の様子 コーンを使ってのスラローム走リレー

　1日目の書道は先生のお手本を参考

にしながら集中して取り組みました。

　２日目は子ども達の自由な感性で生

け花に挑戦し、どれも素敵な作品にな

りました。

　

〈筆とお花で遊ぼう〉

　

　３日間にわたり、

囲碁のル－ルや基本

的な打ち方を教わ

り、先生方との対戦

も行いました。

　

〈子どもダンス教室〉

　 　５人の小中学生が

参加し、リズムの取

り方やステップの踏

み方など、多くのこ

とを丁寧に教えて頂

き、真剣に取り組ん

でいました。

　



　護岸登り、テトラポットからの立幅跳びのほか、靴の中が砂まみれ

になるビーチフラッグ大会や、逃げ遅れて靴がビショビショになる波

打ち際ダッシュを行いました。

　公民館の周辺を散策しながら、

　　　A～横一列に並んで「せーの！」で立ち幅跳び大会

　　　　B～急斜面駆け上け上がりに挑戦

　　　　　C～流木平均台チャレンジ＆きれいな投げ方講座　などなど行いました。

ジュニアスポーツアカデミーとは？

　「はしる」、「とぶ」、「なげる」といった基礎的な運動能力の向上を目指し、地区や学

年ごとにクラスを分けて実施しています。河原や砂浜、公園など身近な環境の中で目

に付くものを運動器具や遊び道具に変え、「楽しみながら安全に遊ぶ！」をテーマに、

内容盛りだくさんで取り組んでいます。

Ａ・Ｂ・Ｃ　静内地区

 ジュニアスポーツアカデミー

Ａ Ｂ Ｃ

Ｄ　三石地区

６月 ７月



　はじめに乗馬体験を行ない、馬と触れ合っ

た後に施設の概要やお馬さんたちについての

紹介、餌やりなどを体験をしました。馬との

ふれあいを通して、癒しや楽しさを感じてい

ただけたようでした

ことぶき大学･成年友結学級

ことぶき大学について

三石

東地区

中央

成年友結学級

　町内の地区ごとに5つの大学があります。

　月に一度の学習会ではこのほかに、音楽や映画の鑑

賞、防犯や防災についての講話など、皆様が毎日を安

全に、安心して暮らすための学びを行っております。

　60歳以上の方ならどなたでも参加できます。お気

軽にお問い合わせください。

　　　新ひだか町公民館　℡　0146-42-0075

≪グループワーク　まわしよみ新聞≫

　道民カレッジ事務局から

講師をお招きし、新聞づく

りに挑戦しました。自分が

気になった記事を模造紙に

貼り、グループで世界に一

つだけのオリジナル新聞を

作りました。

≪プチ遠足≫

　バスに乗り真歌にある

新ひだか町アイヌ文化交

流センターへ。

　センター長の丁寧な解

説を聞きながら、展示品

を見学しました。

≪かるた体験≫

　「子供の頃以来。」

という人、「初めて。」

という人。

　みんなで楽しく盛

り上がりながら下の

句かるたを行いまし

た。

≪ 多剤、重複服薬について≫

≪カーリンコン≫

川合・西川

豊畑

≪７月　ライディングヒルズ静内　施設見学≫

　ことぶき大学でも人気

のあるスポーツで、白熱

のカーリンコンは今回も

盛り上がりました。

　「お薬手帳を正しく使

い、かかりつけ薬剤師

を持つことで重複服薬

を防止し、体とお財布

に優しくなる。」など、

貴重なお話がたくさん

聞けました。



各種事業の案内等は各施設に掲示のポスターやチラシの他、新ひだか町

公式ホームページ、Facebook等のSNSにも掲載しています。

　　〒056-0014　新ひだか町静内古川町1-1-2 新ひだか町公民館内

 　　電話　0146-42-0075　　FAX　0146-42-2562

 　　E-mail　boe-syakaikyoiku@town.shinhidaka.lg.jp

YouTube ホームページFacebookInstagram

　シベチャリ駅伝大会実行委

員会主催の陸上教室を静内高

校グラウンドを会場に実施し

ました。

　スポーツ全般に必要なリズ

ムとテンポを植え付けるトレ

ーニングを重ねました。

発行：新ひだか町教育委員会　生涯学習課

シベチャリ陸上教室

トレーニング

　　　　

　先生や友達と英語であいさつをしな

がらじゃんけんをする自己紹介ゲーム

をしたり、トラヴィス先生のギターに

合わせてのダンス、絵本を見ながら動

物や果物の色を大きな声で発表などを

して、みんなで楽しみながら英語に触

れることができました。

 ウィル先生＆トラヴィス先生とえいごであそぼう
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