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	「みる」　　　「きく」　　　「まなぶ」
	８月２６日発行
	生涯学習だより
	８月号
	第２期　かけっこ教室
	　小学３～４年生を対象とした全４回の教室を開催し、１６名が参加しました。準備運動に始まりストレッチやラダー、スラローム走、スタートの練習など、速く走るために必要な多くのメニューに挑戦しました。リレーもとっても盛り上がり、一人ひとりが楽しみながら「最速」を目指した夏の夕暮れでした。
	インターバル走の様子
	リレー

	8月こども文化教室
	〈筆とお花で遊ぼう〉 　
	〈子どもダンス教室〉 　
	〈囲碁〉 　

	ジュニアスポーツアカデミー
	ジュニアスポーツアカデミーとは？

	Ａ・Ｂ・Ｃ　静内地区
	　　　A～横一列に並んで「せーの！」で立ち幅跳び大会
	　　　　B～急斜面駆け上け上がりに挑戦
	　　　　　C～流木平均台チャレンジ＆きれいな投げ方講座　などなど行いました。

	Ｄ　三石地区
	シベチャリ陸上教室
	　シベチャリ駅伝大会実行委員会主催の陸上教室を静内高校グラウンドを会場に実施しました。
	　スポーツ全般に必要なリズムとテンポを植え付けるトレーニングを重ねました。

	ウィル先生＆トラヴィス先生とえいごであそぼう
	　先生や友達と英語であいさつをしながらじゃんけんをする自己紹介ゲームをしたり、トラヴィス先生のギターに合わせてのダンス、絵本を見ながら動物や果物の色を大きな声で発表などをして、みんなで楽しみながら英語に触れることができました。
	Instagram
	Facebook
	YouTube
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