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「生涯学習だより」は町内で行われている『まなび』
に関する情報を皆さんにお届けする情報紙です。教育
委員会が主催する行事のほか、様々な団体の活動等を
紹介します。

２月２日から２月１７日までの期間に町民の皆さんを対象とした

「冬の生涯学習講座」を開催しました。

今回行った講座は【メディカルハーブ「ネトル」を学ぼう】【はじ

めての筋トレ】【ハンドメイド布ぞうり】【押し花アート】の４講

座。今回、参加したことで新たな学びや知識が深まった参加者も多

かったと思います。

「いつでも・どこでも・だれでも・なんでも」が生涯学習の合言葉。

皆さんも機会があれば何か学んでみませんか？

メディカルハーブの一種「ネトル」

ネトルは体内の老化物の排出や、アトピー

性湿疹などの代謝性疾病の予防などに効果

的だそうです。今回はハーブティーの他、

ネトル入りふりかけ、抽出オイルを使用し

た保湿バーム等を制作しました。そんな方々に器具の使い方と、体のどの部

分に効果的なのかをお伝えした後、気にな

るトレーニングに挑戦してもらいました。

また、器具を使わず自宅でできるトレーニ

ング等も紹介し、寒い日ではありましたが

心地よい汗を流しました。

体育館にある様々な
トレーニングマシン

あるのは知っているけど
どうやって使うんだろう？

講師に用意していただい

た押し花を思い思いに並

べ、1枚の絵として作品を

作りました。

丁寧な指導のもと、1時間

半の講座時間を使い見事

な作品を完成させました。

できあがった布ぞうり、カラフルですね

針金ハンガーと着物のはぎれを使って作る

「布ぞうり」

編み方やひもを通す作業に苦戦しつつも、

２回の作業で全員がきれいな布ぞうりを作

ることができました。

「生涯学習講座」は毎年定期的に開催しています。

今年度は今回の講座で終わりですが、新年度、また開

催予定ですので、興味のある講座がありましたら是非

お気軽にご参加ください。

※トレーニングマシンのある体育室はどなたでも100円(冬期間120円)で利用できます。



各種事業の案内等は各施設に掲示のポスター
やチラシの他、新ひだか町公式ホームページ
やFacebook等のSNSにも掲載しています

こどもスキー教室
2月12日と19日の2回、小学3年生～6年生30人を対象とした「こどもスキー教室」を日高町の日高国際スキー場で

開催しました。

今年の参加者のうち約半数は今回がスキー初体験！まずは道具になれることから教室が始まりましたが、思い通り

に動けず思わず涙ぐむ場面も。でも2回目にはほとんどの参加者がリフトに乗りゲレンデを滑走。

初めて組は何回も転びながらでしたがスキーの楽しさを感じることができました。

町内の小学1年生～3年生を対象に「こどもスケート教室」

を1月18日から1月30日の間、静内川右岸スケートリンクを

会場に全5回の日程で開催しました。

年々、スケートをする機会や回数も減っており、1年生を中

心に今回の教室が初めてのスケートといった参加者が多く

いました。

初めての人の最初の難関は、スケートを履いて氷の上に立

つこと。スケート靴に慣れないと「うまく立てない」 「足

が痛い！」と大人でも心が折れそうになりますが、子供た

ちは上達のため、指導者のアドバイスを聞きながら一生懸

命、練習に励んでいました.

つらいと感じた子も多いかもしれませんが、寒冷地ならで

はのウインタースポーツ。教室が終わってもまたスケート

リンクに遊びに来てほしいなと思っています。(※今年度の

スケートリンクの開設は2/19をもって終了しました)

学校の長期休み等に実施しているこの教室は、町内で

活動するサークルや個人の皆さんが講師となって、

様々な文化活動を子供たちに体験してもらう教室です。

ガラス工芸

みんなとっても上手！
冬休みの工作としても
最適ですね。

お茶をとおして、日本の文化とおもてなしの心を学びました

◀
なかなか触る機
会がない「琴」。
今回は、みんな
の知っている童
謡や歌謡曲を演奏
してみました。

手芸

大人に色々教えて
もらいながら「ポシェット」
を作りました。

ホームページ Facebook

こどもスケート教室


