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川合・西川
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カフェひまわり

ふれあいサロン

柏台カラオケサロン

くつろぎルーム
　　　　　　おてだま

第２・第４金曜日
旭町生活館

手芸・体操・
料理づくりなど

第２・第４木曜日午後
社会福祉会館など

サロン、施設での傾聴
ボランティアなど

月１回第２木曜日午前
防災ハウスなど

食事、茶話会、
体操、笑いヨガなど

毎週月曜・第３日曜
多目的ホール「ゼラ」

レクリエーション、
体操、食事など

毎週水曜日11:00～
ふれあい生活館

食事・体操・
ゲーム・講話など
研修旅行・懇親会・
軽スポーツ、食事など

月２～３回
緑町生活館など

認知症（予防）
カフェ”スマイル”

毎週月曜日
神森生活館

お食事・ミニゲーム
など

毎月第３日曜日
東静内生活館

出前講座・ゲーム
食事・語り合いなど東静内カフェ

年９回　不定期　
柏台会館 カラオケなど

年３回　不定期
蓬栄生活館

食事をしながら語り
合いなど

年１～２回　
みついしふれあいプラザ

血圧測定・
介護予防講座など

年２回
延出基幹集落センター

玉引き・健康相談・
食事会など

港町第三ふれあい
　　いきいきサロンの会

６～１１月第２水曜
港町改善センター 食事・茶話会など

月1回日曜日
鳧舞生活館 食事・茶話会が中心Cafe COZY

緑町第５自治会
　　　　　いきいきカフェ絆

毎月最終土曜日
緑町生活館

座談会、講話、ゲーム、
麻雀、カラオケなど

本桐連合地域だれでも
　　いきいきサロンの会

年２回不定期
本桐生活館

健康相談・健康体操
保育所お遊戯など

集いと憩いのカフェ
　　　　　　　　「 NOBU」

毎週水・土(食事は月1回)
旧延出小学校

おしゃべり・昼食・
体操など

第３水曜日10時～12時
デイサービスなずな

季節に合わせた工作や
食事会、催し物など

基本は月1回第2月曜日
社会福祉会館

【問合せ】新ひだか町社会福祉協議会　☎43-3121
「参加してみたい」「運営に携わってみたい」等、興味がございましたら、上記連絡先
まで連絡ください。

集いの場名 開催場所・頻度 内　容

お料理を作るのがメイ
ンで、ゲームとお話
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