
実施頻度　： 毎週月曜日

時　　間　： 11:30～12:30

開催場所　： 神森生活館

食事提供。

※令和５年からは１開催につき３０食限定。参加希望あれば事前

に連絡必要。

実施頻度　： 月２回

時　　間　： 10:00～12:00

開催場所　： 旭町生活館

季節ごとのイベント（お花見・七夕・忘年会など）を参加者全

員で楽しんでいる。

持ち帰り用弁当を作ることあり。

実施頻度　： 月１回

時　　間　： 10:00～14:00

開催場所　： 多目的ホール「ゼラ」

レクリエーション、食事

実施頻度　： 毎月最終土曜日

時　　間　： 10:00～13:30

開催場所　： 緑町生活館

食事をしながら座談会、カラオケ・麻雀等

様々な内容の講話、そば打ち教室、七宝焼き教室等

※新型コロナウイルス感染症の影響により、現在休止中

内容・特色：

内容・特色：

緑町第５自治会絆の会

内容・特色：

認知症（予防）カフェ　スマイル

認知症カフェ　ひまわり

《集いの場情報　静内地区》

静内ケアセンター認知症カフェ

内容・特色：



実施頻度　： 年３回（６月頃から１０月頃まで）

時　　間　： 13:30～15:00

開催場所　： 新ひだか町社会福祉協議会

健康体操、ゲーム、講話等

実施頻度　： 月２回

時　　間　： 10:00～14:30

開催場所　： 上野　榮子　様宅

おしゃべりや折り紙、塗り絵等の認知症予防。

地域包括支援センターの健康講話。

食事をしながら楽しく過ごしています！

実施頻度　： 毎月１～２回

時　　間　： ２～３時間

開催場所　： 山手体育館、静内温泉、緑町生活館（内容によって変更）

軽スポーツ（パークゴルフ・グランドゴルフ）

懇親会、研修視察

実施頻度　： 毎週水曜日

時　　間　： 11:30～13:00

開催場所　： ふれあい生活館（旧川合生活館）

食事提供（食事+デザート+飲み物で100円）

食後に運動やゲームあり。子供も歓迎！

移動販売車が来るので買い物も可能。

内容・特色：

内容・特色：

川合・西川ふれあいカフェ

内容・特色：

内容・特色：

ふれあいサロン

にこにこサロン

すずらんの会　健康クラブ



実施頻度　： 概ね月１回　第４水曜日

時　　間　： 16:00～

開催場所　： オープンコミュニティみんくる

高齢者のみならず、夕方の時間に設定しているため、通所の事

業所を利用後の障がい者や、高校のボランティア局の学生など、

幅広い方々との交流を行っています。

実施頻度　： 月１回

時　　間　： 10:00～14:00

開催場所　： 中野町防災ハウス

近況報告、ゲーム等

実施頻度　： 年２回

時　　間　： 10:00～13:00

開催場所　： 歌笛総合住民センター

健康体操・認知症サポーター養成講座等

昼食会

※新型コロナウイルス感染症の影響により、現在休止中

実施頻度　： 年２回

時　　間　： 10:00～13:00

開催場所　： 本桐生活館

健康相談、血圧測定後、ゲーム等を行い、昼食提供。

新型コロナウイルス感染症流行後は個別訪問も実施

内容・特色：

内容・特色：

内容・特色：

内容・特色：

ゆうがたサロン

きずなの会

歌笛地区いきいきサロンの会

本桐福祉部いきいきサロン

《集いの場情報　三石地区》



実施頻度　： 年２回

時　　間　： 10:00～13:00

開催場所　： 延出基幹集落センター

血圧測定、健康相談、宝引き、昼食会、体操、ゲーム等

実施頻度　： 毎月２０日

時　　間　： 10:00～14:00

開催場所　： 港町改善センター

食事、茶話会内容・特色：

内容・特色：

港町第三ふれあいいきいきサロンの会

延出いきいきサロンの会


