
事業概要
外出自粛によって外での運動が制限され、高齢者の運動不足による健康状態の悪化が懸
念されることから、自宅で運動ができるよう介護予防体操のDVDを作製・配布し、筋力
維持や気分転換を図り、介護予防を推進するもの。

効果検証
コロナ禍で集いができない中、自宅でできる介護予防体操や啓発パンフレットを配布す
ることで、介護予防、フレイル予防に繋げることができた。

新型コロナウイルス感染症対応地方創生臨時交付金活用事業

高齢者対策

事業費 86万6千円

実施計画№ R2-24
自宅でできる介護予防体操普及事業事業名

事業実績

〇DVD作成及び周知に係る費用
 ・ＤＶＤ作成委託料:1,000枚 759,000円
 ・パンフレット作成費:1,000部×＠106.7円＝106,700円
                         合計:865,700円

事業実績
〇介護職員初任者研修実施に係る委託料
 ・4クール 60名受講    合計:6,397,600円

効果検証
DVDを活用した研修内容によりスクーリング時間を短縮し、感染リスクを減少させた中
で55名が資格を取得し、その内、数名は町内介護事業所に就職することとなり、人材確
保に寄与することができた。

事業名

事業概要
不足している介護人材を育成するため介護職員初任者研修を開催し、人材確保を図るも
の。

事業費 639万8千円

実施計画№ R2-23
緊急介護人材育成支援事業
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