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平
成
28
年
度
「
全
国
体
力
・
運

動
能
力
、
運
動
習
慣
等
調
査
」
が

全
国
の
小
学
５
年
生
と
中
学
２
年

生
を
対
象
に
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

体
力
・
運
動
能
力
調
査
は
、
小

学
生
・
中
学
生
と
も
に
、
実
技
調

査
８
種
目
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
併
せ
て
運
動
習
慣
や
生

活
習
慣
等
に
関
す
る
質
問
紙
調
査

も
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
調
査
は
、
全
国
的
な
子
ど

も
の
体
力
・
運
動
能
力
の
状
況
を

把
握
・
分
析
す
る
こ
と
に
よ
り
、

子
ど
も
の
体
力
・
運
動
能
力
向
上

に
係
る
施
策
の
成
果
と
課
題
を
検

証
し
、
そ
の
改
善
を
図
る
こ
と
が

目
的
で
、
平
成
20
年
度
か
ら
実
施

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
こ
で
は
、
新
ひ
だ
か
町
立
学

校
の
調
査
結
果
及
び
分
析
結
果

と
、
町
全
体
と
し
て
の
体
力
・
運

動
能
力
向
上
策
に
つ
い
て
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

　

体
力
・
運
動
能
力
の
結
果
に

つ
い
て
は
、
下
記
の
レ
ー
ダ
ー

チ
ャ
ー
ト
の
と
お
り
で
す
が
、
反

復
横
と
び
や
20
ｍ
シ
ャ
ト
ル
ラ

ン
、
上
体
起
こ
し
な
ど
の
種
目

で
、
全
国
・
全
道
平
均
を
下
回
り

課
題
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
調
査
の
結
果
を
分
析
し
ま

す
と
、
当
町
の
小
学
校
は
男
女
と

も
「
筋
力
」
や
「
柔
軟
性
」
、
「
投

球
能
力
」
に
つ
い
て
は
全
国
や
全

道
平
均
よ
り
も
高
い
一
方
、
「
敏

捷
性
」
や
「
全
身
持
久
力
」
、
「
疾

走
能
力
」
、
「
跳
躍
能
力
」
に
課
題

が
あ
る
状
況
で
す
。
ま
た
、
中
学

校
は
男
女
と
も
に
「
投
球
能
力
」、

加
え
て
、
男
子
は
「
柔
軟
性
」
が

全
国
や
全
道
平
均
よ
り
も
高
い
一

方
、「
筋
力
」
や
「
敏
捷
性
」、「
全

身
持
久
力
」
、
「
疾
走
能
力
」
、
「
跳

躍
能
力
」
に
課
題
が
あ
る
状
況
で

す
。

　

運
動
に
対
す
る
意
識
に
つ
い
て

小
学
校
で
は
、
「
中
学
校
で
授
業

以
外
で
も
自
主
的
に
運
動
し
た

い
」
と
回
答
し
た
割
合
が
男
子
は

全
国
を
大
き
く
上
回
っ
て
い
ま
す

が
、
女
子
に
お
い
て
は
、
全
国
・

全
道
平
均
に
比
べ
低
い
状
況
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

中
学
校
で
は
、
「
健
康
で
い
る

た
め
に
、
運
動
を
行
う
こ
と
が
大

切
で
あ
る
」
と
回
答
し
た
割
合
が

男
女
と
も
全
国
・
全
道
平
均
を
大

き
く
上
回
っ
て
い
ま
す
。
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度　

全
国
体
力
・
運
動
能
力
、
運
動
習
慣
等
調
査

新
ひ
だ
か
町
調
査
結
果
に
つ
い
て

　新ひだか町内小学校の状況（学校数：６校、第５学年児童数：184人）

【各種目の状況】 

全国平均を50とした時の数値（Ｔ得点）をレーダーチャートで示し
たもの
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【分析】

実技

毅 男子は「握力」「長座体前屈」「ソフトボール投げ」の３
種目で全国・全道平均を上回った

毅 女子は「握力」「ソフトボール投げ」の２種目で全国・全
道平均を上回り、「長座体前屈」の１種目で全道平均を上
回った

児童
質問紙

毅 男子は「中学校で授業以外でも自主的に運動したい」と
回答した児童の割合が全国・全道平均を上回った

毅 女子は「健康でいるために、運動を行うことが大切である」
と回答した児童の割合が全国・全道平均を上回った

学校
質問紙

毅 「体育授業で努力を要する児童に対して、授業中にコツや
ポイントを重点的に教えている」と回答した学校の割合
が全国・全道平均を上回った

毅 「教員同士での取組、指導方法の工夫・改善についての検
討機会を設けた」と回答した学校の割合が全道・全国平
均を上回った

◎ 全ての小学校において、体育授業で努力を要する児童に対して、
授業中にコツやポイントを重点的に教えたり、教員同士での取組、
指導方法の工夫・改善についての検討機会を設けたりしたこと
により、男子は３種目で、女子は２種目で全国・全道平均を上
回り、１種目で全道平均を上回ったと考えられる

【児童質問紙調査】

【学校質問紙調査】

　新ひだか町内中学校の状況（学校数：３校、第２学年生徒数：170人）
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【各種目の状況】 

全国平均を50とした時の数値（Ｔ得点）をレーダーチャートで示し
たもの
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【分析】

実技

毅 男子は「長座体前屈」「ハンドボール投げ」の２種目で、
全国・全道平均を上回った

毅 女子は「ハンドボール投げ」の１種目で、全道平均を上回っ
た

生徒
質問紙

毅 「健康でいるために、運動を行うことが大切である」と回
答した生徒の割合が男女ともに全道・全国平均を上回っ
た

学校
質問紙

毅 「学校全体の体力・運動能力向上の目標を設定している」
と回答した学校の割合が全国・全道平均を上回った

毅 「教員同士での取組、指導方法の工夫・改善についての検
討機会を設けた」と回答した学校の割合が全国・全道平
均を上回った

◎ 全ての中学校において、学校全体の体力・運動能力向上の目標
を設定したり、教員同士での取組、指導方法の工夫・改善につ
いての検討機会を設けたりしたことにより、男子は２種目で全国・
全道平均を、女子は１種目で、全道平均を上回ったと考えられ
る

【学校質問紙調査】

H28

H28
H28

【生徒質問紙調査】

 

　

ま
た
、
小
学
校
で
「
体
育
の
授

業
は
楽
し
い
」
と
回
答
し
た
割
合

が
、
男
子
は
全
国
・
全
道
平
均
よ

り
高
く
、
女
子
は
全
国
・
全
道
平

均
よ
り
低
く
な
っ
て
い
ま
す
。
中

学
校
で
「
保
健
体
育
の
授
業
は
楽

し
い
」
と
回
答
し
た
割
合
は
、
男

子
は
全
国
を
上
回
っ
て
い
ま
す

が
、
女
子
は
全
国
・
全
道
平
均
よ

り
低
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
こ
と
か
ら
、
各
学

校
に
お
い
て
は
、
体
力
、
運
動
能

力
向
上
の
目
標
を
設
定
し
、
教
員

に
よ
る
指
導
方
法
の
工
夫
・
改
善

と
と
も
に
、
運
動
量
の
増
加
と
質

の
向
上
を
図
る
取
組
を
進
め
て
い

ま
す
。

　

新
ひ
だ
か
町
教
育
委
員
会
と
い

た
し
ま
し
て
も
「
新
ひ
だ
か
町
の

体
力
・
運
動
能
力
向
上
策
」
を
一

層
強
化
し
、
児
童
生
徒
の
体
力
・

運
動
能
力
の
向
上
に
努
め
て
ま
い

り
ま
す
。

　

町
民
の
皆
様
の
ご
理
解
と
ご
協

力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

新ひだか町の体力・運動能力向上策
　全国体力・運動能力、運動習慣等調査結果の分析を受け、各学校の主な取組を保護者や地域住民の皆様に情報
提供するとともに、連携を深め、地域一丸となった取組を進めます。
◎体力向上に基づく「１校１実践」の充実
◎学校、家庭、地域、関係機関等が連携した体力向上の取組
◎「早寝・早起き・朝ごはん」運動など、望ましい生活リズムの確立
◎地域における運動の機会の確保のためのスポーツ教室等への参加の促進
◎望ましい食生活及び食習慣を身に付けさせるための食育の推進
【小学校】
◎新体力テストの結果に基づく体育の授業改善
【中学校】
◎新体力テストの結果に基づく保健体育の授業改善


