
町では町民の健康づくりのために毎年40歳の方を対

象に無料検診を実施しています。

検診名 検診料金

 最大 9,100 円

　　　⇩
　　　０円
　※チャンスは

　　３月 31日まで！

胃がん検診 1,900 円

肺がん検診 　600 円

大腸がん検診 　700 円

乳がん検診 2,600 円

子宮がん検診 2,100 円

肝炎ウイルス検診 　900 円

エキノコックス症検診 　300 円

無料クーポン券は有効期限があります。早めにご使用ください。
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いいだ さき ちゃん（６歳）いいだ さき ちゃん（６歳）

なかむら　きょうたろう くん（５歳）なかむら　きょうたろう くん（５歳） おばた ひろき くん（３歳） おばた ひろき くん（３歳）

おかがき りん ちゃん（６歳）おかがき りん ちゃん（６歳）

11月健診・相談11月健診・相談

11月温泉・コミュニティバス運行表11月温泉・コミュニティバス運行表  

♦温泉バス（静内地区）

■コミュニティバス（三石地区）
地　　　区地　　　区 運行日運行日

中野町（３丁目を除く）

旭町（新生自治会地区、公住地区を除く）

神森（第２自治会地区を除く）

目名
静内駅周辺

９日㈫、19日㈮

清水丘
中野町３丁目
神森第２自治会地区
旭町新生自治会地区
旭町公営住宅地区

10日㈬、24日㈬

田原・豊畑 ２日㈫、16日㈫

市街地・真歌・入船町

４日㈭、 11日㈭、

12日㈮、18日㈭、

25日㈭、26日㈮

川合・西川 ５日㈮、19日㈮

春立・東別・東静内・浦和 10日㈬、17日㈬

御園・農屋・桔梗親和 ２日㈫、30日㈫

毅�市街地の方は前半１回、後半１回の月２回の利用です。

毅 温泉を無料で利用するには、温泉入館料無料券が必要です。

毅 温泉バスは、65歳以上の方が利用できます。

毅 時刻・運行経路は、静内庁舎福祉課までお問合せください。
　（☎49‐0286、FAX43‐3900）

す

地　　　区地　　　区 曜日曜日 方面方面 運行日運行日

稲見・川上・清瀬・

歌笛・庄内・谷地・

美野和の一部・本桐・

鳧舞

月
静内 １日、15日、29日

浦河 ８日、22日

稲見・川上・清瀬・

歌笛市街・久遠・本

桐・鳧舞・東蓬莱
火

静内 ２日、16日、30日

浦河 ９日

稲見・歌笛・谷地・

本桐・蓬栄・富澤・

豊岡・西蓬莱・旭町

団地・緑ヶ丘公営住

宅

水
静内 17日

浦河 10日、24日

福畑・富澤・豊岡・

西端・越海町・港町・

本町
木

静内 ４日、18日

浦河 11日、25日

美野和・歌笛市街・

久遠・本桐シュム

ロ・福畑・豊岡・

西蓬莱・旭町団地

金
静内 ５日、19日

浦河 12日、26日

毅�静内方面は「静内温泉」を、浦河方面は「みついし昆布温泉
蔵三」を経由します。

毅�コミュニティバスはどなたでも利用できます。

毅 時刻・運行経路は、三石庁舎地域振興課までお問合せくださ
い。（☎33‐2111） 

♦コミュニティバス（三石地区）

【問合せ】　保健福祉センター健康推進課 ☎42‐1287
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すこやか

23　

かやこ

乗車時に降車場所をお知らせください

毎年11月８日から14日までは、

「北海道歯・口腔健康づくり8020推進週間」です。

8020の推進とは

80歳で20本以上の歯を維持すること
を目的とした運動です。

●輝く歯で笑顔の毎日、

  さわやかな息で過ごそう。

  健康管理は口からはじめよう！

マスク生活の口腔環境を見直そう。

コロナ禍のマスク生活が当たり前

のようになっている今、マスクの

中の自分の口の臭いを気にしたこ

ことはありますか？ あまり、口

を動かさないでいると雑菌が繁殖

しやすくなっています。

【問合せ】　保健福祉センター健康推進課 　☎42‐1287

行　　事行　　事 と　き・ところと　き・ところ

幼児健診
４日㈭12時00分～ 保健福祉センター

18日㈭12時30分～ 総合町民センター

乳児健診
25日㈭８時45分～ 

保健福祉センター　　　12時30分～ 

フッ素塗布

９日㈫13時00分～16時30分
保健福祉センター

10日㈬９時00分～11時00分
13時00分～16時30分

保健福祉センター

　【問合せ】　保健福祉センター健康推進課　☎42‐1287

詳しくはお問合せいただくか、町公式ホームペー

ジでご確認ください。なお、健診日程などが延

期または変更になる場合は、別途通知します。

1 1月８日は1 1月８日は 、、いい
１１

いい
１１

歯歯
８８

の日の日

　　乳がん・子宮がん検診 受付中　　乳がん・子宮がん検診 受付中

検診会場 検診日程 申込期限 検診受付時間 ( 受診する検診によって受付時間が決まっています）

総合町民センター
(三石本町212番地）

12月４日㈯ 11月19日㈮  ①９時00分～10時30分　②12時30分～13時00分

保健福祉センター
(静内緑町4-5-1）

２月20日㈰

  ～21日㈪   
２月４日㈮

 ①８時30分～11時00分　②12時30分～13時30分

注：子宮がん検診は20日①②の時間実施、21日①の時間のみ実施します。

検診名・検診内容 検診料金 対象者 無料対象者

乳がん

検診

マンモグラフィ検査

(一方向撮影）
2,200円 50歳以上の町民の方

●40歳の方
(昭和56年４月１日～昭和57年３月31日生まれの方）

●41歳の方
(昭和55年４月２日～昭和56年４月　１　日生まれの方）

●生活保護世帯

マンモグラフィ検査

(二方向撮影）
2,600円 40歳～49歳の町民の方

乳房超音波検査 5,360円
40歳～49歳の町民の方のう

ち当日マンモグラフィ検査

を受けた方(先着18人）

子宮がん

検診

頸部がん検診

（頸部細胞診）
2,100円

20歳以上の町民の方

●40歳の方
(昭和56年４月１日～昭和57年３月31日生まれの方）

●21歳の方
(平成12年４月２日～平成13年４月　１　日生まれの方）

●生活保護世帯
経膣超音波検査 1,050円

ＨＰＶ検査

(ﾋﾄﾊﾟﾋﾟﾛｰﾏｳｲﾙｽ）
4,980円

※昨年度、町が助成する乳がん・子宮がん検診を受けていない方が対象です。

※上記料金は助成後の料金です。対象年齢は令和４年３月 31日現在です。

※満 40歳以上の方は、上記検診時に大腸がん検診（便潜血反応検査）も受診できます。

お子様連れの方も受診していただけます。

4 0歳無料検診のご案内4 0歳無料検診のご案内

　【問合せ】　保健福祉センター健康推進課　☎42‐1287

住民検診もまだまだ受付中!
日程：11月19日㈮～11月21日㈰
会場：保健福祉センター

●集団検診で40歳無料検診を受ける皆さんは

  オーラルケアを無料で体験できます。　

  はじめようデンタルフロス! 
  やってみよう歯間ブラシ!

検診は病気を見つけるだけでなく、現在

の体の状態を理解し、自分に合った生活

改善の方法を知ることも目的としています。

小まめなうがいを心掛けてみませんか？


